༄། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་མ་ཧཱ་པཌྗི་ཏ་རེ་བྱ་ཅན་རོང་ཐ་ 
༧བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་ 


གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ། ། 


རྭ་ཉག་ཕུན་ཆོགས་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ནང་བ རྟན་ཤེས་རིག་ 
དཔེ་སྒྲིག་ཚོགས་པས་དཔར། 


༄། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་མ་ཧཱ་པྷ་རི་ཏ་ཇེ་བྱཅན་རོང་ཐ་ 
༧བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་ 
གསུང་ཞྭཧུམ་བཅུགསས། 


རྭ་ཉག་ཕུན་ཚོགས་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ནང་བསྟན་ཤེས་རེག་ 
དཔེ་སླིག་ཚོགས་པས་དཔར། 


༄༅། །མཛད་པ་པོའི་ནམ་ཐར་མདོར་བྣསས། 


དེ་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རོང་ཐ་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་ 
གླང ༡༨༦༥) ལོར་འབྲི་ཟླ་ཟལ་མོ་སྒང་གི་སའི་བྱེ་བྲག་མདོ་ ཁམས་སྒ་ཡུལ་ལྷ་སྒའི་ཕྱོགས་ནས་སྐུ་ཿ**་ 
འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཞིའི་ཐོག་ནས་རོང་ཐ་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩེ་མཐུན་ 
གྱེ་ལུང་གིས་རོང་ཐ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་། རྭ་ཉག་ཐེག་ 
གྲུབ་ཀྱིས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཤིང་བར་མ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཅས་བསྩལ། མཚན་ལ་ 
བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའང་དེ་དུས་བསྩལ་བར་སེམས། རོང་ཐ་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
མདུན་ནས་ཡི་གི་འབྲི་ཁག་ནས་བཟུང་ཨུམ་ཏགས་དག་གསུམ། སྟན་མངོན་སྡེབ་རྩྱར། སྒྲ་དབྱངས་ 
ཅན་དང་ཙན་བ། དབང་དང་རྗེས་གནང་། ལམ་རིམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མིན་གྱི་རིག་གནས་དང་ཚོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་པ་ལྟ་བུར་གསན་བཞེས་མཛད་ཅིང་སྐྱབས་་༡* 
མགོན་ཚོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་འདི་ཉིད་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ཀྱི་བླ་མར་འཛིན། གཞན་ཡང་ སྤུག་བླ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་ཚེ་རིང་རྒྱ་མཚོ། སྒོ་མང་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ། འོ་རྫོང་པའྟི་ཏ་བློ་བཟང་ 
སྦྱིན་པ། ཁང་སེར་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཕུར་ཚྩོག་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
ལས་ཕྱི་ནང་གི་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གསན་བཞེས་དང་ཟབ་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཞུས་པ་རྣམས་ཐོས་ 
ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སྟེང་སློབ་གཞེར་དུ་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་སྒྲིག་ལ་ཞུགས ° 
ཕུར་ལྩོག་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་དགུང་གྲངས་སོགས་ཞིབ་ཆ་མ་ངེས། གྲུ་སར་བཞུགས་ཡུན་ 
ཐུང་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་བརྩོན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དང་། འཇམ་པའི་དབངས་དང་ 
མཚུངས་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་དག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུས། དབུ་ཕར་སོགས་གཞུང་ 
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ཆེན་དག་གི་དོན་མ་ནོར་བ་ཚུལ་བཞིན་ྟོན་ནུས་པའི་མ ཁྱེན་རབ་བླ་ན་མེད་པའི་རྩལ་དེ་ཉིད་འདི རེར ཐེ་ཚ 
ཡོད་གསུང་འབུམ་དག་ལས་རོགས་ནུས་སོ། །འདིར་གསུང་འབུམ་པོད་བཞི་བཞུགས་ཤིང་། ད་དུང་ 
འདུལ་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་མཆན་འགྲེལ་དང་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པའི་དོན་བ དུན་ཅུའི་མཚན་འགྲེལ ཁེརོ་བོ་ར་ཐ་ཚ་ཚ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་སློབ ་བུ་ཡང་རོང་ཐ་ཆོས་འབྱོར་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བ ཟང་ད་པལ་ལྡན་རིན ཚྟབ་ཐོ་ཐོ་ཐྔ་ཁ་ེ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན། སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ། གསེར་ཀོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་ད་བང་ཚུལ་ 
ཤིང་སྟག་གམ་ཤིང་ཡོས་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་གཤེགས་པར་ངེས་སོ། ། 

༢༠༠༩ལོའི་ཟླ༩པའི་ཆེས༦ཉིན། 


༄། །ཞོག་མའི་སྙན་སྦོན། 


བཙུན་བཟང་གསུམ་ཀྱི་མཚན་རསྙན་བ་དན་དཀར་པོ་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ ༡ ཚཟྲ་ཚ་ག་ཚེ 
བ་ལགས། དམ་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་སྐལ་བཟང་བུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་འཚོ་རུ་བསྩལ་བའི་ལེགས་བཤད་ 
གེ་སར་དམར་པོ་ཡིག་འཇོག་དུ་མཛད་པ་ནམས་ལ་ཁྱོན་བསྡོམས་པོད་དྲུག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཀུན ཟོ་ར 
ཀྱང་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཤ་སྟག་ཉིད་དུ་གྲུབ། 
ད་མ་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསུང་རྩོམ་རྣམས་ནི་གཙོ་བོ་རང་རེའི་ཡུལ་ཁམས་འདིའི་ 
དེ་ཡང་གསུང་རྩོམ་རྣམས་ལ་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་བློ་རྟགས་དང་དབུ་ཕར། རྒྱད་སྡེའི་བསྐྱེད་རྫོགས། 
ཕྱདྲ་འགྲེག ་རྡམ་ཐན། འ་རྒྱུས། ཚག ནྱམ་ཞངའ་སཾགས་ྱི་ཐིག་ཚྭ། སྐན་རྩས། གསུང་མཐུར། 
རོགས་པའི་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲེས་པོ་བསྣུས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཚིག་སྙན་ཞིང་རྟོགས་སླ་བ། ཀློག་བདེ་བ་ 
མ་ཟད་ད་བང་པོ་ནོ་ཅུལ་སུ་ཞིག་གིས་བལས་ཀྱང་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་པའི་གོ་བ་ཟབ་མོ་རེ་ -- 
མེ་ལོང་ »ད་ང ༦ཕར་ཕྱིན་གཞུང་བརྒྱ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་འབད་པ་ཆེན་པོར་མི - 
ལྟོས་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང ་གི་སྤྱི་ཁོག་ཇེ ས་པར་བྱེད་པ ་ལ་ལེགས་བཤད་འདི་འདྲ་བ ་ཤིན་ཏུ་ད་ཀོན - 
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ཆེས་ཚོགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་ཤེས་མཁན་དག་གིས་ཀྱང་ཞལ་གསལ་མ་གནང་བ་སྟེ་ཉེ་རབས་ 
སུ་མཛད་པའི་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་འཕགས་ཚིས་རིག་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས»དང་ཤབོད་ཀྱི་*་ 
ཅིས་རྐིག་ཀུན་འཇུས་ཆེན་ཨོཾ སོགས་ལས ཧྲུད་སས་ཁུག་པའ་རུག་རྒུན་དུ། ཀད་ཏ་ཐྲ་ཆུས་རེ་ཞིག་ 
བཞག ། ཅེས་པ་ཙམ་ལས་གསུངས་མེད་ཀྱང་འདིར་གསལ་བོར་བསྟན་ཡོད་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་གཞུང་ 
འཐས་ཏཱགྒ་གྲ་གབ་ཏྲསྱྱི་གནྐད་མ་ཐོ་ཞིག་ཀྱང་ཐརྟན་ཛད་ད ། 
དེ་ལྟར་ནའང་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་དག་གི་འདོད་འཛོ་པར་གྱི་ཕྱི་མོ་ནི་དུ་ས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ 
གི་དབང་གིས་མེ་ལྕེས་བལྡགས་ཟིན་ཅིང་དེར་མ་ཟད་སྔོན་ཆད་དཔེ་རྒྱུན་ཡང་མང་པོར་སྤེལ་ཡོད་ཚོད་་ 
མི་སྣང་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་གིས་དཔེ་རྒྱན་སྟོངས་ལ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་ན་ཉེར་ལམ་ལོ་འགའི་སྔོན་དུ་བྱང་་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་དྭབངས་མཁྱེན་བརྩེས་ཐུགས་རྩོལ་ཆེན་ 
པར་འདེབས་པར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་དཔེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་བྱུང་ཡོད། 
དེང་གི་ཆར་རྭ་ཉག་དགོན་གྱི་གྲ་བ་སྐོར་ཞིག་གིས་མ་བསྐུལ་དང་བླངས་ཀྱིས་གསུང་འབུམ་འདི་དག་ 
གློག་པར་དུ་འདེབས་རྒྱའི་གྲོས་མོལ་གནངས་ཏེ་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་པའི་རོང་ཐ་ཚུང་ཚང་སྐྱབས་་ 
མགོན་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྤྲལ་སྐྱ་བགྲེས་མཚོག་ལ་དེ་དོན་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བ་ན་ཚོག་མཆན་བཀའ་་* 
སློབ་དང་། སྔོན་རྒྱ་གར་ནས་རོང་ཐ་བླ་བྲང་གིས་གསུང་འབུམ་འདི་དག་ཚར་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་གློག་པར་ 
ཞལ་བཀོད་བཅས་གནང་བ་དང་། དེ་རེས་སྐྱབས་མཆོག་ཉི་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ཐུབ་ 
སྐོར་དང་རོགས་སྐྱོར་ཞུས་པས་ལེགས་སོ་གཟེངས་བསྟོད་དང་འབྲེལ་དེ་དོན་བཞིན་གནང་བར་མ་ཟད་ 
བརྩེའི་བཀའ་སློབ་བཅས་བསྩལ་བྱུང་། དེ་ནས་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་འདུལ་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་ 
རྒྱན་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་སྐྱབས་རྗེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་མཚོག་ལ་ངེ་་ 
དོན་སྟན་གསོལ་ད་ང་འབྲེལ་པར་ཞུས་སྐབས་ཀྱི་དོགས་གནད་ཆེ་ས་ཀུན་སྙན་སྒོན་ཞུས་པ་ན་དོགས་་” 
གནད་ཀུན་ལ་བཀའ་ལན་གནང་བར་མ་ཟད་ལེགས་སོ་བཀའ་སློབ་དང་འབྲེལ་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་***“- 
བཅས་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བསྩལ་བར་མཛད། 
གོང་ཞུས་དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་རིན་ཐང་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་འོག་ནས་པར་ 


སྤྱན་གྱི་བྱ་བ་ད་ངོས་སུ་བརྩམས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་མ་ཕྱི་ནི་རྭ་ཉག་ད་གོན་གཞུང་ལ་དཔེ་རྙིང་ཚར་ ཿ 
གཅིག་དང་གོང་ཞུས་མཁན་ཆེན་འཇམ་དྭ་བུངས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་གློག་པར་དུ་བཏབ་ 
དང་པར་སྦྱན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཉམས་སྱོང་ད་བེན་པ། པར་སྐྱན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཞན་པ་སོགས་ཀྱིས་མདོར་ན་ 
སྐབས་ཞིབ་ཏུ་མཛལ་དུ་ས་མ་ཕྱི་འདི་ལའང་མངོན་གསལ་གྱི་ཡིག་ནོར་ཡང་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་དང་་ 
ཐེང ས་བ དུན ་ཙམ་ད་ང་གལ་ཆེན་ ་སྐར་ཞིག་ད་ང་ཡིག་ནོར་མང་བ་སྐོར་ཞིག་བཅས་ལ་ཐེང ས་བ རྒྱད་ རབ 
ལྷག་བྱུང་མེད་ཚོད་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཡི་གེ་ཚེགས་འདེ་ད་ཀྱི་ལམ་ནས་འབྲུ་ཞུས་ཤིག་ཐུབ་ན་སྙམ་ཡང་ 
དུ་ས་ཚོད་བྲེལ་ཟིང་གི་དབང་གིས་མ་ཐུབ་པ་དང་། བསྡོམས་འདེད་ཀྱི་ཞུ་དག་ཀྱང་གསུང་འབུམ་ 
ཡོང ས་ལ་བཐེང་ ས་བ དུན་ལས་མ་གྲུབ་གཤེས་ཡིག་ནོར་གང་མང་ཡོད་ངེ ས་ཤིང་ལྷག་པར་ཚྩིས་ཀྱི་སྐོར གོ་ལ ཚོ 
གིས་འགྲུབ ་མ་སོང་། 

སྙམ་པ་སྐར་ཞིག་དག་བཅོས་བྱས་ཤིང་མ་ཡིག་དང་དོགས་ཡོད་རིགས་ནྣམས་རྟགས) འདིའི་ནང་དུ་་ 
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བཀྲོད་བྙོས། ་གཞན་ཅིག་ཏྱོན་མིན་ཞོམ་རྒྱས་པ་ཏྲ་ན་ཞིག་ཞཇུག་ང་དེ་དྲ་གཉི་ ཀྐྱབས་རྗེ་རྣམ་སྤ།ཚྭ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཁ་སྟན་གསོལ་ཞུས་ཏེ་དགྲ་ཐཙེས་དང་སོར་གཞག་གང་དགོསཀྱི་ཐཀྐའ་དགོངས་ལྟར་བྱས་ 
ཐི 
མདོ་ར་ན་ཞུ་དག་སྐབས་ཧ་ཅང་ད་པའ་ཆེས་པས་མཁས་པའི་བཞེད་པ་ལའང་འདོར་ཁེན་བཅོས་ 
ཐལ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཧ་ཅང་སྡར་ཆེས་པས་ཡི་གེ་བ་དང་པར་རྐོ་མཁན་གྱིས་ཤོར་བའི་ཡིག་ནོར་དང་ནམ་ 
དབྱེ་ཚིག་ཕད་སོགས་མངོན་སུམ་བརྡ་སྲོད་ཀྱི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པ་དག་ཀྱང་རང་དགར་འཛོག་་་་ 
པའི་ཚོངས་ཚགས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལུང་བའི་ཞུ་དག་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོང་ཅི་ཐབས་ལ་་་ 
འབད་ཀྱང་འབད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དོན་ལ་སྨིན་མེད་པ་ནི་བཤད་མ་དགོས་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ་- 
བསྲང་བཀའ་སློབ་བདུད་ཙྩི་ལྟ་བུ་གནང་བ་ཞུ་ཞུ། 
ཞེས་ཕྱི་ལུགས༢༠༠༩ལོའི་ཟླ༩པའི་ཚེས༥ལ་ཐེངས་འདིའི་ཞུ་དག་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ཕུལ། 


དཀར་ཆག 


བ ཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མ་ཧཱ་པཌི་ཏ་རྗེ་བ ཙུན་བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི ° 
གསུང་འབུམ་ཀ་པའི་དཀར་ཆག ླླཀྣསྣསྣསྣསྣྨྦྗགཁ་|ླླཾླླློོ་་ ( 1) 
རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེས་རབ ས་གསོལ་འདེབ ས་གདུ་ང་སེལ་ནོར་བུའི་ཟླ་བ། 


རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ་དག་སྣང་གྲུ་ཆར་འབེབས་་ 
པའི་སྤིན་ཕུང་། ‡  དྱྣྱྣྱ་ ( 5) 
བླ་མ་མཚོད་པའི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེ་བས་བྱ་བའི་ཚུལ་ཞུང་ངུ་བློ་གསལ་ད་གའ་བྱེད་།(...-... ཟར 
འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པ་བརྫོད་པའི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་ལམ་ 
བཟང་ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞལ་ཁལུང་། ྣསྣསྣསྣསྣསགྕྟྩྤྕྣྤཇཔྗྣྙྣརརྣ༅ྣོ་ས རར ( 14) 
ཞི་ལྷག་གི་དོན་སྙིང་པོ་བསུས་ཏེ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་ཟབ་དོན་གཟུགས་བརྙན་འཚར་བའི་མེ་་ 
ྫངཾིཾེཾིཾིིཾཾགཾྣཾྣ¦¦]})ཚེཾེཾེཾླཾླཾེཾེྲ་ ( 104) 
མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་སྡིག་ལྕུང་ནད་*༡* 
བརྒྱ་སེལ་བའི་སྨན་གཅིག། རར ང་ར ( 108) 
རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ངོ་མཚར་གཟུགས་བརྒྱ་འཆར་་་ 


ཐོ་ཕར་ཕྱིན་གཞུང་བརྒྱ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། ཀཀ །།།]།]།]ང]ང་་ཏ ( 119) 
ད་གའ་སྟོན་རིགས་པའི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག སབ ིཾྣོ་ྒཏ ( 183) 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཁེའུ་དགུ་པའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་དོན་ལྟ་བའི་མིག་གཅིག ༡༡༩༡ ༡ 
རེན་འབྱུང་གཏམ་གྱི་རིན་ཆེན། ཀཀ  ]}]}]ནངངངང༽ྨནོ་་ར (224) 
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མིང་དོན་འགའ་ཞིག་དང་ཞུགས་གན ས་ད་ང་བ སམ་གཟུགས་སོ་སོའི་དོན་ཆེ་ལོང་ཙམ་བཤད་པ་བློ ༩. |. 


གསལ་བགོོད་པའི་ཐེམ་སྐས། སས ༨ ྣཀསྣཾྣ་་་ོ་ (294) 
གན་ ས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་མདོར་བསྡུས། རྷགྣསྣསྣསྣསགྔས། དདདངདངདངདངོ་ (325) 
འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོའི་ ངས ྫྗྫྫྫག ཀཀ ང་ར (328) 
ཏུ་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་བ་ཀུན་ཕན་བ དུ་ད་རྩིའི་སྤན་ཟླ་ཕྱིར་ཟློག་གད་མས་པའི་རྒྱལ་པོ། ར་ ( 329 ) 
སྐྱེས་བུ་ཚུང་ངུའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་བ དུ་ད་ཚི་འབེབ ས་སྦྱང ས་དང་གསོལ་བ ་འདེབ ས་པའི་ རྐེ་བ 
ཚུལ་ཞལ་ལུང་དང་མཐུན་པ། 725254222222ྙ222ཕེཿང་རོཞ་སི་ཡ་དོ:6272022272522222ྟ6ྟ2222222222ྟ27222222ྕ2ཿ ¥ ( 352) 
ད་གེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གསལ་བར་བཤད་པ་དགེ་ལེགས་པདྨ་འབྱེད་པའི་སྣང་བ། ...--------- ( 354) 
གོས་ཀན་འབྱེད་པའི་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ། ‡ (362) 
གཞི་དུ་ས་ཀྱི་འཆི་བ ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་ཡི་གེ་དོན་ཆེན་གཏན་ཧགྱི་གྲོགས = 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ། ཀཀ  ྡ ས་ར (380) 
ད་མ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བརྩམས་པའི་ལོ་ཟླ་འདྲེན་ཚུལ་སོགས་དུ་ས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་་ 
པ འི་ཡི་གེ་བློ་ག སལ་དགའ་བྱེད། གག སྣསྣསྣྣསྣསྣསྣསྣསགྩགཁཚ}ཨཚ†]གསཀྣྦྣཀྣཀྩ་་ླ་་ར (389) 
ཤི ྷྣྦྕྨྕྨླྨས|ྣྟ། ༩༩༩༩ (3904) 
བརྒལ་ལན་དྲང་པོའི་ཐིག་གི་སྤན་ཟླ་དག་སྣང་འོད་བརྒྱ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། ` ་ (399) 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བདེ་ལམ་གྱི་གཞུང་དོན་གསལ་བར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
སས ༩444 (403) 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ།  ་ (462) 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ངག་འདོ་ན་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ། `+ ྣ + ྣི་ (471) 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ པའི་ཁྲིད་ཡིག་ ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་ པར་ བགྲོད་ པའི་ཉེ་ལམ་ འཇམ་དཔལ་ཞལ་་་་ 
ལུང་གི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 2276:722755;:22272/62225227722:02252ྷ22725422223/02273722523272:2 ( 484) 
བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པའི་ཚིག་ལྲེའུར་བྱས་པའི་མཚན་འགྲེལ། སསཾྲཾྲཾྲད་ ( 531) 
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༄། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཇོ་རྗེ་འཆང་མ་བཱ་ཕརྫི་ཏ' 
ཇེ་བྱ་ན་ཟབློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའེ་གསང་འབུམ་ 
ཀ་པཞ་ནདཀར་ཚག་ཟྱབགས་སོ། ། 


༄། །རྨད་བྱུང་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་མཁའ་དབྱེངས་ལས། །ཁེགས་འོངས་དམ་ཆོས་འོད་ 
དཀར་འབུམ་ལྡན་པ། །ཆོགས་གིས་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དངཇཾསཏྐ་མ་གཙུག་ཆཱ་གྒྱལ། ` །ག་ཇ་གི་མཁྱིན་ཐབ་ནོན་བུའེ་མེ་ཁང་གྱུ། .།ཤྲིབ་ཇུ ཞེ་གཟུགྒགྲ 
བརྙན་འབུམ་ཕྲག་འཆར་བའི་དཔལ། །སྐལ་བཟང་གཞོན་ནུས་གཟིགས་མོར་བྱ་ཕྱིར་དུ། ། 
དཀར་ཆག་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བཟང་འདི་ན་བསྟར། །དེ་ཡང་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྔོ་རྗེ་ 
འཆང་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པའི་ཏ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་་་ 
པོས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ་བསྩལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཕྱོགས་-***“ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལས། ཀ་པར། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེས་ 
རབས་གསོལ་འདེབས་གདུང་སེལ་ནོར་བུའི་ཟླ་བ་ལ། ༢ རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ་ད་ག་སྣང་གྲུ་ཆར་འབེབས་པའི་སྤིན་ཕུང་ཁ། ༦ བླ་མ་ 
མཆོད་པའི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་བྱ་བའི་ཚུལ་ཞུང་ངུ་བློ་གསལ་དགའ་བྱེད་ལ། ༣ 
འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པ་བརྗོད་པའི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་་* 
པའི་ལམ་བཟང་ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་ལ། ༦༦ ཞི་ལྷག་གི་དོན་སྙིང་པོ་བསུུས་ཏེ་ 
ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་ཟབ་དོ་ན་གཟུགས་བརྙན་འཚར་བའི་མེ་ལོང་ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་- 
གསོས་སྨན་ལ། ༤ མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་སྡིག་ལྕང་ནད་བརྒྱ་སེལ་བའི་སྨན་གཅིག་ལ། ༧ རྣམ་རེིག་པའི་ཁུགས་ཀྱི་ཡིད་ 
ད་ང་ཀུན་གཞིའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ངོ་མཚར་གཟུགས་བརྒྱ་འཆར་བའི་མེ་ལོང་ལ། ༦ 
མངོན་པར་ཏོགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་བའི་ཚེ་ཞེ་བར་མཁོ་་་ 
རྣམ་གཞག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་བློ་གསལ་ཡིད་ཀྱི་དགའ་རྟན་རིགས་*་* 


1 


པའི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ལ། ༢༤ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་ 
དགུ་པའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་དོན་ལྟ་བའི་མིག་གཅིག་རྟེན་འབྱང་གཏམ་གྱི་རིན་ཆེན་ལ། ༥༢ 
སོགས་མིང་དོན་འགའ་ཞིག་དང་། ཞུགས་གནས་དང་བསམ་གཟུགས་སོ་སོའི་དོན་ཆེ་ལོང་ 
ཙམ་བཤད་པ་བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ། ༢༦ གནས་བརྟན་རྱག་མཆོད་མདོར་ 
བསྣུས་ལ། ༤ འཕགས་མ་གདུགས་ད་ཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞུང་ངུ་ལ། ༡ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མཚོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ 
འགྲེལ་བ་ཀུན་ཕན་བདུད་ཚིའི་སྤུན་ཟླ་ཕྱིར་ཟློག་གད་མས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ། ༡༨ སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
ངུའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆེ་བདུད་རི་འབེབས་སྦྱངས་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་་་ 
ཞལ་ལུང་དང་མཐུན་པ་ལ། ༢ དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གསལ་བར་བཤད་པ་དགེ་ལེགས་པདྨ་ 
འབྱེད་པའི་སྣང་བ་ལ། ༨ དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་པའི་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་ཚུལ་ 
ལས་བརྩམས་པའི་ཡི་གེ་ཞུང་ངུ་བློ་གྲོས་ཀུརྡ་འབྱེད་པའི་ཟླ་འད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ༡༧ གཞི་དུས་ 
ཀྱི་འཆི་བ་ལ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡི་གེ་དོན་ཆེན་གཏན་གྱི་གྲོགས་མཚོག་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ༩ དམ་པའི་ཚོས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བརྩམས་པའི་ལོ་ཟླ་འདྲེན་ཚུལ་ 
སོགས་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཡི་གེ་བློ་གསལ་དགའ་བྱེད་ལ། ༥ ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་སྟན་པའི་རེའུ་མིག་བློ་གསལ་ཡིད་ཀྱི་རེ་སྐོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ༤ 
བརྒལ་ལན་དྲང་པོའི་ཐིག་གི་སྤུན་ཟླ་དག་སྣང་འོད་བརྒྱ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ལ། ༣ བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་བདེ་ལམ་གྱི་གཞུང་དོན་གསལ་བར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་་ 
ལ། ༥༠བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ལ། 
༡༢ ཁམ་གྱི་རིམ་པའི་ངག་འདོན་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ༡༥ བྱང་ཆཚུབ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ཞེ་ལམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁུང་གི ༡༧༡༧ 
སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ༥༥ བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་ 
འགྲེལ་ལ། ༥བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས། ༤༦༦ རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན་བཟང་གནས་ཀྱི་ 
བར། །སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་གསུང་གསང་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
མདུན་ས་ནས། །ཆོས་སྦྱིན་མི་འཛད་རྒྱུན་བཟང་འདི་སྤེལ་ལོ། །མངྒ་ལཾ།། 
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༄། །རྗེ་བཅན་ཟབླ་མ་དམ་པ་ཟོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེ་སྒྱེས་རབས་གསོལ་འབེབས་གདུང་སེལ་ནོར་བུའི་ 
ཟླ་བ་ཞེས་བ་བ་བྱའགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། གང་གི་བློ་གྲོས་དཔལ་གྱི་འད་བ་མ་ནི། །རྣམ་རྒྱས་སྙིང་རྗེའི་དྲེ་བཟང་ 
ཁང་བ་དཀར། །འཕྲིན་ ལས་སྣ་ ཚོགས་ གེ་སར་བཀྲ་བ་ཅན། །ཐེག་མཆོག་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན་ 
རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འགྲོར་ སྨན་ “སྤྱོད་ པ་དམ་པའི་ཆ་གང་བ། །ཐུགས་རྫྗེའི་ཟླ་བ་འཕགས ་ཆེན་ སྙིང་ 
ཐཾའི་མཛོན། །ཡེནས་མ་བཅས་ཀུན ཉེས་གཞུག་མཁ་ད་ངོས། །གསཝ་ལྡན་ཌླཀླ་ཆེ་དབང་ཚྱུག་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ད་གེ་ཡིགས་རུདོ་པ་དམ་པའི་རྒྱལ་ཐབམ་ཁ། །དབཇ་རུ་བསྒྱན་བ་ད་པཝ། 
གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་ཡིས། །ཆེར་མྱོས་བདེ་བའི་དབང་ 
ཙས །སཱ་མཁྲེགས་རྡོ་ཡི་གར་བུ་ཟས་ཀྱི་ཚུལ། །སྤྱོད་མཛད་རྨ་ཐོག་ཆེན་ པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ལྔ་ བརྒྱའི་ གཙུག་རྒྱན་མཉམ་ མེད་ ཇངོ་བོ་ ཆེས། །གང་ དུ་ ་སྐྱེས་ པའི་ལུང་ བསྟན་ 
དྲ་བངས་སྙན་ པོ། །གསང་ མཐོར་སྒྲོག་པའི་ལས་ སྨན་ཉེར་སྨིན་པ། །ཆིང་རུའི་ ཌཀྐཱིར་ གྲུགས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་ནམ་དབྱོད་ཤིང་ར་ ཡི། ཆཾདཱནར་ཐརྟན་ཛཱའ། 
མིག་གཅིག་ཚུལ་ བླས རྒྱལ། །གཉིས་མེད་བདེ་སྟོང་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྩལ། །ཀུན་རྫོགས་ཡེ་ 
ཤེས་ཟླཱར་གཡཁ་བཾ འདེབས །རྔབ་ཁུ་དགའ་བཅི་གུན་གན་ས་དྲམ་ཇ་ཡི། །གསང་འཛིན་ 
རུས་ཀྱི་ ཐུ་ བོ་གྲགས་པའི་དཔལ། །མྨོངས་ཆེན་ཟ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཉི་མའི་ཁམས། །ཡོངས་ 
འབར་ད་ར་མའི་གསུང་སྐྱེས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདུད་ཆོགས་ཕྱེ་མར་ཆློག་པའི་རྡོ་རྫེའི་ 
ཤུགས། །ཡོངས་སྨིན་མཐུ་ཆེན་རྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར། རྦ ཆེན་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་ 
བའི་བློ་གྲོས་ནི། །ཀུན་ ཐྲ ཟླ་བའི་ རྗེས་ འགྲོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྗོངས་ འདིའི་བསྟན་ 
འགྲོའི་ད་པལ་མགོན་དམ་པ་ ་རུ། །སྐལ་ ་པས་ཐོབ་ཅིང་ རྣམ་དཔྱོད་ ལྷས་བསྩལ་པ། ཁཧན་ 
ནམས་ ནོར་ བུའི་ ཏོག་ གིས་ མཇེས་པ་ ཅན། །ཆོས་ ཀྱི་ ཐུ རྨ སྒེང་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། ། 


པང ཞམས ཡེ་ ཤེས་ ཆོགས་ མཐ་ད་ན་ བའི་ གཟི། །དཔག་མེད་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་མཁར་ 
འཕགས་ པས། །འགྲོ་ཁམས་དགེ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྦང་རྩིའི་ཚལ། །དར་ཞིང་རྒྱས་མཛད་ 
ཆཆོག་ཁ་གསོལ་བ་འདེ་བས། ཀགང་གི་མྱན་གྲོབ་ཞོའ་བུའི་མེ་ཁོང་ཇྲུ།  །རྒྱ་ཆྲིན་ཤེས་བྱའི་ 
སྣང་བརྙན་བཀྲ་བའི་རིས། །གསལ་རྫོགས་ ཀ་ ཧྷ་དྲའི་ མཚན་ འཆང་བ། །བློ་བཟང་ཐུབ་ 
བསྟུན་ ཞབས་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །མི་ །མི་ད་མན་ ན་བློ་གྲོས་རི རིན་ ་ཆེན་ སྐྱ་བ་ ཡིས། །རབ་ ་བཟང་ 
གསུང་ རབ་གཟིངས་ཀྱི་འཇུག་པའི་འཕྲལ། །ཡོངས་ བསྒྱར་མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ འཕྲིན་ ལས་ ”ཀྱི། 
བསྟན་པའི་ ཐཱ ༢ འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གྲོས་རབ་བཟང་མཁས་ བཙུན་། གུབ་ 
པའི་གཙོ། །བཤད་ སྒྲབ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ མཆོག །དམ་ པས་རྗེས་བཟུང་སྐལ་ 
བཟང་མངོན་གྱུར་པ། རྒྱ མཚོའི་ མཚན་ ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་འོངས་ཕཡྱི་དུས་ 
ཆམ་འདྭཀངྲ་ཀུན་ཕྱཾ། །མཛུད་པ་ཡོངས་རྫགས་ཞུན་ཨཏན་ཡེ་ཤེབ་མཛོད། །ཁཐ་ཁམས་ཆ་ 
ཆོགས་ཚོས་དང་བཅམ་པ་བཞིན། །དོན་མཆོག་མཐར་རྱིན་དཔལ་དེར་གསལ་བ་འདེདག། ། 
བདག་སོགས་དེང་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་འབྲལ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ད་གའ་སྟོན་དུ།། 
ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་མཚོག་གི་བདུད་ཚིི་ལ། །རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་དགེ་མཚན་འབར་བར་ཤོག ། 
དེ་མཐུས་ངེས་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཡུ་བ་ལ། །བྱང་སེམས་དར་རཀྱི་ཤམ་བུས་ཀུན་ནས་མཛེས། 
ཡང་དག་ལྟ་བའི་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྦས། །སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྱོགས་བཅུར་ཚུགས་པར་ 
ཤོག །ཀུན་བཏགས་ལྷན་སྐྱེས་ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ། །རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གོ་འཕང་དམ་པའི་དཔལ་དེ་མངོན་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ལམ་དེར་འགོད་ནུས་ 
སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རམྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ 
དགོས་ཞེས་བཀཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཕུག་དགོན་གྱི་བླ་གྲྭ་འདུས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཕྱག་མཛོད་འཕགས་པ་ལེགས་བཤད། འགུ་རྔོང་རི་ 
ཁྲིད་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། ངོས་ཀྱི་གམ་བཅར་དགེ་ཚུལ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དང་། གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་ 
མང་པོས་སྔ་ཕྱི་དུ་མར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལྟར། རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་པཌ་ཆེན་མཚོག་གི་གསུང་དང་། སྔོན་ 
རབས་ཀྱི་དམ་པའི་ཞལ་རྒྱུན་དང་། དམ་པ་དུ་མས་མཛད་པའི་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་གསོལ་འདེབས་སོགས་དང་སྒོ་བསྟན་ 
ནས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཅན་བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་ཤིང་གང་ཟག་ཐ་མལ་བ་བདག་ལྟ་བུ་ད་མ་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་དུ་འཚངས་ཤིང་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བར་རླམ་པ་དང་སྟན་གྲགས་སོགས་འབྱུང་དུ་རེ་བས་བྲིས་པ་སོགས་-" 
གཏན་ནས་མིན་ཐས་གཟུ་ཐོརྭ་གནས་པ་ནམས་ཀྱིས་མབྱེན་པར་མཛོད་འིག །དྡེ་གེན། ། 
4ླ 


༄།། །རེ་བྱ་ན་ཟོ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷན་གླབ་ཀྱི་གྒེས་རབས་ 
མདོ་ཅམ་བཀོད་པ་དག་སྡང་གླ་ཆར་འབེབས་པའི་ 
སྤིན་ཡཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱར་ཅིག མྨད་བྱུང་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཚོགས་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་སྡོང་པོ་ཀུན་ནས་དར་བ་ལ། །ཁལུང་དང་མངོན་པར་རོགས་པའི་ཡལ་འདབ་ཡོངས་ 
པའི་ཐོག ྲ་ཀུནྡ་ར ་གླཝ ཇསྤ་ཞུ་ན་ཆུནླ་གྲུབཛ ཁྲའུཛྟཱཾཿ -།གྲེའྔ་ཐེ་གླ་སྲོང་གྷཧུ་རྲ 
རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ངོ་མཚར་དེ་དག་སྒྲོག་པའི་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་ཆར་འཛིན་པ། 
སར་གནས་རྒྱལ་བའི་རྱུ་གུའི་སྤིན་ཆེན་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཀུན་ནས་རྨོངས་ཆེན་འཐིབས་པོས ཚེག་ཚེ་ཐེ་ཚ་ 
བྱབས་པའི་བློ་མིག་ཅན། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ཞིང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་ཏུ་ 
འགོངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཇི་བཞིན་གླེང་བའི་མཐུ་བྲལ་ཡང་། །ཐུན་མོང་མཛད་པའི་ཚུལ་ལས་ 
བདག་ཉིད་མཚན་བརྫོད་པར་དཀའ་བ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མངའ་བདག་ཤེས་་ 
བྱ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་བང་མཛོད་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ ཤ་ཟ ཚྔོག་ཚ་ཐེ་ཐ་ 
བཟང་པོའམ་མཚན་གཞན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ £ 
བའི་སྡེ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི - 
གསོས་སུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་ལས་སུ་བྱ་བའི་བརྗོད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ : 


པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་མཆོག་དུ་མའི་གསུང་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། 
གཉིས་པ་སྦུལ་པའི་བཀོད་པ་ལ་ཡང་། སྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན་གྱི་ནང་ཚན། དགྲ་ 
བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱི་མགུལ་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་བརྫུས་ནས་ཁྱི་རོ་བཏགས་པ་སོགས་རྫུ ལེོ་༩ོ་༡ོི་ 
འཕྲལ་བསྟན་པས། བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། ཞེར་སྦས་རང་གི་སློབ་མ་ 
འཕངས་པས་མཐར་བྲག་ཕུག་ཡོངས་སུ་གང་བ་སོགས་སློབ་མའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། 
ཡང་བཞེས། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཞེས་མཚན་དུ་བརྗོད་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་མཁན་སློབ་ 
བཙུགས་པ་སོགས་འཇིག་ཉེན་མི་ཆོས་དང་། ཚེ་སྨུབ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་སོགས་ཟབ་ཆོས་ 
མང་པོ་གཏེར་ནས་བཞེས། ཚུུ་འཕྲལ་གྱིས་འཛམ་གླིང་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་རྫ་ཡབ་གླིང་དུ་ 
བྱོན་པ་སོགས་དམ་པའི་ལྟ་ཚོས་ཏེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད། དགུང་ 
བཞེས་ལ། དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་མཛད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་རྟ་ 
ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས། བོད་འདིར་རྩོད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཆ་བ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ། གསང་པུའི་ 


6 


ཏ། རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ངོར་ཨེ་ཝཾ་པའི་ 
སྤྱངས་ཀྱི་མཁན་པོ་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མཛད་པ་པོ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས རྔ ༢ ཚོག་ཝ་ཐེ་ཚ 
པོ་ཆོས་ཀྱི་བློན་པོ་ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ཊ། ཇོ་ཆྫོག་འབྲོམ་གསུམ་ཞེས་པའི་ནང་ཚན། ཇོ་བོ་བཀའ་ 
གདམས་པའི་བསྟན་འཛིན་རྫོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་གཟིགས་པ་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་ 
བཟང་། ཕཡུག་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་བཞིའི་ནང་ཚན་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
འབྲི་གུང་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་འགྲོ་འདུལ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་རྡོ་ 
དེ་ནས་རང་རེ་སྒ་ལུང་གི་ལྡོངས་འདིར་བྱོན་པ་ཡང་། མཐུ་སྟོབས་ད་ང་ནུས་པའི་མངའ་བདག་ 
ཆེན་པོ་རོང་ཐ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རོང་ཐ་བློ་ 
བཟང་མཁས་གྲུབ། མཤམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ 
མཁས་བཙུན་དཔལ་ལྡན། མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
པའི་རིང་ལུགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་ཅག་མདོ་ རྫ 
པ་ཡིན་ལ། 
གསུམ་པ་རང་ཅག་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྫྗེ་དང་འཕྲིན་ལས་ 
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ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཇམ་དྲ་བངས་བ་མ་བློ་བཟང་ཚོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་-་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། དེ་ཡང་སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་ 
པའི་ནང་ཚན། འབྲི་ཟླ་ཟལ་མོ་སྒང་ཞེས་པའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་དགེ་བཅུ་ཚང་ཞིང་འབྱོར་བ་ 
དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་བཟང་ཞེས་པའི་ཡུལ་གྱུ་དེར་མེ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ཁོར་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་པའི་དུས་-་ 
ཆེས་བཟང་པོར་ངོ་མཚར་པའི་ལྟས་བཟང་དུ་མ་དང་བཅས་མཛེས་སྐྱའི་པདྨོ་གསར་དུ་་་་་ 
འཁྲུངས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། གཟུངས་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མ་སོགས་གསུངས་པ་དངོས་སུ་ཐོས་ཤིང་། 
བྱིས་པ་ཕྲ་མོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་། བྱིས་པ་ཐ་མལ་བའི་སྱོད་པ་ལས་འདས་པའི་དབང་ 
བསྐྱར་བ་དང་། ཆོས་འཆད་པའི་ལད་མོ་དང་། མངོན་པ་མཁྱེན་པའི་གསུང་གི་ཕེབས་སྒོ་ 
སོགས་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། སྐབས་དེར་ཁམས་བོད་ཀྱི་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་རོང་ཐ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ དུ་ལུང་་ 
བརྟན་པ་དང་། སྤྱུལ་པའི་སྐྱ་རང་ཉིད་གྱིས་ཀྱང་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ངོས་འཛིན་གྱི་ 
རེམ་པ་བཅས། འདི་རཛྱོགས་ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་སྐྱབས་རྗེ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ངེས་ 
ཤེས་ཡང་དག་པར་རྟེད་དེ་རྭ་ཉག་ཕུན་ཚོགས་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་གད་ན་སར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མི་*་ 
གཞི་མ་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སོགས་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ 
ཞུགས། ས་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་བསྟེན་ནས་ཟབ་རྒྱས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བདུད་རིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་*“*"“ 
གཏམས། ཐུབ་བསྟན་དྲི་མེད་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་བསྟན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ 
གཙུག་རྒྱན། ལྔོངས་འདིའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་མིང་དང་དོན་མཚུངས་པའི་ 
བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་ཏོ་། ། 

དེ་ལ་ཡང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ལས། ད་ང་པོ་མཁས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་བ་རིག་པའི་གནས་ཀྲྭ་ཙན་ད་བྱངས་གསུམ་སོགས་བརྡ་སྲོད་ཀྱི་ 
གཞུང་། བཟོ་དང་གསོ་བ། སྟན་ཚིག་དང་མངོན་བརྗོད། སྡེབ་སྦྱོར་དང་སྐར་རྩིས་སོགས་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཅིང་། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་པདྨོ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ནི་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ཉིད་སླར་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྦྲལ་པའི་རོལ་པ་བསྟན་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བ་ཐུན་*** 
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མོང་མ་ཡིན་པ་མདོ་ཕྱོགས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གསང་སྔགས་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡི་དོན་ཐམས་ཅད་་་*་ 
ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཛོག་པར་གཟིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་མངའ་བ་ནི་སུ་ཡིས་ཀྱང་འགྲན་པའི་རེ་་ 
བ་ལྟོད་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་དོན་ལ་ 
བསྣུས་པའི་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ལས་བསྲང་བྱའི་མཚམས་ལ་ཅི་ཡང་མི་་་ 
སེམས་པའི། དེང་དུས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཆལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཤ་ཚུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངན་སྤྱོད་ 
མཐའ་དག་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དྲི་ངད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ༩༡ གོ 
འགེངས་པ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་འཕགས་པ་ཞེ་བ་འཁོར་དང་ 
མཚུངས་ཤིང་། ཐོས་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་རང་རྒྱད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ལ། 
ཐུན་མོང་བ་ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཚོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་དང་བཅས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་འབྲས་རྟགས་བྱམས་སྙིང་རྫེ་*་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་དོན་གྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་གཞན་གནོད་་”་ 
གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་བཟློགས་ཏེ་གཞན་ཕན་གྱི་སྤྱོད་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་བཞེས་པ་ནི་གཅམ་ 
བུ་ད་ང་ཟོལ་སྦྱོར་ཙམ་མིན་པ་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པས་བསྟན་འཛིན་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་དབུས་རི་-༡༡༡ 
ད་བང་ལྷུན་པོ་ལྟར་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་་ 
པའི་གགས་སྙན་རིས་མེད་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། སྐུ་ཚེ་ཐ་མའི་ 
མཛད་པ་བསྟན་པའི་ཚེ་ནའང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་མཁའ་སྤྱོད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་ད་དུང་སྲིད་པའི་ཕྱི་མཐའ་དེ་སྲིད་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་མོས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྦྲལ་པའི་རོལ་བ་མཐའ་ཡས་པས་འགྲོ་བ་ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་* 
དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་མཛད་པའི་ཐུགས་*** 
བསྐྱེད་དམ་པའི་མདུད་པ་ནམ་ཡང་ལྷོད་པར་མེད་པ་ཁས་ཅན་འགྲོ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དེད་དཔོན་་ 
གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལགས་ན་དད་དང་མོས་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་་*༡ 


. 


དུ་མ་སྨད་དགེ་བའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དུ་བསྲིང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྭ་ཉག་སྨོན་ལམ་གྱི ར་ཚེ 
པའི་རྒྱན་དུ་ཞུང་ངུའི་ཚིག་གིས་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
དུ་བརྗོད་ཀྱང་མཐའ་མི་མངོན་པ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། ། 

ཟབ་རྒྱས་སྙིང་རྟོབས་སིནྡྷ་བད་ག་པོའི་ཀློང་། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིན་ཆེན་བྱེཌས་ 
གཏམས། །སྐལ་ལྡན་ཀླུ་དབང་ཡོངས་ཀྱི་ཉེར་འཚོའི་གཞི། །ད་པལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་སླར་ 
ཡང་དད། །གང་གི་རོགས་བརྗོད་མ་ལ་ཡ་ཡི་ཀླང་། །ངོ་མཚར་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་བསུང་ཞིམ་ 
བསྐྲན། །འདིར་འབད་བསོད་ནམས་རླུང་གི་ཤིང་རྟ་ཡིས། །ཞེ་བར་དྲངས་པའི་དགེ་མཚན་ 
བདུད་རྩིའི་མཛོད། །ཉམས་པ་སྨག་གི་ཐིག་ལེ་མངོན་བཅོམ་སྟེ། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་དཀར་པོ་ 
རབ་རྒྱས་ཤོག །རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ལེགས་བཤད་དབྱངས་སྙན་པོ། །སྒོག་པ་དང་ནི་ཐོས་ 
འཛིན་ཚོམས་པ་ཡིས། ཤདགེ་ལགས་དེས་ཞི་རང་གཞན་སྒྱི་ཐ་ཀྲུ་ན། །བཤེས་ཨཆོག་རྱིད་དང་ 
དུས་གསུང་རྒྱའི་ཆེད་དུ་།་གླའེ་འཆམས་པ་སྔ་ཕྱི་འགའ་ནས་བསྐྱལ་བ་ལྟར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་གི་མིང་ཟོལ་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོར་ 
འབོད་པས་ད་བེན་གནས་སུ་མགྱོགས་པར་བཀྱེས་པའོ།། །། 


༄༅། །བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འའེབས་བྱ་བའི་ 
ཆྩལ་ཤུང་ཧྲ་ཟློ་གསར་འགའ་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ། །དུས་དང་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །འདིར་བླ་མ་མཚོད་པའི་ཚོ་ག་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཆེ་ཚོགས་ཞིང་བསྒོམ་ཚུལ་འཁྱེར་བདེ་བར་དགོད་པ་ལ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སྡོང་པོ་དང་ཡལ་ག་ལོ་མ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་*༡༡༡- 
ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ། སྒེདེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་ཆེན་པོའི་ 
སྟེང་དུ་པདྨ་དཀར་པོའི་གད་ན་རྒྱ་ཇེ་ཆུང་དང་། ད་པངས་ཇེ་མཐོར་གྱུར་པའི་རིམ་པ་བཅུ་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ཁྲི་ཆུང་ངུ་ཞིག་དང་། དེ་འི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་་བའི་བླ་ 
མ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ན་བཟའ་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་དང་། ད་བུ་ལ་པཌ་ཞྭ་སྡེ་རིང་། ཕྱག་གཉིས་ཚོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་ལའི་ 
ཡུ་བ་འཛིན་པ། མེ་ཏོག་སྟྙན་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་དང་། པོ་ཏི་ 
ཡོད་པ། ཞི་འཛུམ་དྲ་གེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་དང་། དེའི་མདུན་པད་རིམ་གཉིས་པ་ 
བླ་མ་རྣམས་བཞུགས། པད་རིམ་གསུམ་པ་ལ་དབུས་སུ་གསང་བ་འདུས་པ། གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད། གཡོན་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག དེ་གསུམ་གྱི་བར་རྣམས་སུ། ཀྱེ་རྡོར། དུས་ 
ཞ་༩ ཐན ཐན་པ ཞ་ཧཾ་ྨོན་ཉོགས་བ་མིད་ཀྱི་ཿ ད་ཆ་རམས་ཐ་ཞུགྲོས་ཁ། 
པད་རིམ་བཞི་པའི་དབུས་སུ། ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས། རྣམ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ 
ཆོགས་རྣམས་བཞུགས་པ། པད་རིམ་ལྔ་པ་ལ། རྣ་མ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་ཡི་ 
ད་མ། པད་རིམ་དྲུག་པ་ལ། ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་སོགས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡི་ད་མ། པད་ 
རིམ་བདུན་པ་ལ། ལྟང་བཤགས་སོ་ལྔ། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 


བཞུགས་པ། པད་རིམ་བརྒྱད་པ་ལ་འཇམ་དབྱངས། ཕྱག་རྡོར། སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བཞུགས་པ། པད་རིམ་དགུ་པ་ལ། འཕགས་པའི་གནས་བརན་ 
ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཉན་ ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས། པད་རིམ་བཅུ་པ་ལ། 
ཁཌ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ་སོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་རྣམས་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་་་ 
ད་པྱང་ཡོད་པ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཞབས་གཡས་བསྐམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ 
ཤྭཏགགོ །མཛྡ་ཆེར་བྲའུ་ཁྲེཏཐྒ་ཐྲ་ཝ། ཛུཐཧུ་ཙུརྨ་མཛོན་མགོན་པོ ཕྱག་ཇུཐྒ་པོ་བཛུརྒས 
ཤིང་། དེ་འི་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། རྣམ་ 
ཐོས་སྲས་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བཞུགས་པ། གཡས་ངོས་ཀྱི་བར་སྣང་ལ། རྗེ་ 
བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། གཡོན་ངོས་ཀྱི་བར་སྣང་ལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་བྱངས་དང་། 
རྣམས་བཞུགས་པ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས ཿ༩ 
པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མི་བསྐྱོད། རྣམ་སྣང། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག །དོན་ 
གྲུབ་སྟེ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་། ས་ཁམས། ཆུ་ཁམས། མེ་ཁམས། རླུང་ཁམས་བཞི་ནི། 
སྤྱན་མ། མ་མཱ་ཀཱི། གོས་དཀར་མོ། སྒོལ་མ་སྟེ་ཡུམ་བཞིའི་ངོ་བོ་དང་། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད། རྣ་ 
བའི་སྐྱེ་མཆེད། རྣའི་སྐྱེ་མཆེད། རྩིའི་སྐྱེ་མཆིད། ཁྱས་ྱྱི་སྐྱེ་མཆེད། ཡིད་ྱི་སྐྱི་མཆེད་དེ་དྲུ་གྲ 
དང་། རྩ་དང་རྒྱུས་པ་སྒལ་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་རྣམས་ཏེ་བརྒྱད་ནི། འཇམ་དཔལ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས། ས་སྙིང་། ནམ་སྙིང་། ཀུན་བཟང་། ཕྱག་རྡོར། བྱམས་པ། སྒྲིབ་སེལ་ཏེ་ 
ནམས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྐྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཟེར་ 
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རྣམས་ཀྱང་། ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་དང་། གདན་གྱི་པདྨ་དང་ཁྲི་སོགས་ 
དུ་མོས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིབ་ཏུ་ལུས་ལྷ་འགོད་པ་སོགས་ཀྱང་དམིགས་པས་ལཁྩོགས་ན་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས། དེ་དག་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་པ་དེ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་སོ་སོ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། གར་བཞུགས་སོ་སོའི་གནས་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ད་བྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་མོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
བློ་གསར་དག་ལ་ཕན་ཕྱིར་གོ་བདེར་བཀོད་པ་འདི་ཡང་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་ནས་བསྐྱལ་ངོར་རོང་ཐ་བླ་མིང་པས་བྲིས་པས་ 
དྒགྲ་ཐརྨ་ཐུརྦ་ཅྷགཾ། ། 


༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱེ་མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརོང་པའི་ནམ་བཤད་འཇམ་དཔལ་འགྲེས་པའི་ 
ལམ་བཟང་ཡོངས་འཇིན་ངམ་པའིེ་ཞལ་ 
ྱང་ཞེས་བྱ་བ་བུགས་སོ། ། 


༄༅། །ད་གེ་ལེགས་འབུམ་གྱིས་ཞེ་བར་བསྐྱན་པའི་སྐྱ། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོག་ 
སྙུག་ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །རྣམ་ད་ཕྱོད་ད་པུང་པས་ 
ལེགས་པར་བཏེགས་པའི་བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་འཕྱར་བས། །ཤེས་མུན་དྲ་བ་ཀུན་ནས་ 
གཅོད་མཛད་འཛམ་ད་པལ་དྭྭ་བྱངས་ཀྱིས་འགྲོ་འདི་སུངས། །བཤད་སྒྲབ་རིན་ཆེན་སྐྱ་བ་བཟུང་ 
ལ་མི་ད་མན་ནྣམ་དཔྱོད་ལྷས་བསྩལ་བའི། །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་ད་བུས་ན་མི་ 
འཇིགས་སྤོབས་པས་ཆེས་མཐོ་བ། །ཁུང་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རང་གི་དཔལ་དུ་ 
ཉེར་ཐོབ་པ། །སྨྲ་བའི་དེད་ད་པོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་དེས་ཤིས་པར་སྩོལ། །ཐ་དད་ 
མོས་པའི་ཆུ་མཚོ་སྣ་ཚོགས་པར། །དེ་སྙེད་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་སྤྲལ་པའི་ཟླ། །ཅིར་ཡང་ 
འཅར་ཐན་ནན་བུཞ་ཞམ་པྲའི་ཆགས་ -(ུནྐ་མཁནག་ཞེ་གྲུས་པས་ཕུགྒ་ཐྲ€ྱ་ཌ །དཔཝྱྱ 
ཁྱགུཁྱཐཆྨྤཿ་བསྒགས་པའི་རྡོ་རྫེའི་ཚིག །དཔལ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཡི། །དོན་དམ་ 
མཚན་ཞི་ཡང་ནག་བཛྲད་པའི་མཚའ ་གྲུཇ་རྣམས་ཁུནྐ ཀ་རྒྱམ་ཇཆཁྲ་ཆས་མས་ཐརྟེན། _ † 
གང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ཙམ། །འབྲི་དང་ཀློག་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ཡང་ནི། །དགེ་ 
མཚན་ཕལ་པ་སྟོང་གིས་བསྒྲན་མིན་ཕྱིར། །ཅུང་ཟད་འགྲེལ་པའང་དོན་དུ་ཆེ་མཐོང་ནས། ། 
གུས་དང་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །བརྩོན་པས་དབེན་ཡང་ལྷག་བསམ་ནི། །ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོའི་ 
རྗེས་འགྲོ་བས། །ཡི་གེའི་ལས་སུ་འདིར་འབད་བྱ། ། 
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གསུམ། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཚུལ། རྒྱད་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆེ་བ། ཚིག་དོན་བཤད་པ་དངོས་ཏེ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ཡང་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ 
མཆོད་རེན་ཆེན་པོར། འོག་ཏུ་ཚོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་དང་། སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་དུས་གྱི་ 
འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ཏེ། གསང་འཛིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ 
གྲངས་མེད་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཆེ་ཐུང་ 
རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བཀའ་བསྩལ། ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སོགས་མིའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
པ་ཀུན་དང་། ཁྱད་པར་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས་རྒྱད་འདིའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་འགྲེལ་བར་ 
མཇ་དཾཿ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱད་འདི་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་གྱི། །མིང་བརྫོད་པས་ནི་ 
དོན་ཆེ་བ། །དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་བ། །ང་ལས་ཉན་པར་བརྩོན་པ་ནི། །ཁེགས་སོ་ 
ད་པལ་ལྡན་རྫོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་གནད་ 
དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། དོན་གྱི་དབང་འདི་ལྟ་བུར་གཟིགས་ནས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ 
རེངས་ཀྱི་དུས་སུ་མཚན་བརྗོད་ཚར་གསུམ་རེ་མ་ཆག་པ་དང་། དུས་གཞན་དུ་ཆེས་མང་བ་ 


[རྱ 


ཞལ་འདོན་དུ་མཛད། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམས་ལ་འདིའི་རྒྱུད་དོན་གྱི་ད་ཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ 
འདོམས་པར་མཛད་ཅིང་། ཕན་ཡོན་གྱི་འབྲས་རྟགས་མངོན་དུ་མཛད་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཆེས་ 
མང་ངོ་། ། 

གཅུཝ་པ་ཅགངནུ་ད་ངོས་ཝ་བཞེ། ་མཆོཧ་དྐོན། ཧུར་ཛཱག་ གཞུང་གི་དྒོན། མཇུག་གི་ 
དོན་བཤད་པ་རྣམས་སོ། ། 

དྭཛཾ་པོ་ནི། རྒྱ་གན་ན་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་ཐའི་ཡོད་པ་ཁྲས། ལིགས་རྱན་ཚི་ཀྐད་ཛུ། 
རྒྱུད་འདེའི་མཚན། ཨརྒ་མཆྫ་ཐཱི་ཆཱ་མ་སཾ་གྲེ'ཏི'ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། 
ཨུརྱ་ནི་འཕགས་པ། མཉྫཱ་ཤཱི་ནི་འཛམ་དཔལ། ནཱ་མ་སཾ་གྲི་ཏི་ནི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་ 
པར། རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནས་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་གོ་བའི་ཆེད་དང་། 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ད་ང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱས་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་རནུར་གྱར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 
ཞེས་འགྱུར་ཕྱག་མཛད་ལ། འདིའི་དགོས་པ་ཡང་། འགྱར་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བསྒྱར་བས་ 
འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ད་གོས་པ་ཡོད་ལ། 

གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། ཞུས་ལན་གྱི་དོ་ན། གཞུང་རྒྱས་བཤད། མཛཇུག་གི་ཡི་ 
རང་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་མཚམས་ 
ངྱན།ཿཚུ་ཐ་པཾ་གསུང་བདག་ཐི་ཡོན་ཏན། དེའི་གྲོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ཞུ་བའི་ཚེ་གུས་ཚུག་ ཇི་ 
ལྟར་ཞུས་ཚུལ་ཏེ་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་ 
གསུངས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ། གསང་བད་ག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་འཕྲོས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་མཚན་ 
ཡང་དག་པར་བརྫོད་པ་འདི་གསུང་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚེ། དུ་མ་བུ་རྗེས་མ་བསྟན་ 
པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། དེ་ནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ནས་ཞེས་ 
པའི་སྐད་དོད་ལ། ཨ་ཐ་ཞེས་པ་ཡོད་པ། དེ་ཨེ་ཝཾ་ལ་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཨེ་ 
ཡིག་གིས། མགོ་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མཛཇུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་བར་ 


10 


གྱི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཀུན་མཚོན་ལ། ཝཾ་ཡིག་གིས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆ་ཀུན་ 
མཆོན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱིས་གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ལམ་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ། འབྲས་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་སྦས་དོན་གྱི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་དྲན་ན་ད་གོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཇོ་ཇཆེ་འཆང་། །ཞེས་ཞུ་བ་པོ་གསང་བའི་བད་ག་པོ་ནི། བསོད་ 
གསལ་འཚར་བའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པ་ 
དྭང་ཉིབ་ཏུ་འཚད་ན། ཚུལ་བཞིའི་བ་གད་པ་ྟེ། ཕྱི་དོན། སྲཝ་དོན། ཡིབ་དོན། མཐར་ཐུག་ 
གི་འཆད་ཚུལ་ཏེ་བཞིེ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གྲངལ་དཀའ་འདུལ་བ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་ 
དང་མངྦ་ད་གསཾརྦ་བེད་ཁ། །ཞེས་པའི་བར་་ཀྱི་དོན་ནི། དཔལ་རྱག་ན་རྡཾ་རེས་ནི། འཇིག་ 
ཉེན་ན་གདུལ་ད་ཀའ་བ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་རུག་སོགས་ལྷ་ཆེན་པོ། ་གཞན་ཡང་། ཀླུ་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ་དང་བདུད་སོགས་འདུལ་བར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་དང་། ངེས་དོན་དུ། འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་ཉོན་གྱི་ཀུན་འབྱུང་། 
ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དེའི་ཐབས་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བས་གསང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་དང་། ཡང་ན་གསང་བ་པ་ཞེས་ 
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པ་གནོད་སྦྱིན་ལ་ཟེར་ཞིང་། ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཛད་པས་དེ་སྐད་དོ། ། 
གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་མད་ངས་པདྨ་དཀར་་ 
པོ་རྒྱས་པ་འདྲ་བའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་དང་། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པས། པྨད་འདབ་མ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཞལ་མཛེས་པོ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་གཞོན་ 
ནུའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ལ་བསྟད་པའོ། །ཕྱག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བཏེགས་ཏེ་གསོར་བས་ན་རང་གི་ལག་གི་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། ངེས་དོན་གྱི་ 
དབང་ནུ་ཐས་ན། -གདུམ་བྱའི་རྒྱུད་ཁ་བདེ་ཚིན་ལྟན་སྒྱོསྱི་ཝི་ྤས། - ཇཾས་དནུ་བྱི་ངྲོ་རྫེ་དཾ་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གསང་བའི་བད་ག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ནི། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་པོ། །བཀའ་སྔུད་པ་པོ། 
གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བ་སོགས། ལཁག་ན་ཆཚོ་ 
རྗེ་དབང་བསྐྱར་བའི་རྒྱུད་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་གྲོགས་ད་ང་འཁོར་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ཁྲཾ་གཉེར་རིམ་པ་ལྡན་ལ་སོགས། ། 
ལག་ན་ཇོ་ཆེ་མཛའ་ཡས་པ། །ཞེས་གསང་བདག་གིས་སྟོན་པ་ལ་རྒྱུད་འདི་ཞུ་བའི་ཚེ་ 
གསང་བདག་གི་འཁོར་དུ། ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པ་ལྡན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་སོགས་ཁྲོ་ 
བོ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་བཟུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་རྱང་། དབཁ་བོ་གྲངལ་དགཀའ་འདུལ་བ་བོ། །ཞ་ཇིགས་སྱ་ཆུང་དང་དབའ་བྱད་ 
ཅན། །ཞེས་པའི་དོན། ཁྲོ་བོ་དེ་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བརྙེས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པས། བདུད་ 
ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་སྟོབས་མེད་པར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་གདུལ་དཀའ་བའི་མ་རུང་བ་དག་་་“- 
འདུལ་བ་པོ་དང་། དྭག་ཏུ་ཁོས་པའི་ནམ་འགྱུར་དང་ལྡན་པས་འཇིགས་སུ་རུང་པ་དཔལ་བོའི་ 
ཆ་བྱད་ཅན་ཞེས་པ་ད་ང་། ཛོ་ཚྗེ་རེ་མོ་རབ་འཕྲོ་བ། །རང་གི་ལག་གེས་གསོར་བྱེང་པ། ། 
ཞེས་ཕྱག་མཚན་དུ་འཆང་བའི་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ལས་མེའི་འོད་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་ལག་ 
གིས་གདེ་ངས་ཤིང་གསོར་བར་བྱེད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བོན་བྱེད་པའི་མཆོག །ཅེས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་དང་། གནས་ལྔ་རྟོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དོན་དམ་གྱི་ 
ཤེས་རབ། སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱ་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་དང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ 
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པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་བདག་རྐྱེན་མཆོག་ཡིན་ལ། དགའ་མག་ 
རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན། །ཁྲོ་བོའི་ལས་ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་པ། །ཞེས་སེམས་ཅན་ནམས་ 
ཀདོབ རང་རྲོག་བོ་ནི་གྐོང་ ས་ཁྲབ་ལ་གྲོག་ཞཅ་གུའོ་བོཙང ཏོད པི་གྲོང་ཐི་ག་ཚལ་ 
པིས | |། |+ ས&་ 
ལྡན་པའཾ། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན། །ལྲས་བཏུད་ནམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་མགོན་པོ་དཔལ་ 
ཕུག་ན་རྡོ་རེ་དང་ཏ་སྔོད་མཛུན་པའི་འཁོར་དེ་ཞམསརོན་པ་ཁཁཁུཊ་གྱུས་མས་འདུད་ཁརྲ་ཡལ 
ཧོད་ང་ན་མོག་དངོ། གཡིང བདོ་གེར་ཇོརིང་འོར་ོས་ཐེ།་ཞྱེར ཅི་ཀྱུ་ཉྟ་རྲ་ཝཿ ཁྱན་གླུནེ། 
ཞུ ད་རས 

བཞི་པ་དེ་ནམས་ཀྱིས་སྟན་པ་ཡང་དག་པར་ཚེགས་པའི་གངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གུས་ 
པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ཝན་འདས། །ཇོགས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཐལ་མོ་སྦར་བར་བྱས་ནས་ནི། །སྦན་སྔར་འདུག་སྟེ'འདེ་སྐད་ 
གསོལ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ལ་ལས་ས་ལ་ཕབ་པའི་རྱག་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཐལ་མོ་ 
ཕྱོན ངྱང་ངྨན་ཏུས་ིའི་རྱ་ཆ་གཾཁཐཛུ་གག  འདན་ན་ཅ་6ད་ སྐན ཉེམཐསཝ 

༧་པ་ང་ཉར་ཞུས་ཚུམ་ལ་གུན། དག་སབ་གྒང་གི་ཏྱི་དྡོ་ཇ། རོནོ་གྲོང་ཡྲོས་བཅམསོཏོ་ 
ཞུས་པ། རྒྱད་འདི་གཟུང་བར་དམ་བཅས་པའོ། ། 

དང་པོ་ཞཾ། །བྱམ་བཟླག་བཏག་ལྭ་པར་མ་ཞཚ། །བདྲག་ཐོན་ཁང་་ལ་བཱཧྲོས་ 
བྱཿའྲི་ཕིན། ་།ཞསཏན་པ་ཝ་ཆིགས་ཀྲུན་ཁྱབྲ་བདོག་ཆེན་ཕོ་ཞིསབཾ་ཐེ་ནས། *བཐརཱགྲ་ཝཿ 
ཞྲཝ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་སྨན་པ་དྲཧྔ། ཐདྐག་ཐསགྲཉནཱ་དྲ་ན།ུནྡ་ཐྦན་ཐན་རྒྱམ་ཁྲ་ྲན་རྒྱཝ་རླ༔ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྟར་ནུས་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་ལ་ཐུགས་བཅེ་བར་དགངས་ནས་ཞེས་་ 
དང་། སྒྱ་འགྱལ་དྲ་བས་མངོན་རྫོགས་པའི། །བྱང་རྩབ་ཐི་ནས་བདག་ཐོབ་མཛོད། ། 
ཅེས་པ་ཡང་། བད་ག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་ཞེས་པ་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྱུ་འཕྲལ་ 
དྲོབ་དི་བ་ད་ལེབོབ དཔ ཕར་བ རརྡ་ཆུ་ད་དུ་མོང་ཏོ་ར་རོགགེ་བྱ་བང་ཆུ་ང ° 


གནས་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་བད་ག་གིས་འཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཡང་དག་པར་ 
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ཞུས་པའོ། །ཡང་། ཧོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་བཀླགས་ཤིང་། །མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་ 
རབ་ཏུ་དྲཀུགས་ཤིང་། མི་ཤེས་པ་སྟེ་ཀུན་ནས་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་གཉིས་སྣང་ 
འཁྲུལ་པ་དང་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཚོག་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་འད་མ་དུ་བྱིང་བའི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ཀྱན་ལ་སྨན་པ་དང་། །ླ་མེད་འྲབས་བུ་ཟོབ་ 
བྱའི་ཕྱེར། །ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ། གནས་སྐབས་སུ་ཕན་པ་དང་། 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པ་འདི་གསུང་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་གཞན་དོ་ན་གཟུགས་སྐྱ་དོན་གཉེར་གྱི་སྒོ་ནས་ཞུས་པའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལ། རང་གཞན་གྱི་བྱང་ཚུབ་དོན་གཉེར་གཉིས་ཀ་དགོས་པར་བསྟན་པ། 
རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་ད་ག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
འདོད། །ཅེས་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་བསྟན་པར་མ་ཟད། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
སོོག་ཆུ་ལྟ་བུའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་གང་ལས་བརམས་ཏེ་ཞུས་པ་ལ་ཡང་བཞི་ལས། སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན། ཞུ་བའི་ཆོས་ 
ངོས་བཟུང་བ། དེའི་ཆེ་བ། ཇི་ལྟར་ཞུས་ཚུལ་རྣམས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཇོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྔྡན།་འདས། །གྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་བོ། །ཞེས་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་ 
བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་མཉ༡མ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། 
འགྲོ་བ་ཉེ་རིང་མེད་པ་ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ 
སོ་སོའི་དབང་པོ་དང་འཚམ་པའི་ལམ་སྟོན་པ་པོ་ཞེས་དང་། དམ་ཆཚིག་ཆེན་ལོ་དེ་ཧིད་ 
མཁྱཾན། །དབང་བོ་བསམ་པ་མྱེན་མཆོག་གི །ཞེས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ 
ཉིད་སོགས་ཐུགས་སུ་ཚུད་ནས་མཁྱེན་ཅིང་གསུང་བ་པོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་ 
དང་བསམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་སོགས་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་ལ་གང ཁྲར 
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གསོལ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། ཞེས་དང་། 

གཉིས་པ་གང་ཞུ་བའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སླ། ། 
གྲྱ་ཙུག་ཏོར་ཆེན་བོ་ཆེག་གེ་བདག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ད་ཀའ་བའི་རྫུ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། གལ་ཏེ་མཐོང་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དགོས་པ་ 
ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ། སྨ་བའི་དབང་ཕྱུག་གམ། ཚིག་གི་བདག་པོ་ཞེས་མཚན་དུ་གྲགས་པ་ཞེས་ 
ད་ང་། ཡེ་ཤེས་སླ་སྟེ་རང་བྱང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡེ། །མིང་ནི་ 
ཡང་ངག་བརོད་པའིེ་མཆོག །ཅེས་པ། སྒས་བརྫོད་པ་དང་། རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཡུལ་ 
རུས་གདོས་བཅས་ལས་འདས་པའི་ཚོོ་རྗེའི་སྐྱ་དང་ལྡན་པ། འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ཐཅ་། 

གསུམ་པ་ཆོས་དེའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། འོན་ཟབ་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །དོན་ཆེན་ 
མཚུངས་མེད་རབ་ཞི་བ། །ཟོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། མཚན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་གནད་མ་ཚང་བར་མེད་པས་དོན་ཆེ་བ་མཚུངས་པར་མེད་པ་འདི་ཉམས་སུ་་ 
བླངས་པས་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་དང་། དེའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རབ་ 
ཐོག་མར་དགེ་བ། འདིའི་དོན་ཡང་ཡང་བསམས་པས་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་པ་ངེས་པ་ 
གཏིང་ཚུགས་པས་པར་དུ་དགེ་བ། ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བྲངས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ 

བཞི་པ་ཇི་ལྟར་ཞུས་པའི་ཚུལ་ནི། འདས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཚམས་ཀྱེས་གསུངས། །མ་ 
འོངས་ཚམས་ཀྱང་གསང་འགྱར་ལ། །ཞེས་གསང་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་རྒྱུད་འདིའི་ཆེ་ 
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པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་ 
བར་འགྱུར་ལ་ཞེས་དང་། ད་ལྟ་བྱང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསྱང་ 
ལྡན་འདས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་དུ་གསུང་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་དང་། རྒྱད་ཆེན་སྒྲ་ 
འཕྱལ་དྲ་བ་ལས། །ཇོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་ཝགས་འཚང་། །དཔག་མེད་རམས་ཀྱི་ 
བཀའ་བཞིན་དུ། །ཟླར་ཟླངས་གང་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་དོན། རྒྱུད་ 
ཆེན་པོ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། གཞན་ཡང་གསང་ 
སྔགས་དང་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྟན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། 
དུ་གསོལ་ཞེས་དང་། ཡང་ན་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གདན་ 
འཇོམས་ནས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པ་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ 
ཡང་སྟོན་པ་མཆོག་གིས་བཤད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས། རབ་གསུངས་གང་ལགས་བཤད་དུ་ 
ཀླ 8་པའ་ཞགུ་ཆ་བཏཾན་ཛུ་ཐ་ཤད་ཐཏ 

གསུམ་པ་རྒྱུད་འདི་གཟུང་བར་དམ་བཅའ་བ་ལ་ཡང་གསུམ། རང་གིས་གཟུང་བ་དམ་ 
ཕྱེར་ཚོས་ཉན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དག་པར་མཛད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མགོན་བོ་ཆཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱན་གྱེ། །གསང་འཇིན་ཅི་ནས་བདག་ 
འགྱར་ཕྱེར། །ངེས་པར་འབྱང་བའི་བར་དུ'འདེ། །བདག་གེས་བསམ་པ་བཏན་བོས་ 
གྲཟུང་། །ཞེས་འགོོ་བའི་མགོན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ 
པར་དམ་བཅས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་དབང་བསྐར་བ་ལྟར། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་གསང་ 
འབྱུང་གི་བར་དུ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བདག་གིས་བསམ་པ་བརྟན་པོས་རྒྱད་འདི་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
ཐུས 


གཉིས་པ་གཞན་ལ་འཚད་པར་ད་མ་འཆའ་བ་ནི། ཧོན་མོངས་མ་ལས་བསལ་བ་དང་། ། 
མེ་ཤེས་མ་ལས་སྲང་བའིེ་ཕྱེར། །བསམ་པའི་ཁྲད་པར་ཇི་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ 
ནམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ལ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པ་འདི། 
འགྲོ་བ་རྣམས་སྲིད་པ་འཁར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཧོན་མོངས་པ་མ་ལུས་་་”་ 
པ་བསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་ལྟ་བུ། མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་ 
མ་རིག་པ་དང་། དེའི་བག་ཆགས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་སོགས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། 
འགྲོ་བ་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚན་ཡང་དག་པར་་ 
བརྗོད་པ་འདི་ཡི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ་བ་སྟེ་*༡- 
བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ནི། གསང་དབང་ལག་ན་ཚེོ་ཚེེ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ལ་དེ་སྐད་དུ། །གསོལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦར་བྱས་ཏེ། །ལྲས་བཏུད་ནས་ནི་སྦན་ 
ཝར་འཇུག །ཅེས་པ་གསང་བ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡེས དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་དེ་སྐད་དུ་སྟེ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདི་ཉིད - 
གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སོགས་ལུས་རབ་ཏུ་གུས་པའི་ཉམས་ 
དང་ལྡན་པས་སྟན་པའི་སྨྱན་སྔར་འདུག་གོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་ལ་ཚོས་ཉན་པའི་ཀུན་ 
སྤྱོད་སོགས་ལེགས་པར་ད་གོས་པ་ཡང་ཞོར་ལ་འདོམས་པའོ། ། 

དེ་ནས་སྟོན་པས་རྒྱད་གསུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ལྔ། གསུང་བ་པོ་སྟོན་པ་རང་ཉིད་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པ། གསུང་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་རྫུ་འཕྲལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ། ཚིག་ 
གིས་གསང་བདག་ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། ཚོས་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་འདོམས་པ། དེ་ 
དག་ལ་གསང་བདག་གིས་ལེགས་སོ་ཞུ་བའོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤྭཀྱ་ཐུབ། །ཆོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཏིས་ 
མཆོག །ཅེས་རྒྱུད་འདི་གསུང་བ་པོ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་གདུལ་དཀའ་བའི་ཚྩོད་ལྡན་ཚེ་ 
ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས། དེ་ལས་ཀྱང་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་ལ་ལྷག་པར་བརེ་བས། རྒྱུད་ཆེན་པོ་འདི་ 
གསུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཞིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཞེས་སོ། ། 
རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཡང་། སྐྱ་མཚན་ད་པེས་སྦས་པས་སྐ་མཚོག་ཏུ་ 
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གྱུར་པ། ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པས་གསུང་མཚོག་ཏུ་གྱུར། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ 
པས་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར། ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་ 
གྱར། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཁམས་དང་འཚམ་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་ལ་ཐོགས་པར་མེད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྫུ་འཕྲལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། ཧེད་ཀྱེ་ཞལ་ནས་ལྔགས་བཟང་བ། །རེང་ 
ཞིང་ཡངས་པ་བརྐྱངས་མཛད་འེ། །ཞེས་རྒྱུད་འདི་གསུང་པ་ལ་རྱོགས་པའི་ཚེ་འཁོར་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་དབུས་སུ། ཐུབ་ད་བཔང་ཞཉིད་ཀྱི་ལྔགས་པདྨ་འི་འདབ་མ་ལྟར་འཛམ་ཞིང་ 
མཁེན་པ་ཞལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁེབས་པར་ནུས་པའི་རིང་ཞིང་ཡངས་པ་བརྐྱངས་ནས་་་*་ 
འཛུམ་པར་མཛད། དེ་འི་ཚེ་ཞལ་གྱི་སྒོ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་སྤོ་བར་མཛད་པ་དང་། 
འཇིག་ཉེན་གྲས་བོ་སང་བྱེད་ཅིང་། །བྱངད་བཞིའི་དྲག་ཞམས་ཞྱདལ་བྱེད་པ། ། 
ཞེས་འོད་ཟེར་དེས་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ད་ག་ཁྱབ་སྟེ་སུག་བསྔལ་གྱི་མུན་ 
པ་སེལ་བའི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
པའི་ལྟའི་བུའི་བདུད། འཆི་བདག་གི་བདུད། ཏོན་མོངས་པའི་བདུད། ཕུང་པོའི་བདུད་ 
སོགས་དྲག་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ། ། 
སྩོང་བར་བྱེད་པའི་འཛུམ་བསྟན་ནས། །ཞེས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ངན་ 
སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚ་གྲང་། བཀྲེས་སྐོམ། བཀོལ་སྤོད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ངེས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ངན་ 
སོང་སྟོང་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་སྐྱའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་། ཚངས་པའི་ 
གསུང་ནི་སྙན་པ་ཡིས། །༩ཇིག་རྟེན་གསུམ་བོ་ཀྱན་བཀང་སྟེ། །ཞེས་གསང་བདག་ 
སོགས་འཁོར་རམས་ལ་རྒྱད་འདི་གསུང་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཚངས་་་***༡༡༡ 
དབངས། མཉེན་པ། འཛམ་པ། ཡིད་ཞོང་། ཡིད་དུ་འཐད་པ་སོགས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་མ་ལས་པར་ 
བཀང་བ་སྟེ་གསུང་གི་གད་ངས་དེས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ནི་གསུང་གི་ཆོ་འཕྲལ་བསྟན་ 
པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་གསུང་ད་ངོས་ནི། ལག་ན་ཛཾ་རྗེ་སྟེབས་པོ་ཆེ། །གསང་ 
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དབང་ལ་ནི་སྲླར་གསུངས་པ། །ཞེས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་གྱི་ཚོགས་གསང་བའི་ 
སྙེང་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱར་པས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཁྱོད། །ཡེ་ཤེས་ལས་ཅན་ 
འཇམ་དཔལ་གྱེ། །མེང་བརྗོད་པས་མི་དོན་ཆེ་བ། །ཞེས་འགོོ་བ་རྣམས་སྲིད་པ་འཁོར་ 
བའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དང་ལྡན་་ 
ཞིང་ཞེས་དང་། དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་བ། །ང་ལས་ཧན་པར་བརྩོན་པ་ནེ། ། 
ལེགས་སོ་དཔལ་ལྡན་ཇོ་ཆེ་འཆང། །ལག་ན་ཚོ་ཇེ་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །གསང་བའི་ 
བདག་པོ་དེ་ཕྱིར་ངས། །ཁྱེད་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ 
བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པའི་ཚོགས་དག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པའི་ 
ལས་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་འདི་ང་ལས་ཉན་པར ལེད ག་ི་སྲ་ཚཁ 
འདོད་པའི་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལེགས་སོ། ། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །ཞེས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་སྒོ་ནས་གསུང་གིས་ལེགས་སོ་ 
ཡོད་དེ། རང་དོན་ཞི་བ་དོན་གཉེར་ཙམ་མིན་པ། འགྲོ་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གནས་ཐོབ་པའི་ 

བཞི་པ་ཆོས་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བར་གདམས་པ་ནི། ཁྱད་ཆི་ཆྱེ' གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ 


25 


ཐོས་ཀྱང་བརྗེད་ངས་ཀྱི་དབང་དུ་ཤོར་བ་གསུམ་ལ། སྣོད་ཁ་སྦྱབ། དྲི་མ་ཅན། ཞབས་རྡོལ་ 
གསུམ་དུ་ད་པེར་བྱས་པ་ལྟར་གྱི་སྐྱོན་གསུམ་པོའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ རྣ 
བསྒྲིམས་ནས་ཉན་དགོས་པར་གསུངས་ལ། དོན་དུ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་འདོམས་པའོ། ། 

ལྔ་པ་གསང་བདག་གིས་ལེགས་སོ་ཞུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་དེ་ནེ་ལེགས་ཞེས་གསོལ། ། 
ཞེས་ཏན་ཕཉ་བྲཀྲའ་བྲཞིན་ཇུ།ཁུཧ་ཏཱ་ཐཱ།[ ཀུ དྱདོ། ཆ་གྲ་ཏ་ཏུ་ཏན་པཉྲ་ཚུཝ་ཨོཐྒསྦ་རཾ་ 
པས ཟླད ་ 
སོ་སོའི་སྒོ་ནས་མཚན་རྒྱས་པར་བརྗོད་པའོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལན་ཤྭཱཀྱ་ཊུབ། །གསང་སཝྔགས་རིགས་ཆེན་ཟཐམས་ཅད་ 
དང། །གསང་ཝགས་རིགས་ཝགས་འཆཚང་བའི་རེགས། །རེགས་གྲསམ་ལ་ནི་ནམ་ 
པར་གཟིགས། །ཞེས་པའི་དོན། དེ་ནས་སྟན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་འཇམ་ 
རེགས་དང་། རིག་སྔགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རིགས་གཞིས་སུ་ངེས་པར་ 
གཟིགས་པའོ། །ཡང་རིགས་གསུམ་དུ་གཟིགས་པ་ནི། །འཇམ་ད་པལ་ནི་སྐྱ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་དང་། 
རིགས་གསུམ་དུ་ཡང་རྣམ་པར་གཟིགས་པའོ། །དེར་མ་ཟད་རིགས་ལྔར་ངེས་པའི་ཚུལ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། ཆོས་དྭ་བིངས་ཡེ་ཤེས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སོར་ཚོག་ཡེ་ཤེས། བྱ་ 


ར༦འ༨༽.༨ 
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མདངས་ལས་ཤར་བ་ཡིན་པས་རིགས་ལྔར་ངེས་ལ། རིགས་དྲུག་ཏུ་ཡང་བཤད་པར་འོས་ཏེ་ 
ཀུན་ཚང་བར་གཟིགས་ལ། རིགས་ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་འདི་ཡང་འོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་མཆོག་དང་ཞེས་པས་བསྟན་པར་དྲི་མེད་འོད་ལས་བཤད་དོ། ། 
དེ་ནས་རིགས་སྣ་ཚོགས་པའམ་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གཟིགས་ཚུལ་ནི། འཇིག་ཚེན་ 
ཞཇཾག་ཏཾན་འགོས་པའི་འཾགྲས། །ཞཇིག་ཏེན་ཐང་བད་རེགས་ཆེན་ཏང་། །ཞེས་པ་ཏེ། 
ཐཿ་ཅཾ་ཛཛ་ཛོ། བྱཚ་རྒྱ་ཆྨནེ་ཁི འཐས་ཆཆོས་ཞངཅ། ་།རྷགས་ཆོན་གྲྭ་ཛྲབ་ཏོ། 
ཆེར་གཟིགས་ནས། །ཞེས་པ་ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་དོན་གོང་དུ་སོང་ཟིན་ལ། ཕྱི་མའི་དོན་ 
དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དང་ལྡན་པར་གཟིགས་ཏེ་ཞོག་ནས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ 
བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། ། 
ནི། ཚིག་གེ་བདག་བོ་ཚིགས་ས་བཅད། །གསང་ཚགས་རྒྱལ་བོ་དྱག་ལྡན་ཞིང་། ། 
གཏིས་ས་མེད་པར་འབྱང་བ་དང་། །མི་སྱེ་ཆོས་ཅན་འདེ་གསུངས་པ། །ཞེས་པ། འགྲོ་ 
དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་བསྟོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། དེ་ 
དག་གི་ལུས་མདོར་བསྟན་ལྟ་བུ། བཛྲ་ཏྲཱིབྟ་ལ་སོགས་སྔགས་འདི་བསྟན་ཅིང་། སྔགས་འདི་ལ་ 


27 


མེད་ཅིང་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཏེ། གནས་ལུགས་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཨ་ཨཱ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཨ་སཱ། ཨི་ཡཱེ། ཨུ་ཨུ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ 
ཨཾ་ཨཿ ཞེས་པ་གཉིས་ཚན་དུ་བྱས་ན་དྲུག་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཡི་ 
དྲ ླས།། ླྫ།ྫླྲའ 
གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ལ་ས་ཆུ་མེ་རླང་ནམ་མཁས་རི་རབ་སྟེ་དྲུག བཅུད་ཀྱི་ 
འཁོར་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་སོགས་ད་ང་། སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བ་ 
རེགས་དྲུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་སོགས་མཆོན་པ་དང་། ཡིག་འབྲ་སོ་སོར་བགྲངས་ན་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་ལ་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱི་ས་དུ་མ་བུ་བཅུ་གཉིས། མཁའ་ལ་ 
ལུག་སོགས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། ནང་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མ་རིག་པ་སོགས་རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
ལུགས་འབྱུང་སོགས་སྦྱང་བྱ་དང་། སྱྱོང་བྱེད་ས་ལ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས། 
འཕགས་པའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་ད་གའ་བ། དྲི་མ་མེད་པ། འོད་བྱེད་པ། འོད་འཕྲོ་བ། སྦྱང་དཀའ་ 
བ། མངོན་དུ་བྱེད་པ། རིང་དུ་སོང་བ། མི་གཡོ་བ། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ཏེ་བཅུ་ 
བསྡོམས་པས་ས་བཅུ་གཉིས། བདེན་དོན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས་པར་བྱས་ 
པའི་འབྲས་བུ། ལུགས་ལས་ཁྡོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ 
སོགས་མཚོན་ལ། ཡང་། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་སོགས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པར་ཡང་མཆོན་ 
པ་སོགས་འཆད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གཞན་ 
གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་ཚུལ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་མདོར་དྲིལ་ན། 
སྲིད་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་*་ 
སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ལམ་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་གནས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
སོགས་མཚོན་པས་གོང་གི་མི་སྐྱེ་ཚོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ 
དོན་དངོས་ནི། ནྱ་ངས་བྱཅུ་གཏིས་པཾ་གཏིས་ཚན་ཧྲུ་བས་པའི་ཛུག་པ། ཡི་ཤིས་ཇུ་གཉའིཿ 
སྤའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་རིགས་དྲུག་གོ །དེ་ནས་སྔགས་དོན་ལྟག་མ་ནི། སྦེཏོ་བྲི'དི་ཞེས་པ་སྙིང་ 
ཁར་གནས་བ་སྟེ། ཛཱན་མྱ་ཏཱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ། ར་ཧཾ་ནི་ངའོ། །བྱདོ་ནི་ཚོགས་པ། བརྷཱ་ནམ་ 


ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི། རྱྱ་ཧཱ་བཏཱི་ནི་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཞེས་སྔགས་དོ་ན་བོད་སྐད་དུ་ 
བསཝ ་དྡ་ནས་སུན་ཐབླདྡ་ཝ་ཧན། -གསོང་ྱགས་བྱམང་ཀྲུག་རྡནྒ། ཡཾ་ཁརྫ་ཏྲཾ་བྷེ་ཞ རྫ 
རྣོན་པོ། དུཿཁམྫེ་ད་སྡུག་བརྔལ་གཅོད་པ། པཱཛཱ་ཁཱ་ན་མུཏཱི་ཡེ། ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཅུག་ཏཆ་ཆམ་སྐྱ་ཅན། བྙ་ན་གྲྭ་ཁ་ཡི་ཤེས་གྐྱ་ཅན། ལྟ་ཀྲི་གུ་རྭ། ཐག་གི་ད་ཐཛ ཕྱུག ཨཾ 
ཟྐ་པྭ་ཁྲ་ཨྭ་ཞེ ཏཾ ཆུ་ཨ པ་འད ཐ་སྙན་མན་རྙིད་པཅུ་ད་ཝ་འབུ་དྡ། ཅས་འེགས་གླུ་གླ་ཁ 
6 ུ་ཤྭན་ཁྲ་ཝཇ་རྔན་ཇའྲཾ་ཚྔགས་རྡེ་རྱན་དྲུག་ཁུ་ཡིདྡ་པའ - །ཿང་ཞད་དག་གླ་དྡ་ན་ཞགྱུ་ན་ཛུ་ 
བྱས་ན། དྲ་བངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་རྣམས་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སྐྱ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐྱའི་རྣམ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ 
ྫད དང ླླ།།།ཀ།།ྣ ྣཾ 

གསུམ་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་རིགས་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། འཇམ།་ 
དཔལ་ལ་རིགས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་སོ་སོ་བ། བསྟོད་པ་ 
སརི། |] 
ཨ༄༅ མཆན་དང་ཏོ། གྱན་ཐ་ད་ད། 

དང་པོ་ནི། འདེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན།་འདས། །ཇོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཨ་ 
ལས་བྱང་།། །ཞེས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སྐྱ་ཅན་དེ་ལ་རིགས 7 
དྲུག་སོགས་སུ་གཟིགས་པས་ན། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ངེས་ལ། 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་ཨ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ 
བྱུང་ན་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དྲང་དོན་དུ་ཡི་གེ་ཨ་ལས་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདངས་ 
བྱུང་ཞིང་། དེས་ན་ཡི་གེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ། དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱ་ 
ྫིསས། |ྗྫག  ྫཾ | 
ལས་འོད་གསལ་འཚར་ཞིང་། འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་ 
འགྲུབ་བོ། །ཨ་ཞི་ཡིག་ཁབྱ་ཀྱུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གོང་དུ་ 


སྐྲ་འགྲུབ་ལ། དེ་ནི་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་འགྱར་བ་མེད་པས་ན་ད་མ་པའོ། །ཁོང་ནས་ 
འབྱང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་ལྕེ་རྐན་དང་མཆུ་སོགས་ལ་ཡི་གེ་ཀུན་ལྟོས་ནས་སྒྲ་འབྱུང་དགོས་ 
ཀྱི་ཨ་ནི་གང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པར་ཁོང་ནས་འབྱང་བས་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ 
སྲངས་པ་ཙེེ། །བརྫོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀྱུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། ། 
མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་མིང་། མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ཚིག་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན། 
དོན་དུ་ཡཾཇི་ཐཛྱད་མ་ཁྲུན་བྱཾ་རྒྱུརམཚག་ཡིན་ནྲཾ། །འདི་ཡང་ ཇིས་དནུ་ུ་ དཐོ་ཛུ་བྱསྲ་ན། 
ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་དོན་བཞིན་ཟབ་པའི་གནད་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ། 

སྒོ་ནས་བསྟད་པ། ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ། འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒ་ནས་བསྟད་པའོ། ། 


དང་པོ་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། དང་པོ་སོར་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། མཆོད་པ་ཆེན་ 
བོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་བམས་ཅད་དགའ་བར་བྲེད། །ཅེས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཚགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་ལ། རྗེ་བཙུན་ 
ན་ས། འདོད་ཆགས་རྩ་བ་ནས་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སོ་སོར་རྟོག་ 


གཟིགས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་མངའ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་མཞེས་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། དེས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བར་བྱིད་པ་དེ་དག་ཇྱང་ཐར་བྱིད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། མཆོད་པ་ཆེན་ལོ་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཏོན་ 
མོངས་ཀུན་གྱེ་དགྲ་ཆེ་བ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་ 
བྱེད་སོགས་དྲག་པོའི་སྐྱར་བཞེངས་ནས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ ༡ ་༧ོཐེ་ཚྔེཉེ་ར་ 
བྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ཞེ་སྡང་འཇཛོམས་པར་མཛད་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཁེས་པའི ལོ་ག 
བསྔགས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། མཆོད་པ་ཆེན་ལོ་གཏི་མུག་ཆེ། ། 
ཤཏཾ་ཆཱག་ཐ་ཏཾ་གཏི་ཆུག་ཨིཁ།། །ཞེས་སེམས་ཅན་ནམས་ཁ་ཞཁོན་ཐར་འབུཆས་པའི་ཅུ་ཐ་ 
ནུས་གཏི་མུག་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ ཅེར་ཚྔེ་ཚཾ 

བཞི་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། མཆོད་པ་ཆེན་ལོ་ཁྲོ་བ་ཆེ། །ཁོ་ 
པའི་ཁྲོ་བ་སྟེ་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བ་རྣམས་ལ། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འགྲོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲོ་བའམ་ཕྲག་དོ་ག རལ་ས 
བྤ། ཟཐ་ཧཔྲ་རྲིཧྒ་པོའཚི་ཡིན་ཤ ཏ 


ལྔ་པ་མཉམ་ཁིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། མཆོད་པ་ཆེན་བོ་ཆགས་པ་ཆེ། ། 
ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་གབྱེད། །ཅེས་སེམས་ཅན་ནམས་ལས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
ཆགས་པའི་སེར་སྣས་ལས་བསགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་ལ། འཇཛམ་ད་པལ་ནི་ 
སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འཁོར་འདས་དང་། བདེ་སྙུག བཟང་ངན་ 
མངའ་བས། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེར་སྣ་སྦྱོང་བར་མཛད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་མཞེས་པའི་མཆོད་ 
པ་དང་། འགྲོ་བའི་ཆགས་པའམ་སེར་སྣ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་སྐྱ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ནི། དེ་ལའང་བཞི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱའི་སྒོ་ནས་བསྟད་ 
པ། ལོངས་སྐུའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ། ཆོས་སྐྱའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། སྦུལ་སྐུའི་སྒ་ནས་བསྟད་པའོ། ། 


དང་པོ་ནི། འགོད་པ་ཆེན་བོ་བདེ་བ་ཆེ། །དགའ་བ་ཆེན་བོ་མྱག་བ་ཆེ། །ཞེས་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཆགས་པས་འཁོར་བར ༩ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། འདོད་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ 
ལ་འདོ་མས་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་ཐབས་མཁས # 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ལ་བསྟོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གྲཟུགས་ཆེ་ལས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། །བ་དོག་ཆེ་ཞིང་ཁྲས་བོངས་ཆེ། །ཞེས་ 
པ། གཟུགས་སྐྱ་ལ་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྟེ། སྲིད་པ་སྟེ་ཡོད་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་སྐྱར་གྱུར་པས་ན། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཆེ་བ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་ཟད་པ་མེད་ཅིང་འགྱར་བ་མེད་པས་ལུས་ 


གཟིགས་ནི། སྐའི་ཁྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལུས་བོང་ཆེ་ཞིང་། མེང་ཡང་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །དཀྱེལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་འཇཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་མུ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ ཚེ་ཚེ 
དང་མཚན་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡང་ཕན་ཡོན་གཞན་ལས་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱིས་མིང་ཆེ་བ་དང་། སངས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཁྟ་བུའི་ཁོངས་སྐྱའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པས་སྐྱས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ 
པ་ལ་བསྟད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཧེས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཆང་བ་སྟེ། །ཧོན་མོངས་ལགས་ཀྱ་ཆེ་བའི་ 
མཆོག །ཅེས་འཇམ་དཔལ་དབབངས་ནི་སྔོན་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་རླབས་པོ་ཚེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་་ 
སོགས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་་* 
ཆ་འཆང་ཞིང་། མ་དུལ་གླང་པོ་ལྕགས་ཀྱས་འདུལ་བ་ལྟར། ཁོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་རཆྡོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ ཉརི་་ཚྷ་ཚ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཅོམ་པ་དང་། གྲགས་ཆེན་སྟྙན་གྲགས་ཆེན་བོ་སྟེ། །སྡང་བ་ཆེན་པོ་ 
གཡོས་པར། མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤོས་པའི་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་ནས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་པ་འཛམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཞེས་གྲགས་ཆེན་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ རར 
སྣང་བ་ཆེན་པོ་དེས་འདུལ་བར་འོས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་གི་མུན་པ་གསལ་བར ཿ 
བརམས་ཏེ་བསྟོད་པའོ། ། 


བཞི་པ་སྤྲལ་སྐྱའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། མཁས་པ་སྒྲ་འཛཕྲལ་ཆེན་པོ་འཆང་། །སྒྲ་ 

འཕྲལ་ཆེན་བོའི་དོན་སྦབ་པ། །ཞེས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཐབས་མཁས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བའི་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པས་དོན་མཛད་པས་ན་སྒྱ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་འཆང་་ 
བ་ཞེས་བྱ་ལ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་འཕྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཧགྱི་ 
དོན་ཚད་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། གྒྱ'་འཕྲལ་ཆེན་པོ་དགའ་བས་དགའ། །སྒྲ་འཛྲལ་ 
ཆེན་པོ་མིག་འྱཕྱལ་ཅན། །ཞེས་སྒྱ་མའི་རྣམ་འཕྲལ་ཏེ་སྦྲལ་པའི་བཀོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་ 
ནི་སེམས་ཅན་རམས་དགའ་བའི་མཆོག་ཏུ་སོན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ན་དགའ་བ་་” 
ལས་ཀྱང་དགའ་བ་སྟེ་དགའ་བའི་རྩེར་སོན་པ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་འཕྲལ་སྟོན་པ་སོགས་ 
ཞི་མིག་འཕྲལ་དང་མཚུངས་པར་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སོ་ཞེས་སྤྲལ་སྐུ་ལ་བསྟོད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟོད་པ་ལ་བཅུ། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ད་ང་། སྟོབས། ཐབས། 
སྨོན་ལམ། ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པའོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། སྨྱེན་བདག་ཆེན་ལོ་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ནི་ 
སྔོན་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་བསླབས་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཀུན་ 
སློང་དང་ལྡན་པས། ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད། ཁྱད་པར་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་ལ་རང་དོན་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་ཕྲ་མོ་རེས་ཀྱང་མ་གོས་པར་གཞན་ལ་གཏོང་བས་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་ 
བདག་ཆེན་པོ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཚརྩྱལ་ཁྲེམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག ། 
ཅེས་འཇཛམ་དཔལ་དབྱངས་ནི་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། ། 

གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ཡྱིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། བཟོད་ཆེན་འཆང་པ་བརན་པ་ 
བོ། །ཞེས་པ་ནི། གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ། སྣུག་བསྔལ་ད་ང་ལེན། ཆོས་ལ་ངེས་པར་ 
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བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྩིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དོན་དུ་དམྱལ་མེའི་ནང་དུ་ ལ་ར་ཚོ་ཟྐ་ཁ་གོ་ཚ 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་འཇུག་དགོས་ཀྱང་སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་བཟོད་པ་འཚང་བ་རྣམས་ཀྱི 
མཆོག དེ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བར་མེད་པ་བརྟན་པར་གནས་པའོ། ། 
བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། ད་གེ་བ་ལ་ཡིད་མི་ཞུམ་ཙམ་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལམ་མ་ཞུགས་ལ་ཡང་ 
ལྡན་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་གོ་ཆའི་བཙོོན་འགྲུས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་ཅན་ 
དོ་ན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ནམ་ཡང་ལྷོད་པར་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ལ་གུས ར་ཝེ ཚོ 
སྦྱོར་དང་། རྟག་སྦྱོར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པ་ 
བཙུན་པ་བརན་པོས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའོ། ། 
ལྔ་པ་བསམ་གཏན་པར་ཕྱིན་གྱི་གྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཆེན་བོ་ཏིང་འཛིན་ 
ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོ་དེ་ལས་གཡེལ་བར་མེད་པའི་ཐེག་པ ༡ གོ་ལེ ཉ་ཚ 
རྒྱ། ནམ་མཁའ་མཛོད། སེངྒེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་སྟོང་ 
དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ལྲས་འཆང་བ། ། 
ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་མི་གཡེལ་བར་གནས་ཁུགས་རིག་པ་དོན་དམ་མ ཿ 
ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ། གནས་ལྔ་རིག་པ་ཀུན་རོོབ་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ། སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་ 
བཙུན་འཇཛམ་དཔལ་ད་བྱངས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་མ་ཟད་རྒྱལ་སྲས་གཞན ༧༡ རེ 
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ཀུན་ལས་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཅན་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལུས་འཆང་བའོ། ། 

བདུན་པ་སྟབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ནི། སྙོབས་བ་ཆེ་ལ། ཞེས་འཇམ་དཔལ་ 
གེགས་ཏོན་མོངས་དང་། ཕྱིའི་གེགས་བདུད་ཀྱི་ད་པུང་རབ་ཏུ་གཞོམ་པར་ནུས་པའི་སྟོབས་ 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་། ལྟག་བསམ་ཧགྱི་རྟོབས། 
གཟུངས་ཀྱི་སྟོབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོབས། འབྱོར་པའི་སྟོབས། དབང་གི་རསྟོབས། སྤོབས་ 
རྙོབས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟོབས། བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་སྟོབས་སོགས་རྟོབས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ 
པ། 

བརྒྱད་པ་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཟབས་ཆེ་བ། །ཞེས་མཚན་འཛིན་ 
གྱི་རྣམ་ཏོག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བར་འགྲོ་དོན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་་ 
སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པར་བལྟ་བ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དག་པར་ཤེས་པ། བླ་མེད་ 
སེམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ། བརྩོན་འགྲུས་འབར་བ་སྟེ་ནང་གི་ཐབས་མཁས་དྲུག འགྲོ་ 

དགུ་པ་སྨོན་ལམ་དང་བརུ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ནི། སྨོན་ 
ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ'ེ། །ཞེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་སུ་འགོད་ 
བསྔགས་པ་དོན་ལ་གནས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་དོ། ། 
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བཞི་པ་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྤྲལ་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ནི། བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད། །སྙིང་རེེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡི་ 
མཆོག །གེས་རབ་ཆེན་ལོ་བློ་ཆེན་ཝན། །མཁས་པ་ཆེན་བོ་ཐབས་ཆེ་བ། །ཞེས་འཛམ་ 
དཔལ་དྭ་བངས་ནི་དོན་དམ་པར་སྤངས་ཚྟོགས་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྔོན་བསྐལ་པ་་༡“ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཏུ་ 
གྱུར་པ་སྟེ་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མཛད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་་ 
ཅན་གྱི་གནས་མངོན་དུ་བརྙེས་ཟིན་ནའང་། ཞི་བར་མི་གཞོལ་བ་སྟེ། རང་དོན་དུ་སྤངས་ 
རཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཞི་བའི་གོ་འཕང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཐོབ་པས་ཐུགས་མ་ཚིམས་་ 
པར་སྔོན་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་དོན་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་་ 
པ་བསྟན་ནས། སེམས་ཅན་ནམས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ 
ཁུར་བདག་གིར་བཞེས་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པས། གདུལ་བྱ་དམིགས་ 
ཡུལ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ནི་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བློའི་ཆ་ནས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་དཔག་པར་དཀའ་བས་དང་། བྱམས་ 
པ་ཆེན་པོ་དེའི་ཕན་ཡོན་དང་འབྲས་བུ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་** 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་དང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་དང་བཅས་ 
པ་ལས་གྲོལ་ན་ཅི་མ་རུང་། དེ་ལྟར་གྲོལ་བར་བད་ག་གིས་བྱའོ་ཞེས་འགྲོ་རྣམས་སྣུག་བསྔལ་ 
ལས་སྒོལ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བློ་ནི་བློ་ཡི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེའི་བསམ་པ་གཉིས་ནི་དགེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་བློ་དང་ལྡན་དགོས་ཤིང་། ད་གོས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་འཛམ་ད་པལ་དྲྭ་བངས་ལ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་བློ་གྲོས་ཟབ་མོ་མངའ་བ་ལ་རྒྱལ་*** 
སུས་ཀུན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ན་བློ་ཆེན་ལྡན་པའོ། །དེར་མ་ཟད་བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་ཚད་མེད་པ་གྲུབ་*་ 
པས་ཐབས་ཆེ་ཞེས་བསྔགས་པའོ། ། 


གཉིས་པ་ལོངས་སྐྱའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྫ'འཇྲལ་ཆེན་པོ་སྟོབས་དང་ 
ལྡན། །ཤུགས་ཆེན་མྱགྱོགས་པ་ཆེན་བོ་སེ། །རྫ་འཕྱལ་ཆེན་བོ་ཆེར་གྲགས་པ། ། 
སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་བོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་འཛམ་ད་པལ་དྭ་བྱངས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐྱའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཟིན་ནས་འབད་ཚོལ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་“ 
འགེངས་པའི་སྤྲལ་པ་སྟོན་པ་དང་། འགྲོ་བ་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་པའི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་སོགས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་རེར་ཡང་སྦྲལ་བསྒྱར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་*་་ 
སྟོན་ནུས་པས་རྫུ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་དང་། སྐུའི་བ་སྲུ་རེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཡོ་བར་ 
ནུས་པའི་སྟོབས་ཆེན་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཕྱག་སོར་རེས་བསྐྱོད་ནུས་པ་ལྟ་བུའི་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་ཞིང་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་འགྲོ་ནུས་པའི་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་མདོར་ན་སྐུའི་༡་" 
བཀོད་པས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་ཀུན་འགེངས་པ་དང་། གསུང་དབངས་གཅིག་གིས་ 
འགྲོ་བ་རང་རང་གི་སྐད་དུ་གོ་ནུས་པ། ཤེས་བྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་གཟིགས་པ་ 
སོགས་རྫུ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་མགྲེན་གཅིག་ 
ཏུ་བསྔྫགས་པ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། རྟོབས་བཅུ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་མངའ་ 
བའི་མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོས། ཕ་རོལ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སོགས་ཁོག་པར་འཁུ་བའི་ཚོགས་ 
མཐའ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་སོགས་ལ་བསྔགས་པའོ། །ཡང་ན་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ 
སྐུའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། གསུམ་པ་གསུང་གཅིག་གིས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་འགེངས་པས་གསུང་ 
དྲ་བངས་ཆེར་གྲགས་པ་སོགས་གསུང་གི་ཆོ་འཕྲལ། བཞི་པ་སྟོབས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པས་ 
ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གནོ་ན་ཅིང་གཞོམ་པ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་སོགས་སྐུ་ཿ* 
གསུངྲ་ཛུཀྤསྱ་ཝཿ ན་ཏན་མཁཐུགསཿཁྲ༩' 
གསུམ་པ་ཆོས་སྐྱའི་འཕྲིན་ལཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། སྲིད་པའི་རེ་བོ་ཆེན་པོ་འཇོམས། 
མཁྲེགས་ཤིང་ཇོ་ཇེ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དག་པོ་ཆེན་བོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །འཇིགས་ཆེན་ 
འཇེགས་པར་བྱེད་པ་པོ། །ཞེས་འཇམ་ད་པལ་དྭ་བུངས་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཛོམས་ 
པར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་སྲིད་པ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བླང་དོར་ལ་ 
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རྨོངས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསགས་པ། དེས་གཞི་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་བག་ 
ཆགས་བསློས་པ་སོགས་ནས་མཐར་ནྒ་ཤི་དང་རྱ་ངན་སྦེ་ངག་འདོ་ན་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དུ་བར་མ་ཆད་བར་འཁོར་བས་ན་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་*“༡- 
རང་བཞིན་ཅན། ཐ་མལ་པས་ཤིན་ཏུ་གཞོམ་པར་དཀའ་བའི་རི་བོ་ལྟར་བརྟན་པ་དེ་ཉིད་ 
བཅོམ་པ་དང་། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། བདག་གཟུགས་སུ་ལྟ་བ། གཟུགས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ། 
བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ། གཟུགས་བདག་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
དབྱེ་བ ས་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ངན་པ་རིའི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོ་ཞེ་ཤུ་མཐའ་དག་བཅོམ ཿ 
པས། སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཇཛོམས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ལ་བྱ་ཞིང་། དེས་ཉོན་མོངས་ 
པ་མཐའ་དག་འཇོམས་པར་བྱེད་ནུས་པས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་བ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྲ་མཁྲེགས་་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཕར་དངོས་པོ་འཛིན་པ་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་ཚུར་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་མི་ཆུས་་” 
པས་སྲ་མཁྲེགས་དང་ལྡན་པའི་དཔེར་བཀོད་པ་དང་། ཡང་ཡེ་ཤེས་དེས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བུད་ཤིང་མཐའ་དག་བསྲེགས་པས་ཚྡོ་རྗེ་མེ་བོ་ཆེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་། འདིའི་ཚིག་རྐང་དང་ 
པོས་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་དོན་བསྟན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དང་། 
རྐང་པ་གཞིས་པས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ལ་སྦྱར་བའང་ཤེས་་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ནི་ཉོན་མོངས་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་ཚར་བཅད་དེ་ 
ཇུལ་དྲུ་ཆོག་པར་བྱེད་པས་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དང་དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ལས་དང་ཧོན་ 
མོངས་པས་འཁོར་བར་འཁྲེད་ཅིང་སྣུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་མནར་བར་བྱེད་པས་ན་་་" 
ལས་ཉོན་ལ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་དེས་ནི་ལས་ཉོན་ཀུན་ 
གཞོམ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་འང་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དང་། 
ཡང་ན་དྲག་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་བའི་ལྷ་འཇིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ 
ལྡན་པ་དག་ཀྱང་ཚར་གཅོད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐར་བསྟན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་་* 
སྨ 

བཞི་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐྱའི་འཕྲིན་ཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། མགོན་པོ་རེགས་ 
མཆོག་ཆེན་ལོ་སྟེ། །བ་མ་གསང་ཝགས་ཆེ་བའིེ་མཆོག །ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་ཚལ་ལ་ 
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གནས། །ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་ཚལ་གྱེས་མཆོག །ཅེས་འགོོ་བ་མགོན་མེད་ཀྱི་མགོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབངས་ནི་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་་*** 
ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོ་དང་། གང་གི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་གཞན་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཤིང་གོང་ན་མེད་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མའམ་སྔགས་བླ་མེད་དུ་གྲགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ན་ང ཿ 
ནས་ཆེ་བའི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་མཚོག་རྣམས་ལ་འདོམས་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མང་དུ་སྤྲལ་ནས། འཇམ་དཔལ་རང་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལ་གནས་ཤིང་ལམ་དེ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། དེ་ྟ་བུའི་སྔགས་བླ་མེད་ནི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལུགས་ཀུན་གྱི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་ཞེ་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའང་ 
བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་མེ་ཁོང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་ཡང་གསུམ། ས་ལམ་འབྲས་བུ་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། འགྲོ་ 
དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ། སྐ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་ཡང་བརྒྱད་ལས། ད་ང་པོ་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རམ་ 
པར་སྣང་མཛདང་ཆེ། །བ་པ་ཆེན་ལོ་བུབ་ཆེན་ལཝན། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དྲ་བངས་ནི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
གནས་པས་ནྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་ཞེས་བསྔགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བདུད་བཞི་ཕྲ་ 
རགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐུབ་པས་ན་འཛམ་དཔལ་དྭ་བངས་ལ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་ཐུབ་པ་་་ 
ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བསྟད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྔགས་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། གསང་སྔགས་རྩལ་ཆེན་ལས་བྱང་བ། ། 
གསང་ཝགས་ཚལ་ཆེན་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ནི་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་དེ་གང་ལས་བྱུང་ན། 
འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་གསང་ྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་བྱུང་** 
ཅན་ཅཱ་བཞུགས་སྤ། 


གསུམ་པ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅྱ་ཟོབ་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་བཅྱ་ལ་གནས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྱ་ཡི་ཚྩལ། ། 
ཞེས་པའི་དོན། འཛམ་དཔལ་དབྱངས་ནི་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། ལམ་དུས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཐོབ་པ་དང་། 
ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལས། སྟོབས་དང་། སྨོན་ལམ། ཐབས་མཁས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཞི་པོ་ 
ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནང་དུ་འདུས་ཤིང་། འདི་བཞི་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལས་ཕྱེ་ 
བའི་དྱབྱེ་བ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ལས་མ་འདས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་འཇཛམ་དཔལ་ 
དི་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ཉམས་ལེན་ལ་གནས་ཤིང་། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ཉམས་ལེན་དེ་དག་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་དག་པར་མཛད་པ་་༠་ 
དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ཚུལ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། གདུལ་བྱ་གཞན་ 
དག་ཀྱང་ལམ་དེ་ལ་འཁྲིད་པ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཞན་གྱིས་བྱ་བར་དཀའ་བར་མ ༡༩༩༧ 
ཅུང་ཟད་བཏང་བ་ཙམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྲ་མོ་བསྲངས་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ལས་དང་ལཁོངས་སྤྱོད། དུ་ས་གསུམ་གྱི་ད་གེ་ཚོགས་ 
ཀུན་ལའང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་ཆགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་སྦྱིན་ལ་གོམས་པར་་ 
མཛད་དེ་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་མཛད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་རླབས་པོ་ཆེའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་་“ 
སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ལ་རིགས་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། 
སྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེར་ཡོད་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་དག་པའི་ཚུལ་ཡང་ས་བཅུ་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུར་སྦྱར་ནས་ས་སོ་སོའི་ཡོངས་་ 
སྱྱོང་ལ་འབད་པ་སོགས་ཡིན་པས། འདི་དག་ཞིབ་པར་མཛོན་ཚོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ལ་ 
པ་སྤང་སཱསཾ།། 

བཞི་པ་ས་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། མགོན་ཕོ་ས་བཅྱའི་དབང་ཕྱག་སྟེ། །ས་བངྱ་ 
ལ་ནི་གནས་པ་བོ། །ཞེས་འཕགས་པ་འཇམ་ད་བངས་ནི། དོན་དམ་པར་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་མྔ་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་དོ་ན་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ས་བཅུ་པ་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་སྐྱལ་བ་ 
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པོའི་ཚུལ་བཟུང་བས། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དང་། ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བསྔགས་པའོ། ། 

ཝྔབ་ཤསམ་6ཊཅུ་འེ་སླ་ནས་བརྟད་པ་ཀི། ཐེས་ཁྲར་རྟམཿདག་བག་ཉིཧ་ཆན། །ཤེས་ 
བྱང་ནམ་དག་འཆང་བ་བོ། །ཞེས་མགོན་པོ་འཇཛམ་དྭབངས་ནི་ས་ལམ་མཐར་རཡྱིན་ཏེ་ཤེས་ 
པ་བཅུའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཤེས་པ་བཅུ་ནམ་པར་དག་པ་ཐུགས་ལ་འཆང་བས་ 
དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་པ་བཅུ་ནི་ཆོས་ཤེས་པ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཤེས་པ། ཕ་རོལ་གྱི་ 
སེམས་ཤེས་པ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ། སྙུག་བསྔལ་ཤེས་པ། ཀུན་འབྱང་ཤེས་པ། འགོག་པ་ཤེས་པ། 
ལམ་ཤེས་པ། ཟད་པ་ཤེས་པ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་རྣམས་ཏེ། ཤེས་པ་བཅུ་ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་ 
མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་པའོ། ། 

དྲུག་པ་རྟོབས་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྣམ་པ་བརྩྱ་བོ་དོན་བརྱའི་བོན། །ཐུབ་ 
དབང་སོབས་བྱང་ཁྱབ་པའི་བངག །ཀུན་གྱི་བོན་ནི་མ་ལྲས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛད་པའི་དོན་བཅུ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པར་རིགས་ལྔ་དང་། 
ཉོན་མོངས་ལྔ་དག་པར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ་བདུད་བཞི་ཕྲ་རགས་མ་ལུས་པ་་ 
བཅོམ་པའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཁམས་སྣ་ཚོགས་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཐམས་ཅད་དུ་ 
དང་སྟོམ་པར་འཇུག་པ་སོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བརྙེས་ཏེ། ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་ 
བཞུགས་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། ། 

བདུན་པ་དབང་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྡམ་བཅྱ'་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་བོ། །ཞེས་ 
འཇཛམ་དཔལ་དབྱངས་ནི། དབང་རྣ་མ་པ་བཅུ་སྟེ། ཚེ་ལ་དབང་བ། སེམས་ལ་དབང་བ། ཡོ་ 
བྱད་ལ་དབང་བ། ལས་ལ་དབང་བ། སྐྱེ་བ་ལ་ད་བང་བ། རྫུ་འཕྲལ་ལ་ད་བང་བ། མོས་པ་ལ་ 


ད་བང་བ། སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ། ཆོས་ལ་ད་བང་བ་སྟེ། དབང་ནམ་པ་ 
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བ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ། མོས་པ་ཅི་འདོད་པ། སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པ། རྫ་འཕྲལ་གང་འདོད་པ། 
ཡེ་ཤེས་ཉམས་པ་མེད་པ། ཆོས་གང་འདོད་བསྟན་ནུས་པ་སོགས་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམ་ 
གྱུར་པའོ། །ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་དོན་ལྟར་འཆད་ཌརྒྱ་གྨུ་ག༔ལཝརཡ་ཞེས་པའི་ 
ཡི་གེ་ནམ་པ་བྱས་པོ་། ཕྱི་ནྣད་བཙུད་ཀྱི་བཀོད་པ། ནང་རྡོ་རྗེའ་ལྱས་ྱི་རྣམ་གཞག་ གཞན་ 
དྲ་བངས་ནི། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ལས། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་ཅིང་ 
གཟགས རངས་དའ་ཞྲབས་ཛུ་མངོན་ནུ་མཛོན་པའེ་ཆུ་ཨཆན་ཀྱིདྔ་རྒས་ཁྭཏྟ་པཇཾ ། 
བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་སྲོས་མེད་བདག ། 
དེ་བཞིན་ཅིད་བདག་དག་པའི་བདག །ཅེས་འཇཛམ་དཔལ་དྭབངས་ནི། དང་པོ་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཚོགས་ལམ་ཐོབ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་པས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ། རིམ་གྱིས་ 
ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པ། སུས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
དབང་དུ་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དེ་ལ། སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ 


43 


སོར 


ཅན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་བད་ག་ཅེས་པ་རང་བཞིན་ནམ་དག་དང་། དག་ 
བརྙེས་པར་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་བོ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ 
ལ་བསླ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟོད་པ་ནི། བདེན་ཕར་སྨ་ཞིང་ཚིག་མི་འགྱར།། 
ཇི་སྐད་ཐྫས་པ་དེ་བཞིན་བྱིད། །གཉིས་སུ་མེད་དང་གཏིས་མེད་ཁོན། །ཡང་དག་ 
མཐའ་ལ་ནམ་པར་གནས། །ཞེས་འཇཛམ་དཔལ་དྭ་བངས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
གིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའི་དོན་ལྟར་འདོམས་པར་མཛད་པས་བདེན་པར་སྒྲ་བ་དང་། གང་ 
པས་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྩ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཡང་སྟན་ནོ། ། 
སེང་གེཞྲི་གྭ་དང་ཝན། ྱམུ་ཆེགས་རི་དྭགས་ངན་འཇིགས་བིད། །ཀུན་ཤུ་ཁྲག་བཞི་ 
གྒོན་ཡིན་ཆྟཾ་བྲས། །དེ་བཟིན་གཤིགས་བའི་ཨིད་ལཉན་ཆམྩསགས། །རྒྱམ་ཁ་ཛགླ་རྒྱམ། 
ནམ་པར་རྒྱལ། །ཞེས་འཕགས་པ་འཛམ་ད་བངས་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བདག་མེད་ཀྱི་ 
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ངན་པའི་ཡིད་རབ་ཏུ་དྲཀྲུགས་པའི་མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་པ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་རྣམས་མི་སྒྲ་*་༡༡ 
བའི་བརུལ་ཞུགས་ལ་བཀོད་དེ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད། རབ་ཏུ་ཕམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
པ་མེད་པར་བྱོན་ནས། ཞིང་དེ་དང་བེའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
བགོད་པའི་དོན་ཡོད་པར་མཛད་པར་ནུས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ལ། རྫ་འཕྲལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ 
འབད་རྩོལ་དང་ནམ་ཏོག་མེད་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་མཚུངས་ 
པ་མུར་ཞིང་མགྱོགས་པར་དུས་སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ འགེངས་པའི་སྤྲལ་པ་སྟོན་་ 
ནུས་པ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན། བདུད་དང་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ལ་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། འཁོར་ལོས་ 
བསྒར་བ་སྟེབས་བོ་ཆེ། །ཚོགས་ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱེ་མཆོག །ཆོགས་ཇེ་ཆཚོགས་ 
བདག་དབང་དང་ལྡན། །མྱབ་ཆེན་གཅེས་པར་འཛིན་སྟེ། །ཆུལ་ཆེན་གཞན་གྱི་དྲིང་ 
མེ།་འཇོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་བརན་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཐ་མལ་བ་ 
རམས་ལ་ཚོས་འཁོར་བསྐར་བའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ཆེན་པོ་གདུལ་བྱ་ཀུན་་ཁ་ལོ་*“ 
ཆོས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན། གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ། 
གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྗེ་བོ། སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ 
ཟག་གི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་- 
པར་མཛད་པ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ནུས་པ་དང་མཐུ་ 
ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དུ་གཅེས་པར་བཟུང་བ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་གནས་ཆེན་པོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་ཚུལ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཚོས་བསྟན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན་་ 
རན ཏཇཐུཧྟ་དུ་ཝ་ཚགྲས་དྲ་ཞྲ་གླུ ༦་ཐཏྙཐྙ་པཏ 
བཞི་པ་འགོ་དོན་དུ་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཚིག་རེ་ཚིག་ 
བདག་སྨྲ་མཁས་པ། །ཚེག་པ་དབང་བ་ཆཚིག་མཐའ་ཡས། །ཆིག་བདེན་པ་དང་ 
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བདེན་པར་སླ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་འཛམ་ད་པལ་དབངས་ནི། དོན་སོ་ 
སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ། ཆོས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ། ངེས་ཚིག་སོ་སོར་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ། སྤོབས་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ 
ལ་དབང་བ་ཞེས་བསྔགས་པ་དང་། གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིས་འགྲོ་བ་རང་ རང་གི་སྐད་ དུ་གོ་ 
བ་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྣུས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་རྱོགས་སུ་སྙུག་བསྔལ་བདེན་ 
པ་དང་། དེ་འི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་གཉིས། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྱོགས་སུ། ཉམས་སུ་བླང་ 
བྱར་ལམ་བདེན་པ་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་འགོག་པ་བདེན་པ་སྟེ་བདེན་པ་བཞི་ 
ནི། འགྲོ་བས་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམ་པ་སྟོན་པ་པོ་ཞེས་བསྟོད་པའོ། ། 
ལྔ་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་མཛད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་བསྟོད་པ་ནི། ཕྱེར་མེ་ཁྡོག་པ་ཕྱེར་མི་ 
འོང་། །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་བསེ་རུའི་ཚུལ། །ངེས་འབྱང་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱང་བ། ། 
འབྱང་བ་ཆེན་བོ་རྒྱ་གཅིག་ཡུ། །ཞེས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ནི། གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་ན་མས་ལ་བདེན་པ་བཞི་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པས། སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་གྲོལ་ངེས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་ནས་གྲོལ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། སྐྱེ་བ་ལན་ 
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ནར་ངེས་ཤིང་། དེ་ལ་གདུལ་བྱའི་བློ་སྟོབས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དགེ་བའི་རིམ་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་པ་ལས། སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམ་པར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དགེ་གླཾང་དགྲ་བཅོམ་ཟག་ 
པ་ཟད། །འདོང་ཚགས་བལ་བས་དབང་ཕཔོ་ཐུལ། །བདེ་བ་ཆེད་པས་འཇེགས་མེད་ 
ཟོབ། །བསིལ་བར་གྱར་པ་ཆོག་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་དབང་པོ་དང་ 
འཚམ་པའི་སྤུལ་པ་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་དང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དབང་པོ་ལེགས་པར་ཐུལ་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་བརྙེས་ 
པས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏོན་མོངས་པའི་ཚ་་་་ 
གདུང་མཐའ་དག་ལས་གོལ་བའི་བསིལ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ། ཁོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ 
དང་ཁྱད་པར་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྟོག་པར་མེད་པ་སྟེ་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་-༡ 
ཚུལ་སོགས། གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དང་འཚམ་པའི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་ནས་དོན་མཛད་ 
པྭ་ཏྲདངཾ་། 

གསུམ་པ་སྐྱ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་གཉིས། སྐྱ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་འགྲུབ་བྱེད་ 
སྔགས་མམ་བརྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་ཡང་བཞི་ལས། དང་པོ་སྤྲལ་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རིག་པ་ 
དང་ནེ་རྐང་པ་ལྡན། །བདེ་གཤེགས་འཇིག་ཚེན་རིག་པའི་མཆོག །བདག་གིར་མི་ 
འཇིན་ངར་མི་འཇིན། །བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་ཚལ་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། 
མདོ་སྡེ་གཞན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པའི་ཚེ་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རེན་མཁྱེན་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་རིག་པ་ཞེས་དང་། 
ལྷག་མ་བདུན་ལ་ཞབས་ཞེས་དང་། ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་རིག་ 
ལྡན་པ་ཞེས་པ་དང་། འདིའི་རྐང་པ་ལྡན་ཞེས་པ་དོན་འདྲའོ། །སྐྱོན་ཀུན་ཟད་དང་། ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་བདེ་བ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་དམ་པར་གཤེགས་པ་དང་། སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ད་ང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་ཚུལ་དྲང་པོར་བདེ་སྙུག་དང་ལེགས་ཞེས་གང་ཡོད་པ་ 
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བར་བཟུང་བ་སོགས་ལས་གོལ་བར་མཛད་པ་དང་། འཇཛམ་ད་པལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞི་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་རིགས་ནས་ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཞམས་སུ་བླངས་ཏེ་འབྲས་བུ་སྐྱ་གཉིས ཚེ་ེ་ཁེ་ཚོ་ 
མཛོན་ངུ་མཛད་པ་བཞིན་གཞན་ལནང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་དུ་བརྟན་པའ། ། 
འཁར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་ཕྱིན་པ། །བྱ་བ་བྱས་པ་སྐམ་སར་གནས། །ཞེས་འཇཛམ་ 
བའི་ཆུ་བོ་སྟེ་ཆུ་བོ་བཞི་པོ་དེ་ལས་བརྒལ་ནས། ཏོན་མོངས་པ་དང་། དེའི་བག་ཆགས་སོགས་ 
ལའང་ཚུལ་དེ་ལྟར་འདོམས་པར་མཛད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལོངས་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ངེས་གསལ་ 
བ། །ཤེས་རབ་མཚཆོན་ཆས་ཚམས་འཇོམས་པ། །དམ་ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་གསལ་བར་ལྡན།། 
ཞེས་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ནི་ཚོགས་གཉིས་མཐར་སྱིན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བརྙེས་པས། བེམ་ཆོས་ 
ངེས་པར་གསལ་ཞིང་སྣང་ལ་གནས་ཁུགས་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་ཆས་བདུད་བཞི་་་་ 
རྣམ་པར་འཇོམས་པ། ད་མ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱར་བཞེངས་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆོག་གིས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྡན་པ་ཞེས་དང་། འཇིག་ཆེན་སྣང་བར་གབྱེད་པའི་མཆོག །ཆོས་ཀྱེ་དབང་ཛྱག་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མ་ 
ལུས་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། གསུང་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་པོ་ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་འདི་ 
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དབང་དུ་བྱས་ནས། འདིར་ཁོངས་སྐྱ་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ཆོས་རྐྱའི་ཡན་ཏན་བྱི་རྷ་ནས་བཏད་པ་ཞི། གོན།གླཐ་ཐསམ་བ་རབ་ཐ་ལྟེ།:། 
ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས། །ནམ་པར་མི་ཆོག་དབིངས་མི་ཟད། །ཆོས་ 
དབྱེངས་དམ་པར་ཟད་མི་ཤེས། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་བརན་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། སྔོན་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ཡུན་རིང་པོར་སྨོན་པའི་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙེས་པས། དོན་གྲུབ་པ་དང་ 
བསམ་པའི་དགོས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་ཀུན་ཏུ་ཚོག་པ་གཉིས་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རྟག་པར་གནས་པ་དབྱིངས་མི་ཟད་པ་དང་། ཚཆོས་ད་བྱིངས་དམ་པ་དེ་ 
ཉིད་དུ་བཞུགས་བཞིན་དུ་འག་བའི་དོན་ཟད་མི་ཤེས་པ་མཛད་པ་དང་། ཚོས་དབྱེངས་ཀྱི་ངང་ 
དུ་མཉམ་པར་འཛོག་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟད་མི་ཤེས་པ་མངའ་ 
བའི་དོན་ལ་བསྔགས་པའོ། ། 

བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ནི། བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ 
ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འྱཐང་གནས་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལན་པ་ཡོད་མི་ཤེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྗེ་བཙུན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཚེ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཟབ་མོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་་ 
རྫོགས་པ་དང་། དེ་འི་མཐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོ་བརྟེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་གཞིས་རེས་འཇོག་མེད་པར་སྣང་སྟོང་ 
དབྩན་མིཧཱ་ཧཱ་ ཤིས་པ །ཞཾས་ཁཇྫགྲས་གྲ། ། 
གཉིས་པ་སྐུ་བཞི་སྒུབ་བྱེད་སྔགས་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ནི། ཚོགས་གཏིས་ཚོགས་ནི་བསགས་ 
པ་བོ། །རྟག་པ་ཀྱན་རྒྱལ་རྣལ་འགབྱོར་ཅན། །བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་ཟབློ་ལྡན་མཆོག ། 
མོ་སོར་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། །ཞེས་འཛམ་ད་པལ་སྒྲ་བའི་བད་ག་པོ་ནི། སྔགས་ལམ་གྱི་ 
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ཐབས་མཁས། གུངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་དོད་ཐུབ། ཞིང་གི་མཚོག་བླ་མ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གཏིས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ནི་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པ་སྟེ་བསགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྟག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྡོ་རྫེ་སྟེ། 
གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་ལྷ་སྐྱ་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པའི་གསལ་སྡང་སྟེ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཡང་བསྤོམ་པའི་རིམ་པ་ 
ད་ང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རིམ་པ་གཉིས་པ་སོར་སྣུད་དང་བསམ་གཏན་སོགས་ཡན་ལག་དྲུག་ 
གི་བསམ་པར་བྱ་བའི་གནས་ཀུན་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་སྙིང་པོ་དེ་ལ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་སོ་སོར་རང་གི་རིག་པ། གཡེང་བ་སོགས་གཞན་དབང་གིས་གཡོ་བར་མི་ནུས་པར་ 
བསྒོམས་པས་མཐར་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་མཛད་ལ། དེ་ཉིད་སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཟབ་མོ་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལས་བྱང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོར་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། མཆོག་གེ་དང་བོ་སླ་གསུམ་འཆང་། །ཞེས་འཇཛམ་དཔལ་ 
དྲ་བངས་ནི། མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས་དང་པོའི་མགོན་པོ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། ཁོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དང་། སྦྲལ་པའི་སྐྱ་སྟེ་སྐྱ་གསུམ་འཆང་ཞིང་བརྟེས་ 
པ་ནི་སྔར་ཡང་མང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སྐྱ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་སླ་ལྔའི་བདག་ཧིད་ཅན། །ཞེས་པའི་དོན། འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ནི་ངོ་བོ་ 
ཉིཧ་སྐྱ་ད། ཡེ་བླས་ཆསཏུ། ཁཇས་རུདྲ་རྫགས་ཀྐུ། ཕྔུལ་སྐྱ། ཧན་ཅིག་སྐྱེས་ཇཞི་མེ་ཤྲེསྒ་ཀྱེ་ 
སྐྱ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སྐྱ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པའོ། །སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙེས་པའི་ 
ཚུལ་ལ། སྐྱ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འདུ་བས་སྐྱ་གཅིག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། ཚོས་གཟུགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་སྐུ་གསུམ་དང་། སྐུ་བཞི་དང་། སྐུ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྣམས་དང་། དེ་སོ་སོར་ཡང་ 
ཅདན་ཛུབཛུཇྔ་ཟན་ཡི་ཁཱྤ་ཝ་ཞཐའ་ཞཾཀྐ་ཝཧཱཀྱཧ་གྲན དུ་གྒཁཝ་ཡཾ།། 
གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བརྟོད་པ་ནི། ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལཝྔ་ཡི་བདག །ཅེས་ 
འཇཛམ་དྭ་བྱངས་གཞོན་ནུ་ནི། དོན་དམ་པར་ཏཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས། 
ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སོར་ཚོག་ཡེ་ཤེས། བྱ་གྲུབ་ 
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ཤེས ཐཤཾཐ་རྲཉ་ཁཛག་ཉཛྙ་ཛན་ཇྲུ་ཐཚུགྲཾ ། 
བཞི་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཝྔ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། ། 
རྣམ་སྣང - ལྷཾ་དྒཇ་ལྷ་ནུ་ཐ་པ་ཝ་རིན་འཇྱུཛྔ།། ཆུཐ་དང་ནུཐོ་བྱང་བ་ཁ་འིད་ད་པག་མེད། 
དཛུ་ཐཛུནྟ་ཇྔའི་ཐྲྲགྲ་ཏིངྐ་ཙ་ཛུ་ཐུརས མྤ. ;།རྫཔྲ་སྨན་རྤན་་ནྒས་ཐྲ།ྟྟ་པྲ་ཧཾ། 
བཱཉཝ་ཆགས་ཐན་ཡྲད་ཝཆ་ཤཿང་། ཉིས་ཇེ་ཐན སླ་ཐའི་སེང་གི་ནི། ཤཾཞི་ཇྱན ལྷའ 
སྤྱན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན། ཆོས་ཀྱི་སྦྱན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཏེ་སྤྱན་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། གཟིགས་ 
པའི་ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་ཆགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་སྤྱན་ཡུན་སུམ ག་ཤ 
ཚོགས་པ་འཆང་བ་སྟེ་ལྡན་པའོ། ། 
བཙུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། སྔགས་ལམ་སྒབ་པའི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཟམས་ཅད་སྐེད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་ལོ་དམ་པའི་མཆོག །ཅེས་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ལམ་གྱི་ཚེ་ཡང་ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་བཤེས་སུ་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་ 
སྒོམ་པའི་རྟེན་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྔགས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཤེས་པས་སྲེད་ 
འབྱང་སྐྱེ་གནས་མེད། །ཆོས་ལས་འབྱང་བ་སྲིད་པ་སེལ། །གཅིེག་ཕཡུ་ས་མཁྲེགས་རྡོ། 
ཆེའེ་བདག །སྐེས་མ་ཐག་ཏུ'་འགྲོ་བའེ་བདག །ཅེས་ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 
སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོ་དང་། དེ་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པ་སོགས་བསྒོམས་ནས། ལམ་རིམ་གྱིས་ 
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ནས་སླར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་ལ། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྔགས་ལམ་མཐར་ 
ཐུག་ལས་བྱུང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ནི་སྲིད་པ་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཟུང་ 
འཇུག་ཁྱབ་བདག་གི་གོ་འཕང་གཅིག་པུ་དེ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་དུ་མེད་པ་སྲ་ཞིང ཀི 
མཁྲེགས་པའི་ཚྡོ་རེའི་སྐྱ་ཡི་བད་ག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ 
སྔགས་ལམ་སྒོམ་པའི་ལམ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ནམ་མ་ཁའ་ལས་བྱང་རང་བྱང་ 
བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །ཁོད་ཆེན་ནམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་ 
བ་ལམ་མེ་བ། །ཞེས་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ ལག་དྲུག་གི་སོར་སྙུད་སྒོམ་པའི་ཚེ་ལམ་གྱི་ 
རགས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་མ་བཅོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འབྱང་ 
བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་རྣམ་པ་མེ་བོ་ཆེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། འོད་ཆེན་པོས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་ངོ་བོ་དཀར་ 
ལམ་མེ་བ་ཟླ་བའི་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་སོགས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་དུ་་ 
མ་ཡོད་དོ། །ཡང་། འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སློན། །གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། 
སྔགས་མཆོག་མངའ་བདག་རིག་ཝགས་རྒྱལ། །གསང་རྫགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། ། 
ཅེས་པའང་ནམ་མཁའི་མར་མེ་སྟེ་ཉི་མའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྒོན་མ་སྟེ། སྒྲ་གཅན་ 
ལྟར་སྣང་བ་སོགས་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་དང་། འོད་གསལ་བ་གློག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ 
འཆར་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོའི་དབུས་སུ་འོད་ཟེར་སྣ་ 
ལྔ་པའི་དྲ་བ་དང་། དེའི་དཀྱིལ་ན་ཡི་དམ་གྱི་སྐྱ་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་མཚོག་དང་ 
མངའ་བདག་དམ་པ། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སོགས་མིང་དུ་མས་བསྔགས་ 
པར་མཛད་པ་དང་། ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དོན་ཆེན་བྱེད་པ་ཞེས་ལྷ་ཡི་སྐྱ་སྣང་ 
བ་དེ་ལ་བསྔགས་པ་བརྫོད་པའོ། ། 

བཞི་པ་སོར་སྲུད་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ལུས་གནད་དང་། ལྟ་སྟངས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་ནི། གཙྱག་ཏོར་ཆེན་བོ་རད་བྱང་གཟུག །ནམ་མཁའི་བདག་ཁོ་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོན། །ཞེས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅེས་སོར་སྡུད་དང་། བསམ་གཏན། སྲོག་རྩོལ། འཛིན་པ། 
རྗེས་དྲན། ཏིང་འཛིན་ཏེ་དྲུག་ལས། སོར་མུད་བསྒོམ་པའི་ཚེ་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའམ། མཚད་ 
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བྱུང་གཙུག་ཅེས་པ། ད་བུ་མའི་ཡར་སྣེའི་ནང་གི་དབུས་སུ་སེམས་བཟུང་སྟེ་ལས་གནད་ཚུལ་ 
བཞིན་བྱ་བ་དང་། ཡང་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྟ་སྟངས་སོགས་ཚུལ་ 
བཞིན་བྱས་པས། གང་དུ་སེམས་བཟུང་བའི་ནམ་མཁའི་དབུས་ན། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟགས་སྣ་ཚོགས་རིམ་གྱིས་འཆར་བས་ནམ་མཁའི་བདག་པོས་སྣ་ཆོགས་སྟོན་ཞེས་གསུངས་པ་་ 
་ 

ལྔ་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ལམ་མཐར་ཐུག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ཐནག་དངྒོས་ཁོ་མཆོགཿ །ཞྲགོ་ཀུན་དགའ་བཟི་ཆིག་དངྲ་ཝན། ། །མ་ཚོགྲས་ 
གྱཟགས་ཅན་སྐྱེད་མ་ཁཾ། །མཚད་ཧིང་བཇོཧ་ཁྭད་ཇ་སཾཆཾ་ཆེ། །ཞེས་རིཆ་ཐ་དང་པོ་ 
སྔོན་དུ་སོང་ནས་རིམ་པ་གཞིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམས་པས་མཐར་སངས་རྒྱས རོ་རེ 
ཀུན་བྱ་ཐདག་ཉི་ཛུང་འཇུག་གེ་བྲངོས་ཇི་སྟེ་སྐྱ་རྐག་པ་གྱུ་མཆ་ཁླ་དཧཾ།། ཐགས་ནྒག་མ་དོ་ན་ 
གྱེ་འོད་གསལ་གཞིས་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་གྱུར་ལ། དེ་ཐོབ་ནས་ཞིང་ 
ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་དགའ་བས་ཚིམ་པར་བྱེད་ 
ནུས་པའི་མིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེས་སམ། ཡང་ན་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་ཡན་ལག་དྲུག་ 
གི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་དེའི་སྐྱ་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཏུ་ 
གྱར་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་དགའ་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། 
རྣ་ལ་འབྱོར་པ་དེས་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་སོགས་སྤྲལ་བསྒྱར་གྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་ནས ོཁ་ོ་ར་རྲ་ོཁ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་དང་། དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཞེས་བརོད་ཅིང་ 
ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བརྗོད་པ་སྟེ་བཀུར་སྟི་ཕུ་དུད་བྱ་བའི་*་ 
ཡོན་གནས་ཨུ་ཞགུརྲ་ནཾ། 

དྲུག་པ་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རེགས་གསུམ་འཆང་བ་ 
གསང་སྲགས་འཆང་། །དམ་ཆིག་ཆེན་བོ་གསང་སཝགས་འཇིན། །ཞེས་རིགས་གསུམ་སྟེ་ 
སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཤིང་འཆང་ནས་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་་ 
རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ་འཆང་ཞིང་། དེ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བས་ན་ 
ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་དམ་པ་དེ་འཛིན་པའོ། །འདི་ལ་སྲོག་རྩོལ་ 
སྒོམ་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། སོག་ནི་རླུང་དང་། དེ་རོ་རྐྱང་ལ་རྒྱུ་བ་བཀག་སྟེ་དབུ་མར་སྙུད་ 
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བསྟོད་པ་ནི། གཅོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཇཛིན་པ། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་ 
རྟེད་དཀའ་ཐས་ད་ཀོན་མཆོག ཇུ་ཏིའེ་ནང་དུ་ཐིག་ཁེ་དཀར་དམར་གཉིས་དང་ཨེམས་གསུམ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུ་ས་པའི་རྗེས་དྲན་བསྒོམས་པས། ྙན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སྟོང་གཟུགས་གྲུབ་ 
པས་ན། ་ཐེག་པའི་མཆོག་མཐར་ཐུག་པ་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་དང་། རྟང་གཟུགས། དེ་ 
གཉིས་སྦྱར་བས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གསུམ་ཐོབ་ནས་སྟོན་པ་པོ་ཞེས་བསྟོད་པའོ། ། 
བཙྱད་ཇྔ་ཡཉྟ རག ཛག་གི༩ཛན་མཆཉ་རྷ་ རུ ད་ྲ་ཧྲཾ། བོནྟ་ཁན་ཚྭ་གྐམྤ་ཁྲཾ་རྒམ་ 
པར་རྒྱལ། །འཇིན་པ་ཆེན་བོ་ཇོ་ཇེེ་ཞགས། །ཇོ་ཛེ་ལགས་གྱ་ཞགས་པ་ཆེ། །ཞེས་ཕྱི་ལ་ 
འཛིན་པ་ཆྷེན་པོ་ནཾ། ཕགྤས་རྤག་ཞཛིཉ་པའི་བྱཛྔ་གེ་དྲ་ཐྲ།. ་རྔ་རྫ་ཞགསཔ་ཞེསཝ་དྲིཝ་བུ་ 
འཛིན་པའི་ཆནུ་བ་ཀྱི་སྒོ་བ། རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ་ཞེས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའི་ཤར་གྱི་སྒོ་ 
ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་དང་། ནང་དུ་སྦྱར་ན། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་རྣམས་ 
ལྟེ་བའི་རྙུ་ཏིའི་ནང་གི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པའམ་འཛིན་པ་ལས་བདེ་བ་ད་ང་སྟོང - 
གཟུགས་དབྱེར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །འདིའི་སྒོ་བ་རྣམས་ 
དགོངས་པ་ཉར་བཀོད་པའོ། ། 
པོའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཇཾ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་འཛིགས་ཕར་བྱེད། །ཁྲཾ་ 
བོའི་རྒྱལ་བཾ་གདཾང་དག་འཇིགས། །མིག་དྱྱག་ལག་དྱག་སྟེབས་དང་ལྡན། །ཀེང་རུས་ 
ཆེ་བ།གཅིགས་པ་ལཔོ། །ཞེས་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ 
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དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལའང་། ལྟའི་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། རོ་ལངས་བརྒྱད་ 
བསྐར། ཞེ་དགུ་མ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ལ། ཡང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་དྲུག་གི་སྐར་བཞེངས་ 
ནས་འཇིགས་པ་དག་འཇིགས་པར་མཛད་པ་དང་། འདིའི་གདོང་པ་དྲུག་ཀ་ལ་ཡེ་ཤེས་གྱི་སྤྱན་ 
དབུས་མ་རེ་རེ་ཡང་ཡོད་པས་མིག་དྲུག་པ་དང་། རྱག་དྲུག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། 
ཀེང་རུས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས་པ་སོགས་དྲག་པོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པའོ། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ། །གཤིན་རྫེའི་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཇོ་ 
ཛེ་ཤུགས་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་པ། །ཇོ་ཛེེ་དྲག་པོ་རོ་རྫེའེ་སྙེང་། །ཞེས་པའང་། ཁྲོ་བོའི་ 
ད་བང་པོ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཞེས་པ་གདོང་བརྒྱ་ཡོད་པའི་སྐྱར་བཞེངས་པ་དང་། ཡང་གཤེན་རྗེའི་ 
གཤེད་པོ་དམར་པོའི་སྐྱར་བཞེངས་པ་ལ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོ་བོའི་ 
ད་བང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཞེས་པའི་སྐྱར་བཞེངས་ནས་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་གདུག་ཅན་ཀུན་་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ 
ཀྱ་སྐར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱ་འཇྱལ་རྡ་ཆེ་གསུས་པ་་ཆེ། །ཞེས་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ། རྡོ་རྗེ 
གསུས་པོ་ཞེས་པའི་ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་སོགས། ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་འཇིགས་པའི་ཉམས་ཚད་མེད་པ་དུ་ 
མའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་གདུག་པ་ཅན་ཚོས་བྱེད་པའི་གེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་དག་ཚར་་་ 
གཅོད་པར་མཛད་དོ། །ཁྲོ་བོ་འདི་ནམས་སོ་སོའི་དབང་དང་སྒུབ་ཐབས། རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་། 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མ་ཟད། སོ་སོའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མང་ 
དུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ཇོ་ཇེ་ལས་སྒྱེས་ཇོ་རྗེའེ་བདག །ཇརོ་རྗེ་སྟེང་པོ་མཁའ་འདྲ་བ། ། 
མེ་གཡོ་རལ་པ་གཅིག་གེས་བསྒྱིངས། །ཟླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གོས་སྱ་གྱོན། །ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཁྲ་བོ་ཆེན་པོ་རམས་ནི་ངེས་དོན་གྱི་རྔོ་རྗེ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། 
ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྔོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་ལ་ཁྲོ་བོའི་ 
རྣམ་པར་ཤར་བ་དོན་དམ་པར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་གཟུགས་ 
ཅན། བདེ་སྟོང་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཉམས། རལ་པ་ཐུར་དུ་མི་འཕྱང་བར་ 
སྤངས་པར་མཚོན་པའི་གླང་པོའི་པགས་པ་ཁྲག་འཛག་པ་གོས་སུ་རྱོན་པ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་་་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། ། 


གཉིས་པ་གསུང་དྲག་པོའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། གྲགས་ཆེ་ན་ཧ་ཧ་ཞེས་ 
གློག་པ། །ཧི་ཧི'ཞེས་སློག་འཇིགས་ཕཔར་བྱེད། །གད་མོ་ཆེན་པོ་གད་རྒྱངས་ཅན། །ཇོ་ 
ཇེ་གད་མོ་ཆེར་སགློག་པ། །ཞེས། འཇཛམ་དཔལ་ད་པའ་བོས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱར་ 
འདར་བར་བྱེད་པ། གད་ཚོ་ཆེན་པོའི་གད་རྒྱངས་དྲག་པོར་རབ་ཏུ་སྫྲོག་པ། བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ 
འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སོགས་གསུང་དྲག་པོའི་ཉམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། ད 
གྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རོ་ཆེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཇོ་ཛེ་རྒྱལ་བོ་བདེ་བ་ཆེ། ། 
ཇོ་ཇེ་དྲག་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །ཇོ་ཇེ་ཧཱ་སེེ་ཧཱ། ཞེས་སྒོག །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ནི་སྐྱ་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་རྫོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བསྟན་ཀྱང་། ཐུགས་ 
ཆོས་དྭ་བྱིངས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བར་མེད་པས་རྡོ་རྗེ་ 
བྱའཾ། །ཡང་ཐུགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་ལ་རྟག་པར་གནས་ཤིང་། བདེ་སྟོང་ངེས་དོན་གྱི་ 
ཐུགས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དྲག་ 
པོའི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་ཞལ་ནས་ཧུཾ་དང་ཕཊ་སོགས་ཀྱི་ང་རོ་དྲག་པོ་སྒྲོག་པར་མཛད་ཀྱང་། 
ཉྭསབཿཛ་ཝ¥ྡཾ 

བཞི་པ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། མཚོན་དུ་ཛཾ་ཇེ་མདའ་ཟོགས་པ། ། 
ཇོ་ཆེ་རལ་གྲེས་མ་ལྱས་གཅོད། །རོཾ་རེ་ཀྱན་འཆང་ཇོ་ཇེ་ཅན། །ནོོ་ཇེ་གཅེག་པཱ་ 
གྲཡལ་སེལ་བ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་འདི་ལ་དྲང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཇཛམ་ 
ད་པལ་དྭབྱངས་དྲག་པོའི་སྐྱར་བཞེངས་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་མདེའུ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྫེའི ལ་ེ་ཞེ་གྔཉེ་ཉ་ཐ་ཧ 
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མདའ་བོ་ཆེ་དང་། རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་སོགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་ 
ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཇོེ་ཆེ་འབར་བ་མིག་མེ་བཟང་། །སླ་ཡང་ཇོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །ཇེ་ཚཇེ་ 
འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ། །མིག་བྱར་པ་ནི་ཇོ་ཆེའེ་མེག །ཅེས་འཛམ་དཔལ་དྲག་ཏུ་ 
ཁྲོས་པའི་སྤྱན་རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བས་གདུག་པ་ཅན་ཀུན་སྲེག་པར་མཛད་པས ཉེ ག་ཚ་ཟ་གྔེཉེ་ཚ 
མིག་མི་བཟང་ཞེས་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས་བསྟན་པ་དང་། ཡང་རྡོ་རྗེའེ་མིག་ལས་མེ་འོད་མི་ 
ལས་སྦོས་པའི་མེའི་འོད་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་མེའི་ཚ་ཟེར་འདེབས་་ 
པས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བགེགས་རྣམས་ཀྱང་སྲེག་ 
པས་ན་འབེབས་པ་ཆེ་ཞེས་དང་། ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་གདོང་བརྒྱ་པའི་སྐྱར་བསྟན་པའི་ཚེ་ན་གདོང་ 
བརྒྱ་པ་དང་ལྡན་པ། དེ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དྲག་པོའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཅན་ཤ་སྟག་གོ །ཡང་ངེས་དོན་དུ་རྟོང་ཉིད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྡོ་ 
རྗེ་འབེབས་པ་དང་། མཉམ་པར་འཇོག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་འབེབས་པ་ཆེ་ 
དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཏགས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་། ཡུས་རི་ཛོ་རྗེ་བ་སྦ་ཅན། །ཇོཾ་ 
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ཛེའེ་སྦ་ནི་གཅིག་ཕུའི་ལྱས། །སེན་མོ་སྒེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ། །ཇོ་རྗེའེ་སྙེང་པོ་ཕགས་པ་ 
མཁྲེགས། །ཇོ་ཇེའི་ཝེང་ཐོགས་དཔལ་དང་ལྡན། །ཇི་ཚེ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
ག་སོགས་ཐ་མལ་བའི་གདོས་བཅས་བེམ་ཆོས་སུ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གཅིག་་ 
པའ ། 

གཉིས་པ་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། གད་རྒྱངས་ཧ་ཧ་ངེས་པར་སྒློག ། 
ཡི་གླེ་དྭག་པ་ཇོ་ཆེའེ་ཨ། །འཇམ་དྲབངས་ཆེན་ལོ་སྲ་ཆེ་བ། །འཇིག་ཆེན་གསུམ་ན་ 
གྒ་གཅིག་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྲས་སྒ་སྫོག་པ། །སྒ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ། 
པའི་ཟབ་ཚོས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ཨོ་ལཱ་ཀྱེ་དཾ་ནཱ་མ་ཞེས་པ་དང་། ཨོ་ཝ་གཱི་ཤྭ་རི་མུ་ཞེས་པའི་ 
འདིའི་ཕན་ཡོན་འཇཛམ་དཔལ་རུ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བདུན་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། སྔགས་ 
འདི་བླཟས་ན་ཏོན་མོངས་པའི་རུབ་རེག་ཞི་ནས་རྒྱད་འཛམ་པ་དང་། ཚངས་པའི་དྭབྱངས་ 
ད་པལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཚུངས ཉརེ་ཁྔར་ཚེ་ཚྔ 
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ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ལ། གང་ལྟར་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྱོགས་རེ་བ་ཙམ་མིན་པར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དྲྭ་བངས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས རྫ 
སུཆ་མའཾ ། 

གསུམ་པ་སོར་རོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། 
དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ 
རྒྱའཾ་དྷ་ནྒསཐཱརྟདྲ་ཐ་ཞཾ། ཐ་ཞག་མནྐཊ་ཆེཧ།དཾ ཁྭཆྙིན་ཉྲིད། །ཐཆཞག་ཆ་བཌ་ཏེཿཝི། 
གེ་མེད། །ཅེས་འཇམ་ད་པལ་དྭ་བུངས་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཡང་ 
གྱིས་དེའི་ཚུལ་ཚིག་གིས་བརྫོད་པ་དང་། ཡི་གེར་འགོད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་གིས་བསམ་དུ་ 
ཆ་པ ཚ་པ་ངུ་་ང་ཞནཾ། 

གཉིས་པ་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ནི། སྟོང་ཧིད་སྦ་བའི་ཁྱ་ 
མཆོག་སེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྒ་སློག་པ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་སྒ་ཆེན་ལྔན། །ཆོས་ཀྱི་ 
གཌྲི་སྒ་བོ་ཆེ། །མེ་གནས་རྱ་ངན་ཁའདངས་པ་ལོ། །ཕྲོགས་བྱང་ཆོས་ཀྱི་ཆ་བོ་ཆེ། །ཞེས་ 
འཇམ་ད་པལ་དྭ་བྱངས་ནི་ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་ཞི་བ་མཆོག་བརྙེས་ཀྱང་། ཞི་བའི་ 
པར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་བསྡུས་ཏེ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ནི། དེས་དགེ་ 
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ཆོས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་་ 


ཆུང་བར་མཛད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ནི། གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྟེ། ། 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །གཟྱགས་ཚམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་ 


དཔལ། །གྲབགས་བརན་མ་ལས་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་འཛམ་དཔལ་དྭབངས་ནི་སྔར་ཡང་ 
ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་ཤར་བའི་མཚན་ད་པེས་སྦས་པའི་གཟུགས་བཟང་བ་ཁོངས་སྐྱ་དང་། 
ཟླ་གཟུགས་གཅིག་ལས། ས་གཞིའི་ཆུ་སྣོད་ཐ་དད་པར་དེ་སྙེད་ཀྱི་གཟུགས་ཤར་བ་ལྟར་ཁོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་གཅིག་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་སྦྲལ་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤར་་ 
ཞིང་སྣང་བའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ད་ང་། སྤྲལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་མ་ཁུས་པ་སྤྲལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་འཆང་བའོ། །བཞི་པ་སྐྱའི་གཟི་བརིད་ཀྱི་གློ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཚྩགས་པ་མེད་ཅིང་ 
ཆེ་བར་གྲགས། །ཁམས་གསུམ་དབང་རྱག་ཆེན་བོ་སྟེ། །འཕགས་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ 
ལ་གནས། །དར་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱེ་ཁཏོག །ཅེས་འཛམ་པའི་དྭབངས་ནི་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་ 
ཐམས་ཅད་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ད་བང་དུ་སྦྱར་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ 
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བསྟོད་པ་ནི། འཇིག་ཆེན་གྲསུམ་ན་གཞོན་ལས་གཅིག །གནས་བཏན་ནན་ལོ་སྐྱེ་ 
དགྱུའི་བདག །སུམ་ཅ་ཆ།གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །སྡག་གྱ'་འཇིག་ཚེན་གསུམ་ན་ 
མཛེས། །ཞེས་འཇཛམ་དཔལ་དཔའ་བོས་འགྲོ་བ་ནམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་གནས་བཙན་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་སྤྱལ་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྒན་པོ་ལྟ་ 
ཚོགས་པའི་སྒ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ལ་བསྟོད་པའོ། །དྲུག་པ་གདུལ་བྱའི་མགོན་དང་ 
སྐྱབས་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། འཇིག་ཆེན་ཤེས་ལེགས་སྲོབ་དཔོན་ཏེ། །འཇིག་ 
ཆེན་སླབ་དབོན་འཇིགས་པ་མེང། །མགོན་སྐབས་འཇིག་ཆེན་ཡིད་གྱྲ་ངགས་པ། ། 
སྐྱབས་དང་སྒོབ་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པའི་དོན། འཇཛམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ནི། 
སྐལ་བ་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གན་ས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་བླང་དོ་ར་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་སྟན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་ 
མཛད་པ་ལ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་གང་གིས་ཀྱང་འཇིགས་པར་མི་ནུས་པའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 
བརྙེས་པ། འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མགོན་དང་སྐྱབས་མཛད་པའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ 
དང་། འཇིག་རེན་མཐའ་དག་གི་ཡིད་གཅུགས་པའི་མཛའ་བཤེས་དང་སྨོན་འདྲེན་དམ་པ། 
བསྟོད་པ་ནི། ནམ་མཁའི་མཐའ་གྲས་ཁོངས་སྱོད་པ། །ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཚཆོ། །མ་རིེག་སྲོ་ངའི་སྦབས་འགབྱེད་པ། །སྲིད་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཞེས་རྗེ་ 
བཙུན་བརན་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀགླས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་བའི་ཁོངས་ 
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བར་མཛད་པ་དང་། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་འཆིང་བྱེད་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ 
དྲ་བ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པར་མཛད་པ་པོ་ཞེས་དང་། ཧོན་མོངས་མྲ་ལས་ཞི་བྱེང་པ། | 
འཁར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱེན། །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐར་ཅོད་པན་ཅན། །རོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འཇམ་དཔལ་གྱིས་འགྲོ་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་མ་ལས་སེལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པར་མཛད་པ་ད་ང་། ལས་རླུང་གིས་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོར་ཁྱེར་བ་རྣམས། ཕ་རོལ་ཐར་པའི་སར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐྱར་བ་ལེགས་པར་བརྙེས་པའི་མཚོན་དོན་དུ། སངས་རྒྱས་མི་ 
བཏྱཾནྡ་ཝི ཅ་ཕྲན་ཏེ་འིགས་ཁདག་ཏུ་བསྟན་པའི་དབུ་རྒྱན་ཐོགས་ཁཆ་མཛན་ནོ ། 

པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་ཡང་གཉཞིས་ལས། དང་པོ་ཆོས་སྐྱའི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་ནི། སྡག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྔག་བསྲལ་ཞི། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་ 
གསུམ་ཟཐོབ། །སྤེབ་པ་ཀྱན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཁིད་ལ་ 
གནས། །ཏོན་མོངས་དྲི་མ་ཀྱན་ལས་འདས། །དུས་གསམ་དུས་མེད་ཆོགས་པ་པོ། ། 
བསྔལ་ད་ང་། འགྱར་བའི་སྙུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ཏེ། སྣུག་བསྔལ་གསུམ་ 
གསུམ་སེལ་ཞིང་། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲོལ་བ་སྟེ་གྲོལ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྤངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྙོམ་འཇུག་ 
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མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་པའོ། ད 
གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱའེ་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀྱན་གྱེ་ 
ཁླ་ཆེན་པོ། །ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོད། །ཏོན་མོངས་ཀྱན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། ། 
ནམ་མཁའིེ་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །ཞེས་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་བརྙེས་པའི་ཚོས་སྐྱ་དེ་ནི། 
ཏན་རིན་ཆེན་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས་དམ་པ། ཐ་མལ་བ་ལས་མཐོ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཐོད་ 
ཅན་དགེ་བརྙེན་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ད་གེ་བསྙེན་ལས་ད་གེ་ཚུལ། ད་གེ་ཚུལ་ལས་དགེ་སློང་། 
ཐེག་དམན་ ལས་བྱང་སེམས། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ལས་འཕགས་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ལས་དག་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། །ཨཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་བོ'་འཆང་། 
ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་བདག །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ། །བུམ་པ་ 
བཟང་བོ་ཆེ་བའི་མཆོག །བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀྱན་དོན་བྱེད། །ཅེས་དེ་ལྟ་བུའི་དག་པ་ 
དང་། འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟར། རྣ་མ་རྟོག་གི་སྤོས་པ་དང་། འབད་རྩོལ་ 
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་བདག་པོ། དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ། བུམ་བཟང་ཆེ་བའི་ 
མཆོག་ཅེས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་ཤིང་ཚོས་སྐྱའི་མཛད་པ་བསྟན་པའོ། ད 
གཉིས་པ་སྤུལ་སྐྱ་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཕན་དོན་སེམས་ཅན་ 
མཉེས་གཤིན་པ། །བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་དུས་ཤེས་ལ། །ཁྱབ་བདག་དམ་ཤེས་དམ་ 
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ཆེག་ཝན། །དུས་ཤེས་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཤེས། །ནམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པོ། ། 
དུ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མཉེས་གཤིན་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་གཟིགས་ནས། འགྲོ་བ་སོ་ 
སོས་ལས་བཟང་ངན་ད་ང་། དེ་འི་འབྲབས་བུ་བདེ་སྙུག་སོགས་ཤེས་ཤིང་། དུ་ས་ཀྱང་སྔོན་འདས་ 
མའི་མཐའ་ཀུན་མཁྱེན་ནས། ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་སྟེ་འཇམ་ད་པལ་རང་གིས་སྔོན་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཚིག་ད་ང་ལྡན་པས། འགྲོ་བ་རྣམས་སོ་སོར་དུས་ནམ་ཞིག་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ། དེའི་དོན་བྱ་ 
བའི་དུས་ནམ་ཞིག་ན་ཡིན་པ་སོགས། སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར། 

གསུམ་པ་ཁོངས་སྐྱ་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཡོན།་ཏན་ལཝན་ཞིང་ 
ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཆོས་ཤེས་བྲཀ་ཤིས་བྲལ་ཤིས་འྱབང་། །བྲཀ་ཤིས་ཀུན་གྱེ་བཀྲ་ཤིས་ 
པ། །གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་ངགེ །དབུགས་འབྱེན་ཆེན་བོ་དགའ་སྟོན་ཆེ། ། 
དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་ཆེན་པབོ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དོན། འཇཛམ་དཔལ་ནི། མཚན་ད་པེའི་བརྒྱན་པ་ 
སྐྱའི་ཡོན་ཏན། ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་སོགས་གསུང་གི་ཡོན་ཏན། ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པ་སོགས་ 
ཐུགས་ཀྱི མོན་ཏོན་ ཏེ། ཛིན་ཏན་དེ་ནྔམས་དྲོཧ་བཱན་ཞེཧ། ཛིན་ཏྟན་དྲ་ཏྱ་བུ་གཐུ་ཁབྱསཿ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀུན་ཤེས། དེ་འང་བློ་རིམ་ཀྱིས་དྲང་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ལས་འབྲས་ 
རེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། དེ་ནས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རྱོགས་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤང་བླང་བསྟན་པས་བཀྲ་ཤིས་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་པ། 
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པ་དང་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཞེས་མཚན་སྙན་གྱི་གྲགས་པ་ཙམ་ཡང་འགྲོ་བ་་ 
འགོད། དེ་བས་ན་འགྲོ་བ་མུག་བསྔལ་གྱིས་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་ 
གཞིས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པར་མཛད་དོ། །ཡང་། བཀྱའ་སྟི་རིེམ་གློ་ 
ཕུན་སྱམ་ཚོགས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་གྲགས་བདག་དཔལ། །མཆོག་ལྡན་མཆོག་ 
སྱིན་གཙོ་བོ་སྟེ། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱབས་སྱ་འོས། །འཇིག་ཚེན་བྲག་ཚེ་རབ་ཀྱི་ 
མཆོག །འཇིགས་པ་མྲ་ལས་སེལ་བ་བོ། །ཞེས་འགོ་བ་རམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཆེན་པོ་ 
མཛད་པས་ན། ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱིས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་དང་། 
བསྟོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དེ་ལ་ཡང་། ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་དཔལ་དང་ལྡན་པ། མཆོག་གི་གོ་ 
འཕང་དང་ལྡན་པ། གཞན་ལ་མཆོག་སྦྱིན་པར་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ། སྐྱབས་ཀྱི་ 
ད་མ་པ། སྐྱབས་སུ་འོས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ལས་ཏོན་ཧགྱི་དབང་དུ་སོང་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལས་ངན་བཅོམ་པས་འཇཛིག་རེན་པའི་དྲག་རབ་མཆོག འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་མ་ལས་པ་སེལ་ 
ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟད་པ་ནི། གཅུག་ཕྱད་ཕྱད་བྱ་ལྱང་ཁོ་ཅན། །རལ་བ་མུཉྫ་ཁོད་ 
བར་ཐོགས། །གཏྲོང་ཝ་གྲཛག་ཕྲརྲ་ཝ་གཆ་ཝན། ་།བུརྦ་ཡཧ་ཚ་པ་ཨེ་ཏོག་ཐོད། 
ཅེས་འཛམ་དཔལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་འཚམ་པར། ཆ་ལུགས་ཀྱང་སྣ་ 
ཚརྐཨ་པརྩཏན་ཐཝ་ཛན་ཏྲཾ 'ུ་ཏྤ་ཐྲ།ཧྲ་ཧྲཆྔ། ནྤནྲ་གྲཝ་གྲཉནྭ་ཆུ་ཚུཧྲ་ཐཾཛྲ ཨན 
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རེ་ལ་གྱཐ་ཛུད་རེ་རཾ་སྟི་གཛུག་ཕུད་ཆ དོཇ་ཝནྒ་ཕ། ` རཇུ་སྐྲ་འམ་ཐའེ་ཁུན་ཇུཏྲ་ཁྔ ཞཾས་པ་ 
སྟོན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའོ། །འདི་སྐོར་རྣམས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་སྦྱར་བའི་ནང་ 
སྣང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་རབ་བྱུང་གི་བརུལ་ཞུགས་བཟུང་བའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟོད་པ་ནི། མགོ་ 
ཟྒྱམ་བརུལ་ཞུགས་ཆེན་བོ་པ། །ཚངས་པ་སྫོད་པ་བརུལ་ཆཞུགས་མཆོག །འཀའ་ཐུབ་ 
མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །གཅཙང་གནས་དམ་ལ་གོ་འུ་ཏམ། །བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་ 
ཚངས་པ་ཤེས། །ཞེས་འཇམ་དཔལ་དྭ་བངས་ནི། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་མགོ་ཟླམ་སྟེ་རབ་བྱུང་ 
གི་ཆ་ལུགས་བཟུང་བ་དང་། སྐབས་འགར་མུ་སྟེགས་དཀའ་ཐུབ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ 
གསུམ་པ་རྣ་མ་པར་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལས་བསྟོད་པ་ནི། རྱ) ངན་འངས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ། ། 
གྲོལ་བར་ཛར་པ་ཚམ་གྲོལ་ལྲས། །རྫམ་གྲོལ་ཞི་བ་ཞི་བ་ཅིད། །རྱ་ངན་འདས་ཞིང་ 
རྱ།ངན་འདས། །ལེགས་པར་རམྱ།་ངན་འདངས་དང་ཁེ། །བའེ་སྡག་སེལ་བ་མཐར་གྱར་ 
པ། །ཆགས་བྲལ་ལུས་ལས་ཁདས་པ་ལོ། །ཞེས་འཇཛམ་པའི་ད་པལ་ནི་ཞི་བར་མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚངས་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡང་སྟོན་པ་དང་། འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་སྟེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལུས་ཅན་དང་། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
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རེས་འགར་རང་སངས་རྒྱས། རེས་འགར་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ། རེས་འགར་འཕགས་པའི་ཚུལ་ཏེ། 
མདོར་ན། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བདེ་བ་སྟེར་བ་དང་། སྣུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ 
སྤྲལ་པ་ཅི་རིགས་པ་བསྟན་ཅིང་། ཁུད་པར་འཐོབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ། 
ཆགས་བྲལ་གྱི་ལུས་དགྲ་བཅོམ་པ་གཞན་ལས་ཆེས་འཕགས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལས་ 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་པོ་ཞེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐབས་སྣ་-*- 
ཚོགས་པས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ལ་བསྔགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཚོས་སྐུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། །ད་ང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའི་སྒོ་ནས་བསྟད་ 
པ་ནི། ཐུབ་པ་མེད་པ་དཔེ་མེད་པ། །མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན། །མི་འགྱར་ 
ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཕྲ་ཞིང་ཟག་མེད་ས་བན་བྲལ། །ཞེས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བརྙེས་ 
མཚོན་དུ་མེད་པ། འདི་ལྟར་རོ་ཞེས་མི་མངོན་པ། གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པས་མི་སྣང་བ། ཉི་མ་ 
དང་ཟླ་བ་སོགས་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་མི་གསལ་བ། རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་བ་མེད་པ། །དེ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཀུན་ ཏུ་འགྲོ་ཆུས་པ་སྡོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་་ 
བུར་གྱི་དྲེ་མས་བསྒྲིབས་ནས་མི་མཐོང་བ། སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཟག་པ་མེད་པ། སླར་སྙུག་བསྔལ་ 
སྐྱེད་པའི་ས་བོན་མིན་པས་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐ་དེ་བརྙེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ནི། རྗལ་མེད་རལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཏེས་ 
ལ་རཅས་པ་ཏྱ་ན་མྔཧྲ་ཝཾ། །ཤིན་ཁུ་སྦ་ཇ་སརྦ་ཧཞི ཐཟྟཊ། ཤྭཀན་ཤྲཾས་ཀུན་ཧཾས། 
དམ་པ་བོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ད་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྡུལ་མེད་པ། བག་ཆགས་ཀྱི་རྡུལ་དང་བྲལ་བས་དྲི་མ་མེད་པ། ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ཤིང་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་སྐྱོན་མེད་པ། མ་རིག་པའི་གཉིད་འཐུག་པོ་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
སད་པ། མ་རིག་པ་བག་ཚགས་དང་བཅས་པའི་གཉིད་སད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཆོས་སྐྱ་དེ་ 
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པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའོ། །ཡང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཧིད་འངས། །ཡེ་ 
ཤིས་གཉིས་ཆེད་ཚལ་ཞཆབ་བ། །ནམ་པར་ཙག་མེདྲ་ན་གྱིས་གླབ། །ཐུས་གསུམ། 
སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །ཞེས་འཇཛམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ད་བྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་འཆང་བ། རྣམ་པ་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བར། 
ལས་མ་ལུས་པ་བདག་གིར་མཛད་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་རྟོང་འབྱང་བའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་མཐའ་མ་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མེད་ 
པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་ 
འཇམ་ད་པལ་གྱིས་བརྙེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དེ་ནི། རྒྱུས་ 
མ་བསྐྱེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་པ། སླར་ཡང་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བསྒྱར་དུ་མེད་པས་ 
ཐ་མ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་མངོན་དུ་མཛད་པ་ལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ཞིང རྫ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བསྔགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་འགྲོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཚེག་གིེ་ 
དབང་ཛྱག་སྨྲ་བ་ཆེ། །སྨ་བའི་སྐེས་མཆོག་སྨ་བའི་རྒྱལ། །སྨ་བའི་དམ་པ་མཆོག་གེ་ 
གནས། །སྦ་བའི་སེང་གེ་ཚུགས་པ་མེད། །ཅེས་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་རང་ 
སྣང་གི་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པ་དེ་ལྟ་བུ་བརྙེས་ནས། འགགས་པ་མེད་པའི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 


68 


དབྱངས་ཟབ་མོ་སྒྲོག་ཅིང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་*་*” 
པས་ཚིག་ཏུ་སྒ་བ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། སྦ་བ་ཆེན་པོ། སྦ་བའི་སྐྱེས་བུ་མཚོག སྦ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྒྲ་བའི་དམ་པ། སྦ་བ་མཚོག་གི་གན་ས། སྦ་བའི་སེངྒེ་ཞེས་སོགས་མིང་དུ་ 
མས་བསྔགས། སྨྲ་བ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གདེངས་ཐོབ་སྟེ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་གང་གིས་ཀྱང་ 
མཛུཿསྦསྦིན་ནཱཾ། 
བཞི་པ་སྤལ་སྐྱ་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་བཞི་ལས། ད་ང་ པོ་སྐྱའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ'ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ། །གཟི་བརྫིད་ཕྲེང་བ་ལྟ་ན་སྔག ། 
འོད་བཟང་འབར་བ་དཔལ་གྱེ་བའུ། །ལག་ན་ཞོད་འབར་སྣང་བ་བོ། །ཞེས་འཇཛམ་ 
ད་པལ་ནི་ཆོས་སྐྱ་ལས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ཐ་མལ་པའི་དོན་དུ་ 
ཟུཝ་པའི་ཀྐུ་ཐརྟནྒ་ཝ། གཏོན་ཚུ་འི་ལུས་ཙན་ཞེས་ན་ཞག་ཐ་ཁུན་མ་རུས་གྲུན་ཁུ་ཀྟ་ཐ་རྟ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ལྷུར་མཛད་པས། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
བར་བྱེད་པ། གཟི་བརྲིད་མཚུངས་པ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ། ལྟ་ན་སྙུག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་རང་སྣང་གི་འོད་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་འབར་བ། ཐུགས་ཀར་དཔལ་བེའུས་མཚན་པ་ 
སོགས་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དང་། ད་པེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྤས་པ། ལག་ན་འོད་འབར་བའི་ 
རལ་གྲི་བསྣམས་ཏེ་དེའི་འོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེར་བ། 
གཉིས་འཛིན་གྱི་དྲ་བ་གཙོད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་འགྲོ་དོ་ན་དུ་སྨན་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་བསྔགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ནི། སྨན་པ་ 
ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཟུག་ཆུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད། །སྨན་རྣམས་མ་ྲས་ལྗོན་པའི་ 
ཤིང་། །ནད་ནཾ་ཚག་གི་དྲག་ཆེ་བ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་སྨ་བའི་བདག་པོ་ནི། འགྲོ་བ་ནམས་ 
ཐོག་མེད་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་གཅོང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ་ཆེས་གསོ་བ་དཀའ་བ་རྣམས་གསོ་བའི་ 
ཝུག་པའི་གདམས་ངག་གི་སྨན་གྱིས་འབྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཞེ་སྡང་གི་ཟུག་རྫུ་བྱམས་ 
པས། གཏི་མུག་གི་ཟུག་རུ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བས་སེལ་བར་མཛད་པའི་སྨན་པ་བླ་ན་མེད་པ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ནད་གསོ་བའི་གདམས་ངག་གི་སྨན་ཟད་པ་མེད་པའི་སྨན་གྱི་ལྔོན་ཤིང་སྨན་མ་ལུས་་ 
པ་འདུས་པ། མདོ་ར་ན་ཏོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ནད་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་དྲག་ 
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ཆེན་པོ་སྟེ་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་མཛད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། སྡག་གྱུ'འཇིག་ 
ཆེན་གསུམ་གྱི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་སྒྲ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཞེས་འཇམ་དཔལ་ 
དབངས་ནི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་ལ་མཐའ་མི་མངའ་བར། དེ་འི་ནང་ནས་ཀྱང་མཚོག་ཏུ་ 
གུར་པ་ཀུན་གྱི་ཕྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་། _ འཇིག་རེན་གསུམ་གྱི་མཚོག་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། 
དཔལ་ལྡན་སྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ། 

བཞི་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པ་ལ་དཔེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཕྱོགས་ 
བྱང་ནམ་མཁའིེ་མཐས་གཏུགས་པར། །ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཇུགས། ། 
འགྲོ་ན་གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁར་ཅན། ། 
དཔལ་ལྡན་པརྨ་གར་གྱེ་བདག །ཁྱབ་བདག་ཆེན་བོ་རིན་ཆེན་གྲདུགས། །ཞེས་འཇཛམ་ 
ད་པལ་དྭ་བྱངས་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་ཁམས་ན་འཁོད་པའི་འགྲོ་བ་་་ 
རྣམས་མི་ཤེས་པའི་དབང་ལས་འཁོར་བར་འཛྱན་པར་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་་་ 
ལེགས་པར་འཛུགས་པར་མཛད་པ་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ན་གནས་པ་སྙུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ 
མི་བཟད་པར་རྱོང་བ་རྣམས་ལ། ཞི་བསིལ་སྦྱིན་པའི་གདུགས་ཟླ་མེད་པའི་གཅིག་པུ་ཤིན་ཏུ་ 
ཡངས་པར་བསྒྲེང་བ་དེ་ཡང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ། པད་མ་ 
འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྤྲལ་བསྒྱར་ཇི་ལྟར་མཛད་ཀྱང་འཁོར་བའི་ 
སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་པདྨ་ལྟ་བུ། སྤུལ་པའི་ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་ 
པའི་བདག་ཉིད། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྫེ་འཆང་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། འགྲོ་ལ་འདོད་དགུ་སྩོལ་ 
བས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚུངས་པ། ཏོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་སྐྱོབས་པས་གདུགས་ཆེན་པོ་དང་ 
འྲ་བ་སོགས་དཔེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ལོངས་སྐྱའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱན་གྱེ་གཟེ་བརྗེད་ཆེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱེ་སྐྱའཆང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀྱན་གྱེ་རྣལ་འགྱོར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱན་གྱེ་ 
བསྟན་པ་གཅེག །ཅེས་འཇམ་དཔལ་ནི་ལཁོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་སྐྱ་མངོན་དུ་མཛད་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟི་ 
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འདུས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཏེ་སྐྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་འཆང་བ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


གསུམ་པ་སོར་ཚོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་མཇུག་བསྙུ་བ་ལ་བརྒྱད་ལས། ཛྟཛྲོ་པོ། 
རིགྲས་ཚའྲི་ཀ་ནས་བཏད་ཐ་ཞི། ཛཾ ཟེ དིན་ཆེན་གཟན་གྲསར་དྲམཝ། །རིན་ཆེན་ཀྱུན་ 
བདག་དབང་ཕྱུག་ལྟེ། །ཞཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱག་ཀུན་གྱི་བདག །ཇཾ་ཆེ་འཆང་བ་ཀྱན་ 
གླེ་རྗེ། །ཞེས་པ་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་། ནམ་ 
པར་སྣང་མཛད་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐར་བའི་ད་པལ་གྱིས་ཕྱུག་་ 
པོང ཤཛཾག་ཏོན་དོབང་ཛུག་ཁིད་དག་སེཛཾ་དྲོཇ་ཁས་ཀྱི ཆིགྲ་གུན་ ཀྱི་བཛྙོགྲ་ཏིྲ་དན་ 
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གཉིས་པ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱན་གྱེ་བྲུགས་ཆེ་བ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱན་གྱེ་ཁུགས་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀྱན་གྱི་སྐྱ་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན། །ཞེས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ་ 
གསུང་དྭ་བངས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་བད་ག་ཉིད་ ཅན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རོ་ཇེ་ཧི་མ་སྣང་བ་ཆེ། །ཇོ་ཇེ་ཟླ་བ་ 
དྲེ་མེད་འོད། །ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་ཚགས་པ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་ 
འོད། །ཅེས་འཛམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ནི་འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་སྟེ། གང་ལ་བརྟན་ན་ 


ཕན་བདེའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་རྡོ་རྫེ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དང་། གང་ཞིག་བསྒུབས་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཧོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་པ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་འོད་ལྟ་བུ། 
གདུལ་བྱ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་པ་དང་། དབང་པོ་མཚོག་ཏུ་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ལ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ཚོས་ཀྱིས་དབང་དུ་མཛད་པ། གདུག་པ་ཅན་ 
རྣམས་ལ་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ཁས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདུལ་བར་་་*་ 
མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདི་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམས་པའི་ལམ་རྟགས་དང་སྦྱར་ནས་ 
བ་མཛད 

བཞི་པ་སྐྱའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ནི། རྡཾ་རྗེའི་སྐྱེལ་གླང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
སངས་རྒྱས་བརོད་པའི་ཆོས་འཇིན་པ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པརྨ་སླེས། །ཀྱན་ 
མ3ྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཇཛིན་པ། །ཞེས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ལ་གཟིགས་ཏེ། རེས་འགར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ཏེ་བདུད་ 
འདུལ་བ་དང་། གསར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དང་། རེས་འགར་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། དཔལ་ 
ལྡན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཀྱི་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོས་ཀུན་བཟུང་སྟེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་གི་མཛོད་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། །ཚིག་རྐང་བཞི་ 
པོ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་བཞི་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡང་། 
རྒྱལ་པོ་སྒྱ'འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རེགས་སྔགས་རྒྱལ། །ཆོ་རེ་ 
ཚན་བོར་རལ་གྲེ་ཆེ། །མི་གེ་མཆོག་སྟེ་ཚམ་པར་དག །ཐེག་པ་ཆེན་ལབོ་སྔག་བསྔལ་ 
གཙད། །མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་ཇོ་ཇེ་ཚོས། །ཞེས་འཇམ་དཔལ་དབབངས་ནི་རེས་འགར་གདུལ་ 
བྱ་ཁ་ལོ་སྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འཆང་བ་སྟེ་སྟོན་པ་དང་། 
མཐུ་བྱིན་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་དང་ཁྱད་པར་རིགས་སྔགས་ཀྱི་* 
རྒྱལ་པོ་སྟེ་རིག་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྡོན་པོ་སྟེ་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་བསྣམས་ཏེ་འགྲོ་བའི་ 
མྲུག་བསྔལ་གཅོད་པར་མཛད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གནད་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་ཆེན་ 
པོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་། རྣམ་པར་ 
དག་པ་སྟང་ཉིད་དོན་སྒོག་པའི་གླེགས་བམ་སྟེ་ཕྱག་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་རྒྱད་ཀྱི་རྨོངས་པ་*་ 
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སྦྱར་བའི་འཆད་ཚུལ་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེར་མ་ཟད་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས་ཞེས་པ་སློབ་ 
སོ་སོར་ལུང་བསྟན་པ་ལ་སྦྱར་བའང་ཡོད་དོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་རེ་རེས་ 
འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྐད་དུ་གོ་ནུས་པ་དང་། གསུང་རེ་རེས་གདུལ་བྱའི་དགོས་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
སོགས་ངེས་པར་ཡོད་པས། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་གི་ད་གོངས་པ་ལེན་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་ཀུན་ཀྱང་དོན་ལ་གནས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ། །བླུན་པོ་རང་མཐོང་ 
ནི་དེར་མ་གཏོགས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ས་བཅུའི་ལམ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ནི། ཇོ་རེ་ཟབ་མོ་ཇཛི་ན་ཇཛིཀ །ཇོ་ཇེ་བློ་ 
གྲོས་བོན་བཞིན་རིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྫོགས་པ། །ས་རྣམས་ཀྱན་གྱིེ་རྒྱན་དང་ 
ལྡན། །རྒམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་ཆོས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤིེས་ཟླ་ཁོད་བཟང་། །ཞེས་ 
འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱལ་བ་དང་། ཉན་རང་གི་གྲོལ་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་ 
ནམས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་གསལ་བས་མཐོང་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི ༡: 
འབྲས་བུ་བཟང་པོ་མངོན་དུ་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་ས་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
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དྲུག་པ་རྒྱུད་འདིའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། བརྩོན་ཆེན་གྱ'འཛྱལ་དྲ་བ་ 
སྟེ། །རྒྱད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །ཇོཾ་རྗེ་གདན་ནི་མ་ལྲས་ལྡན། །ཡེ་གེས་སླ་ 
རྣམས་མ་ལྲས་འཆང་། །ཞེས་དེ་ཡང་རང་ཅག་ནམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ད་པལ་སྒྱུ་ 
འཕྲལ་དྲ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སྙིགས་ 

བདུན་པ་སེམས་ད་པའི་རྣམ་འཕྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བློ་གྲོས་ 
བཟང་། །ས་ཡི་སྙེང་པོ་འགྲོ་བ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙེང་བོ་ཆེ། །སྦྱལ་པའི་ 
འཁར་ཁོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དྭ་བངས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་སེམས་ 
པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། ཞིང་ཁམས་ཀུན་ན་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་ཞིང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ལྟ་བུ། བློ་གྲོས་བཟང་པོའམ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལྟ་བུ། སའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ། འགྲོ་བ་འཛིན་པ་སྟེ་ 
ན་མ་སྙིང་ཁྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མི་ 
སྟེ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ། 
སྐྱའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། དངོས་བོ་ཀུན་གྱེ་རང་བཞིན་མཆོག །དངོས་ལོ་ཀུན་གྱེ་རང་ 
བཞིན་འཇིན། །སྒྱེ་མེད་ཆོས་དེ་སྣ་ཚོགས་བདོན། །ཆོས་ཀྱན་ངོ་བ་ཉཧིད་འཆང་བ། ། 
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མདོར་ན་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་དེས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་་-” 
གནས་ལ། དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་ནམ་དག དེ་ལྭ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པའི་གློ་བུར་རྣམ་དག་ 
སྟེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐ་ནི་འཛམ་དཔལ་གྱིས་བརྙེས་པ་སྔར་ཡང་མང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ནམ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ། 
ཀྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀུན་ཁང་དུ་ཆད་པ་འཆཚང་། ཆོས་ཀུན་མངོན་བར་ཏོགས་པ་སེེ། ། 
ཐུབ་པ་ཟབློ་མཆོག་འབྱང་བའི་མཐའ། །ཞེས་འཇཛམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དེས་སྐད་ཅིག་ལ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཁྲུལ་ 
བ་དང་བྲལ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཀུན་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཚོགས་པ་སྟེ། བདུད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐུབ་པའི་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་བློ་གྲོས། 
མཆོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་མཐའ། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བརྙེས་སོ། །ཡང་། མི་གཡོ་རབ་ 
ཏུ་དྭངས་བའི་བདག །ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆྱབ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱན་ 
གྱེ་མཛན་ཕྱམ་པ། །ཡི་ཤེས་མེ་ཆྩེ་ཊཾད་ར་ཐ་གསམ། །ཞེས།: དེ་ཡང་རྟང་ཉིད་ལ་ཚཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ལས་ན་མ་ཡང་མི་གཡོ་བར་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་རབ་ཏུ་དྭངས་བར་གཟིགས་་” 
པའི་བདག་ཉིད། བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་འཆང་བ་སྟེ་བརྙེས་ལ། དུས་གསུམ་གྱི 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་གནས་ལུགས་མཐའ་ད་ག་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ལྟར། འཇཛམ་ 
དཔལ་གྱི་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཚ་ཕྲ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་འད་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བས། ཤེས་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའོ། ། 

བཞི་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་བོ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦུལ་སྐྱའི་སྒོ་ནས་བརྟོད་པ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། 
ད་ང་པོ་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། འདོད་པའི་བོན་གླབ་ངམ་པ་ 
སྟེ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྱོང་བ། །མགོན་བོ་སེམས་ཅན་ཀྱན་གྱེ་མཆོག ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གྲོལ་བྱེད། །ཏོན་མོངས་གཡུལ་དུ་གཅིག་དཔའ་བ། །མི་ 
ཤེས་དྲག་ཡི་དེགས་པ་འཇོམས། །ཞེས་འཛམ་དཔལ་དྭ་བུངས་ཀྱིས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས། །འགྲོ་བ་སོ་སོའི་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་མཛད་པ་ནི་མཛད་པའི་མཚོག་དམ་པ་ 
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ད་ང་། སེམས་ཅན་ངན་སོང་དུ་ལུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
སྦྱོང་བར་མཛད་པ་སོགས། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་ཀྱི་ 
མཆོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་རམས་དང་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ་ན་གཅིག་ 
ཏུ་ད་པའ་བ་མི་ཤེས་པའམ་མ་རིག་པ་ཞེས་པ་སྟོབས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བའི་དགྲ་དེའི་དྲེགས་པ་་༡༡༡༡༡༡༡ 
འཇོམས་ཏེ་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ཿ- 
ནས་བཏད་པན་ ། 

གཉིས་པ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྦྲལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ནི། བློ་ལྡན་གྲེག་ 
འཆང་དཔལ་དང་ལྡན། །བཏརན་པོ་མི་ཕྔག་གྲཐགས་འཆང་བ། །ལག་པ་བར་པོ་ 
ཀུན་བསྐྱོད་ཅིང་། གོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་ 
གང་ལ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་ལྷའི་གཟུགས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པའི་སྒེག་པ་འཆང་བ། 
འགའ་ཞིག་ལ་མིའི་གཟུགས་མཚན་ད་པེའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ། ཞི་བས་མི་ཐུལ་བ་ལ་ཁྲོ་བོའི་ 
༡ཿས་བཏྟན་པ་ཨི་ཅུག་པ། གནོད་ཕྱིན་དྲོང་གཞིན་བྫེ་ཉྟ་ཐུའ་གུ་གྲེས་ཞརྔཧྔྲྲ། 3ཞཱམ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ནས། ཞལ་བརྒྱ་དང་། ལག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་ལྡན་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོན་ཆ་སྣ་ 
ཆོགས་པ་འཕེན་ཞིང་བསྐྱོད་པ། གོམ་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོའི་གར་བྱེད་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ། 
ལག་པ་བརྒྱས་གང་བ་སོགས་ཞལ་རྱག་ཤིན་ཏཏུ་མང་པོ་ཅན་ དུ་སྤྲལ་པའོ། །ཡང་། ནམ་མཁའ་ 
ཁྱབ་པ་གར་བྱེད་པ། །ས་ཡི་འཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་ཁྱོན། །རྐང་བ་ཡ་གཅིག་མཐིལ་ 
གྱེས་གནོན། །རྐང་མཐེབ་སེན་མོའི་ཁྱོན་གྱེས་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་ཡྱལ་ས་རྩེ་ནས་ 
གནོན། །ཞེས་ཁཱ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་ནམས་ཀྱིས་ཕྱག་རེ་རེས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཁྱན་གང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ 
པས་གར་བྱེད་པ། ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གླིང་བཞི་པའི་ཁྱོན་ཀུན་ཀྱང་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གི་མཐིལ་ 
གྱིས་གནོན་པར་ནུས་པ། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གི་སེན་མོ་རེ་རེའི་ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་། ཚངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་ཀྱི་ཡུལ་ས་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་ནས་ཏེ་སྟེང་ནས་གནོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཆེ་བ་གྲགས་པ་ཀུན་ད་བང་དུ་བསྡུས་པ་སོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་དུའང་་་་ 
དད ་ 


གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། བོན་གཅིག་གཏིས་མེད་ཆོས་ཀྱེ་དོན། །དམ་ 
པའི་དོན་ནི་འཇིགས་པ་མེད། །རམ་རེག་སྣ་ཚོགས་གྲ་ཐགས་དོན་ཅན། །སེམས་དང་ 
རྣམ་ཤེས་རྒྱད་དང་ལྡན། །དངོས་དོན་མ་ལས་རྣམས་ལ་དགའ། །སྟོང་པ་ཏིད་ 
དགའ་འབོད་ཆགས་བློ། །སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་སྲངས་པ། །ཞེས་པའི་དོན། 
འཇམ་ད་པལ་གྱིས་བརྙེས་པའི་ཆོས་སྐྱ་དེ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ 
ཐཅིག་ུན་གཉསུ་མེན་པའི་ཚམ།ཉིད་རན་དམ་ཐདཾན་ཁ་དི་ཡིན་ལ། རོན་རྒ་མ་ཇའི་དོན་དཾ་ 
ཐམས་ཅད་ སྤངས་ཟིན་པའི་སྤངས་པ་བདེ་གཤེགས་བརྙེས་པ་སོགས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ 
པང 

གསུམ་པ་ཁོངས་སྐྱའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། སྲིད་གསུམ་དགའ་བ་ཆེན་ལོ་སྟེ། །སྦིན་ 
དཀར་དག་པ་བཞིན་ཅུ་དཀར། ཀཅོད་བཟང་ཏོན་གཞི་ཟླ་བའི་ཞོཧ། །ཏེ་མཞཚར་ 
གཟི་དཀིལ།ཁར་མཇེས། །སེན་ཆོའི་ཞོད་ནི་ཤས་ཆེར་དམར། །ཞེས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
མངོན་དུ་མཛད་པའི་ལོངས་སྐྱ་དེ་ནི། སྨོན་ལམ་དང་སྙིང་རྫེའི་ད་བང་གིས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
འགོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་མཛད་པ་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྤིན་དཀར་དག་པ་བཞིན་དུ་དཀར པཔ 
ཞིང་དྭངས་པ་ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་ཀའི་ཟླ་འོད་དང་འདྲ་བ། སྐྱ་ལུས་སྐྱེས་ 
པའི་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་ཡང་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་ད་ཀྱིལ་ལྟར་མཛེས་པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཟངས་ཀྱི་མདོ་ག་ལྟར་ཤས་ཆེར་ད་མར་བ་སོགས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྦས་པ 2372367/927 
སོགས་མཚན་དཔེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཡང་། ཅོད་པན་བཟང་ལོ་མཐོན་ 
ཀའི་ཙེ། །སླ་མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་བོ་ཅན། །ནོར་བུ་ཆེན་བོ་འོད་ཆགས་དཔལ། ། 
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སངས་རྒྱས་སྦྱལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །འཇིག་ཚེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀྱན་སྐོད་པ། །ཞེས་དེ་ 
ཕཱན་དང་། དབུ་སྒ་ཡང་ནོར་བུ་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་མདངས་འཛིན་པ་ཅན། ནོར་བུ་ 
སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྦྲལ་པས་ད་བུ་བརྒྱན་པ། འཛིག་ཚྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 

གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བྱང་ཕྱོགས་ 
སོ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟད་པ་ནི། རྫྱ་འགྱཁ་རྐང་པའི་སྟོབས་ཆེན་ལྡན། །དེ་ཧིད་དྲན་པ་ 
ཆེན་པ་འཆང་། །དྲན་པ་བཞི་པ་ཏིང་འཇིན་རྒྱལ། །བྱང་རྩབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་གྲོས།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚྩལ་རིགས། །ཡང་ 
དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རེགས་པ། །ཞེས་འཇམ་དཔལ་དྭ་བངས་ནི། འདུན་པ་དང་། བརོན་ 
འགྲུས། སྤྱོད་པ། སེམས་རྣ་མས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་རྩྭ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བརྙེས་པས་སྟོབས་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པ། ལུས་དང་། ཚོར་བ། ཆོས། སེམས་ཏེ་བཞིས་ཕྱེ་བའི་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ 
བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས། དགའ་བ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། ཚོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད། དྲན་པ། 
སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གི་སྒས་བསྟན་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བ། དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ། ངག་ལས་ཀྱི་མཐའ། འཚོ་བ། རྩོལ་བ། དྲན་པ། ཏིང་འཛིན་དང་ 
བཅས་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
མ་ཐ 
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སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །ནམ་མཁབའ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀྱན་གྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །ཞེས་འཇམ་ 
ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ཁལྟར་ཆགས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་བཞིན་པ་ལས་མི་ 
འཚམ་པའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ཅིང་། དེ་འི་དོན་མཛད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཡུན་དུ་ཐོགས་པ་ 
དང་། བསྙེལ་བ་སོགས་མི་མངའ་བར། འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ཡིད་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མྨུར་ 
བས་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་། སེམས་ཅན་ཀྱུན་གྱེ་དབང་དོན་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱཾ་ཡིད་འྲཐ་ར་བ། ཀཐང་ཝ་ཝ་དོན་ཞེ་ཏིན་ཤྲིས། ཀ་མནྷག་ཁཱང་མཾ་ཝ་ཞ་ཆར་བཾ། ། 
ཞེས་འཇཛམ་དཔལ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་དབཔང་པོའི་རིམ་པ་ཇི་་ 
ནམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དད་པ་ལ་བཀོད་ཟིན་ནས། གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ། རྣམ་པར་གྲོལ་ 

གསུམ་པ་ངེས་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལས་བསྟོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངེས་འབྱུང་གི་ 
ལམ་ལ་མཁས་ཤིང་ལམ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལས་བསྟོད་པ་ནི། ངེས་འབྱང་ཀུན་གྱི་ 
མཐའ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱང་བ་ཀྱན་ལ་མཁས། །ངེས་འབྱང་ཀུན་གྱེ་ལམ་ལ་ 
གནས། །ཁེས་པར་འབྱབང་བ་ཀྱན་སྟོན་པ། །ཞེས་འཇམ་དཔལ་ད་པའ་བོས་འཁོར་བ་ 
མཐའ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་གཟིགས་ཤིང་ངེས་འབྱང་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་གཟིགས་ནས། 
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ཅིང་འདོམས་པར་མཛད་པའོ། །འདི་ལ་ཞིབ་ན། དང་པོ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ། 
བར་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ། མཐར་འབྲབས་བུ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་གཞན་དོན་སྒུབ་པ་ 
སོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བཤད་དུ་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟོད་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་རང་རྒྱལ་དང་ཐུན་མོང་པའི་ངེས་འབྱུང་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟོད་པ་ནི། ཡན་ 
ལག་བྱྱང་གཏིས་སྲིད་ཆ་བཏོན། །དག་པ་ནམ་པ་བྱང་གཉིས་འཚང་། །ཞེས་རྐང་པ་སྔ་ 
མས། མ་རིག་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལས་འབྲབས་ལ་རྨོངས་པའི་ཆ་སོ་སོ་ལས། བདེ་འགྲོ་དང་ 
གཟུགས་སོགས་རིམ་པས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད། རེག་པ། ཚོར་བ། སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་ 
པ། སྐྱེ་བ། རྒ་ཤི་རྣམས་ལུགས་འབྱུང་དུ་བསྐྱེད་པས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚུལ་རྣམས་ 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ནས་སྲིད་པའི་རྩ་བ་མ་རིག་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་་ 
བཏོན་པ་སྟེ་འཁར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་བསྟན་ལ། རྐང་པ་ཕྱི་མས། རྒ་ཤི་ལ་ 
སོགས་པའི་མུག་བསྔཝ་འགོག་པ་ཁ། སྐྱེ་བ་འགོག་པ་སྔོན་དྲུ་འགྲོ་དོགས། དེ་འགོག་པ་ཁ་སྲིད་ 
པ་འགོག་པ་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ད་ག་་་” 
པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་འི་ཚུལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་མཛད་ནས། རང་རྒྱལ་རྣམས་ 
ད་ང་ཐུན་མོང་བའི་ནམ་གོལ་མངོན་དུ་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་རྒྱ་འབྲས་རྣམ་གཞག་དང་། འཛེན་བྱེད་དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ 
ཤེས་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའ། །ོ་ར་ན་རེན་འབྲེལ་ལུགས་ 
འབྱུང་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
རྐང་པ་ཕྱི་མ་འདི། ཕྱི་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། ནང་ལས་ཆླུང་གི་རྒྱ་བ། གཞན་འཕོ་ཆེན་བཅུ་ 
གཉིས་སོགས་དྲག་པའི་མི་འགུན་བའི་ཐདེ་བལ་བྒ་ཤདོ་བུ་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཉན་ ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ངེས་འབྱུང་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟད་པ་ལ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ནམ་པའི་སྒ་ནས་བསྟད་པ་ནི། བདེན་བཞིའི་ཚལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཅན།། 
ཞེས་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྔུག་བསྔལ་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་སྙུག་བསྔལ་བདེན་པ། 
ཝུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། དེ་སྤང་བའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། 
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འགོག་བདེན། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་མཁཏྱེན་ནས། བདེན་བཞིའི་རྣམ་ 
པ་མི་ནྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཤེས་པ་བརྒྱང་བོ་ཚོགས་པ་འཆང་། ། 
པ། སུག་བསྔལ་ཤེས་པ། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ། འགོག་པ་ཤེས་པ། ལམ་ཤེས་པ། ཟད་པ་ཤེས་ 
པ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ་བརྒྱད་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ལ་ངོས་འཛིན་པ་སོགས་བཞེད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་ཀྱང་། གང་ 
ལྟར་ཡང་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་ཤེས་ནས་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཐུགས་ལ་འཆང་བའོ། ། 
གསུམ་པ་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ནི། བདེན་དོན་རྣམ་པ་བརྱ་ 
སྐོར་བའི་ཚེ། བདེན་པ་བཞི་ལན་གསུམ་དུ་བཟཟས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། 
བཞི་པ་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་སྒ་ནས་བསྟད་པ་ནི། དེ་ཧིད་རྣམ་པ་བརྱ་དྱྱག'རིག །ཞེས་ 
བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་བ་དང་། 
བཞི་བཞིར་དྭབེ་བས་བཅུ་དྲུག་གི་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རིག་པ་སྟེ # 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཡང་འདོམས་པར་མཛད་པའོ། །འདི་ལ་ཡང་སྟོང་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། སྦས་དོ་ན་དགའ་བཞི་ནི་ཝུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་ངོས་ 
གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ལས་བསྟོད་པ་ནི། རམ་པ་ཧྲི་ཤུའི་ 
བྱང་རྩབ་པ། །རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱན་རིག་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀྱན་གྱི་སྨལ་པའི་སླ། 
བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད་པ་བོ། །སྐང་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཆོགས། །སེམས་ 
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ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀྱན་རེག །ཅེས་ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལྟར་བཤད་ན། མིག་སོགས་ 
ད་བང་པོ་ལྔ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ། དྲི་ཆུའི་དབང་པོ། ཁའི་དབང་པོ། ལག་པའི་ད་བང་པོ། 
རྐང་པའི་ད་བང་པོ། བཤང་པའི་ད་བང་པོ་སྟེ་ལུས་དབང་ལྔ། ལུས་ད་བང་གི་བྱ་བ། ཁུ་བ་དང་ 
བཤང་བ་འདོར་བ་གཉིས། འགྲོ་བ། ལེན་པ། བརོད་པ་སྟེ་ལྔ་བསྡོམས་པས་ཉི་ཤུ་པའི་རྣམ་པ་ 
མིན་པ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ། དོམ་ཚིག་བསྲང་བ། རིམ་གཏིས་ཀྱི་ལམ་བསྤོམ་པ་ 
སོགས། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀུན་རིག་སྟེ་གཞན་ 
ལའང་འདོམས་པར་མཛད་པས་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་ཅེས་དང་། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཞིང་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དབྱེ་བ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱེད་པར་མཛད་པ་དང་། དུ་ས་ 
སྐད་ཅིག་མ་རེར་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་སྟེ་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་་* 
དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་སྐད་ཅིག་རེར་གང་སྐྱེས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དོན་ 
རྣམས་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་མ་འཁྲུལ་བར་མཁྱེན་ནས་དེ་དང་འཚམ་པའི་དོན་མཛད་པའོ། ། 
གཙུམ་པ་ཨཐན་ཁྲུག་ཐྲེགྒ་ཝྔ་ཐྲཅཤ་ཏུ ཐུབ་ཐྤཞི་ཚུམ་ཝཐ་བྲནྙརསཾ་ཏི་ཁདྟདྡ་རྦ་ནྲཾ། -ཐགྒ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་རྩལ་གྱེ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཆོག་པ་བོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ངེས་ 
ཞྱབུང་ཁ། ་།ཐིག་མ་གཅིག་གི་ཞྲབས་བུར་གནས།། །ཞེས་འཛམ་དཔལ་དྲྭ་བངས་ཀྱིས་ 
པའི་ཚུལ་དང་། འགའ་ཞིག་རང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས། འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་པ་ 
སོགས་སོ་སོའི་བློ་དང་མཐུན་པར་ཐབས་ཏེ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྟོག སྔི 
དཔྱོད་མཛད་པ་སྟེ་དོན་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་མཛད་པ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་རིགས་སོ་སོའི་ངེས་འབྱང་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ཅན་ཀུན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐེག་པ ཏ་རེ་ཉེ་ཟྔ་ོ 
གཅིག་གི་སར་གནས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཉན་རང་སོགས་རང་རང་གི་ 
ཕྱེན་པའི་ལུགས་དང་། དེ་ལ་ཡང་ལམ་གྱི་མཐར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྣོན་པ་དགོས་པ་ནི་སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་དགངས་པ་སྟེ། མཐའ་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་སྨོས་པའོ། ། 
བཞི་པ་སྤང་གཉེན་གྱི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟོད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྤང་བྱ་སྤངས་ 
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ཚུལ་ལས་བསྟོད་པ་དེ་ལ་ཡང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལས་ཏོན་སྤངས་པའི་ཚུལ་ལས་བསྟོད་པ་ནི། 
ཧོན་མོངས་ཁམས་ནམས་དག་པའི་བདག །ལས་ཀྱི'ཁམས་རནམས་ཟད་བྱེད་པ། ། 
ཞེས་འཛམ་དཔལ་དབངས་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྩ་ཤོན་དང་ཞེ་ཉོན་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས ག་མ་ཚོ་ཚོ་ཚེ 
པའི་ཁམས་རྣམས་རྩ་བ་ནས་དག་ཅིང་། འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཁམས་ 
པར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འཇམ་ད་པལ་གྱིས་ནི་ལས་ཉོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་པ་འཁོར་རྩ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཆྒྱ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཀུན་ལས་བརལ། །སྫོར་བའི་དགོན་པ་ལས་བྱང་བ། །ཞེས་འཇམ་དཔལ་དྭ་བངས་ནི། 
འདོད་པའི་ཆུ་བོ། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ། མ་རིག་པའི། ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་སྟེ། ཆུ་བོ་བཞིས་སྲིད་པའི་རྒྱ་ 
བྱུང་བ། ཏོན་མོངས་པ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་སུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱོན་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ 
སྤངས་པ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཏོན་མོངས་ངོས་བཟུང་ཞིང་དེ་ 
ཐངས་བཞའི་ཚུལ་ལྲས་བྱ། ད་པ་ནི) ཧྟོན་མྦས་ཏྲ་བྲ་ཀྱུན་ཏོན་མིངྡས།། ་།ཐག་ཚགས་ 
བཅས་པ་གཏན་སྲངས་པ། །ཞེས་འཇཛམ་ད་པའི་དྭ་བངས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས། 
ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཆཚོམ། ལྟ་ངན་སྟེ་རྩ་ཤོན་དྲུག ཁྲོ་བ། འཁོན་འཛིན། འཆབ་ 
པ། འཚིག་པ། ཕྲག་དོག །སེར་སྣ། སྒྱ། གཡོ། རྒྱགས་པ། རྣམ་འཚེ། 0 ་ ཁྲེལ་མེད་ 
པ། ཆུགས་ས། ཐནམ། མ་དད་པ ག་པད མཛྷཏ་ཛཱཨ། ཤཾས་བྲཿིན་ནཾ་ནྡོམ། 
རྣ་མ་གཡེང་སྟེ་ཉེ་བའི་ཀུན་ཏོན་ཉི་ཤུ་སོགས། བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་སྤངས་ 
བར་མཛད་དོ། ། 
བཞི་བ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གཞེན་པོ་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཐབས། །ཞེས་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བདག་མེད་པའི་གནས་ཁུགས་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གཉེན་པོས། སྒྲིབ་གཉིས་འཇཛོམས་པར་མཛད་པའོ། 


ལྔ་པ་རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་འགྲོ་དོན་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། དོན་ཡོད་འགྲོ་བའི་ 
རན་བྱེད་པ། །ཞེས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཅན་དེ་ནི་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་དང་། སྤོང་ 
བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཐབས་ཤེས་ལ་མཚན་མར་བཟུང་བའི་རྣམ་ཚྟོག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར། 
སྤང་གཉེན་སྦྱོར་ནས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཏེ། སེམས་ཅན་གང་ལ་དོན་གང་གིས་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཀུན་ 
མཁྱན་ནས འྭོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ཁས་གཡེལ་ཁར་མེད་པའོ། ། 
དྲུག་པ་སྒྲིབ་གཉིས་ཇི་ལྟར་སྤངས་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟོད་པ་ནི། འདུ་གེས་ཀྱན་གྱི་ 
དོན་སྲངས་ཤིང་། །ནམ་ཤེས་དོན་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་དོན་མ་ལུས་་ 
པ་སྤངས་ཤིང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་། དེའི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་པའི་ 
འཁྲུལ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་མཛད་པས་ན། སྒིབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པས། 
སྒྲིབ་པ་རྣམས་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའོ།། 
གཉིས་པ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤང་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐར་ཐུག་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིང་ཡུལ་དང་ཝན། །སེམས་ཅན་ཀྱན་གྱི་ཡིད་རེག་པ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱེ་ཡིད་ལ་གནས། །ཞེས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤང་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚན་མཐར་ཐུག་ནི། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ཚོས་སྐྱའི་ས་བོན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་་་** 
ལུགས་ཇི་བཞིན་རིག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ཉིད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ན་ས། 
མཚན་ཆོས་སྐྱའི་བཅས་རང་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ད་བང་ལས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 
ནི། དེ་དག་སེམས་དང་མྲབུན་པར་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀྱན་ཡིད་ཆེམ་པར་བྱེད། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ཡེད་དགའ་བ། །ཞེས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ནམས་ 


འཁོར་བར་སྙུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པའི་འཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི ཚར. 
ད་གའ་བ་ཆེར་རྒྱས་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། གླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འཁྱལ་ 
བ་མེད། །ནོར་པ་ཐམས་ཅད་ཚམ་པར་སཐངས། །དོན་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློ། ། 
ཀུན་ཇྟོན་ཡོན་ཏོན་གྱསམ་བྱི་མནོག་ ༽ཅེས་འཇྲམ་པའི་དྭབངོས་ཀྱེས་ཆོགས་གཉིས་ 
སྤངས་པ་དང་། རང་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་ཀའི་དོན་དེ་དོན་གསུམ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
དུ་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཕྱང་བོ་ཝྔ་འོན་དུས་གསམ་དུ། །གྐད་ 
ཅིག་ཟམས་ཅད་བྱེ་བྲག་གྱེད། །སྐང་ཅིག་གཅེག་གེས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱན་གྱེ་རང་བཞིན་འཆང་། །ཡྲས་མེད་ཡྲས་ཏེ་ཁྱས་ཀྱི་མཆོག །ཁྲས་ཀྱི་མཐའ་ 
ནེ་ཆོགས་པ་བོ། །གྲཟགས་ཚནམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ 
གྱེས། འཁོར་བར་འཁྱམས་ཏེ་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་མནར་བ་དང་། དུས་གསུམ་སྟེ་འགྲོ་བ་ 
ད་ང་ལས་སོགས་མདོར་ན་སྐད་ཅིག་རེའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་བྱེ་བྲག་བྱེད་ ༡ ལོ་ཚ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྟེ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་བསྔགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚཆོས་སྐྱའི་ 
ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་བ་དང་། ཐ་མལ་ལྟ་བུའི་གདོས་ 
མཆོག ལུས་ཀྱི་མཐར་ཐུག གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཚོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ 
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བསྟན་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ། རྒྱལ་མཚན་ཧྱི་རྩེར་མཆོད་པའི་ནོར་བུའི་རིན་པོ་ 
བསྟོད་པ་དེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། དང་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་སྔགས་ལམ་ལ་བལྟོས་པར་བསྟན་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱན་གྱི་ཆོགས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་རྩབ་བླ་ན་ 
མེད། །གསང་ཝགས་ལས་བྱང་ཡི་གེ་མེད། །གསང་ཝགས་ཆེན་བ་རིགས་གསུམ་པ། ། 
དང་། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྦྱར་ནས། སྦྱང་གཞི་སྒོ་གསུམ། སྦྱངས་ 
འདོ་མས་པར་མཛད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྔགས་ལམ་གྱི་ཆེ་བ་བརོད་པ་ནི། གསང་སྔགས་བོན་ཀྱན་སྐྱེད་པ་པོ། །ཞེས་ 
ད་ང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སོགས་དོན་ཆེན་མ་ལུས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཞེས་བསྔགས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་སྔགས་ལམ་གྱི་གནད་སྟོན་པའི་ཨེ་ཝཾ་སྨྲབ་ཚུལ་ནི། བྲིག་ལེ་ཆེན་ཁབོ་ཡེ་གེ་མེད། ། 
སྟོང་པ་ཆེན་བོ་ཡི་གེ་ཝ། །ཐིག་ལེ་རྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲག །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད།། 
གཟུགས་ཀྱི་ཝཾ་གྲུབ་པ་ད་ང་། སྡེ་ཚན་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་འདུས་པ་ཁས་ཨེ་ཡིག་གི་ 
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གཟུགས་སུ་གྲུབ་ལ། དེ་ཡང་སྔ་མས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱི་མས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ 
ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ་སོའི་དོན་མཚོན་ཚུལ་དང་། དེ་ཡི་གེ་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཚུལ། 
ཐྲ བླགང་བུ་ཛནའ་ནམ་ཐཏག་ཉོནས་ཤིན་ཏུ མ་ཞང གཞིན ཁས་ ཐྱསད་གཾབ་ག། ཡི་གྲི་ ཞི་ 
འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྔགས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་ནི་ཨོཾ་ལཱ་གི་ཤྭ་རི་མུཾ་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་ཨོཾ་ཝ་ཀྱེ་དཾ་ན་མ་ལ་བྱེད་པ་སོགས་འཆད་ཁལུགས་མང་ལ། གང་ལྟར་ཀྱང་ཨེ་ཝཾ་གིས་ 
མངོན་དུ་མཛད་པའོ། ། 

བཞི་པ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བརྟན་པ་ནི། བརྱ་དྷག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐེག་ལེ་ཅན། །ཡན་ 
ལག་མེད་པའི་ཆིས་ལས་འདས། །ཞེས་ཆྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པས་ལས་རླུང་རྙུ་ 
ཏིར་འདུས། ལྟེ་བའི་མེ་སྦར། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཞི་བའི་རྒྱུ་དེ་ལས། བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱེད་བརྒྱད་དང་། དེའི་ཕྱེད་བཞི་སྟེ་ཐིག་ལེ་བཞིའམ་ 
ད་གའ་བཞི་ལ་བཤད་དོ། །ཐིག་ལེ་བཞི་ནི། གཉིད་འཐུག་གི་ཐིག་ལེ། རི་ལམ་གྱི་ཐིག་ལེ། སད་ 
ན་མེད་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་པོ་ཞེས་འཇམ་ད་པལ་ལ་བསྟོད་པའོ། ད 

ལྔ་པ་སྒྲིབ་བྲལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ 
ནི། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ཅེ་མོ་ཅན། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། ། 
ཏིང་འཇིན་རིགས་དང་རྒྱད་རིག་པ། །ཏིང་འཇིན་ཁྱས་ཅན་ཡྱས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་ 
སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག ། 
ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་རོག་ད་པོད་སོགས་ཡན་ལག་ལྔ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ 
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མཁྱེན་ལ། ཏིང་འཛིན་གྱི་མཆོག་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་དང་། དེ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་སྟོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལུས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་བརྟེས་པའོ། ། 
པ་ནི། ཁོངས་སྒྱོད་རྫོགས་སྒ་ཀྱན་གྱི་རྒྱལ། །ཞེས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ 
ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དེ་ནི། ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཟུགས་སྐྱ་ཀུན་གྱི་བདག་ 
བསྟོད་པ་ནི། སྦལ་པའི་སྒ་སྟེ་སྒྲ་ཡེ་མཆོག །ཅེས་འཇཛམ་ད་པལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་བསྟན་པ་དེ་ནི་སྤྲལ་བའི་བཀོད་་*་ 
པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས། སྐྱ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའོ། ། 
གཉིས་པ་སྤྲལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྦྲལ་པའི་རྒྱད་ 
འཆང་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྦལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་བོན་བྱེད་ 
སྤྲལ་བའི་རྒྱད་འཆང་བ་མཛད་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱེད་པ་དང་། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་པས། ཁམས་དང་མོས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའོ། 
གསུམ་པ་དྲེགས་པ་ཅན་འདུལ་བའི་ཚུལ་ལས་བསྟོད་པ་ནི། ལྷ་དང་ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ། ། 
ལྷ་ཡི་བདག་པོ་ལ་མེན་བདག །༩འཆེ་མེད་དབང་ལོ་ལ་ཡྲི་བ། །འཇོམས་གྱེད་འཇོམས་ 
གྱེད་དབང་ཕྱག་བོ། །ཞེས་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་ཀྱིས། ལྷ་སྐབས་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། 
ཁྱབ་འཇུག་སོགས་དྲེགས་པས་འགྱིང་བ་རྣམས་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
པོའི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་དེ་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་པའོ། ། 
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ནས་བསྟོད་པ་ནི། སྲེད་པའི་དགོན་པ་ལས་བརནལ་བ། །སྟོན་པ་གཅིེག་ཕཡུ་འགྲོ་བའི་བླ། ། 
འཇེག་ཆེན་ཕོགས་བྱ་ངར་རབ་གྲགས་པ། །ཆོས་ཀྱེ་སྦྱེན་བདག་ཆེ་བ་ལོ། །ཞེས་འཛམ་ 
དཔལ་སྦ་བའི་དབང་ཕྱུག་གིས། འགྲོ་བ་རྣམས་སྲིད་པའི་འབྲོག་དགོན་པ་ོན་མོངས་པའི་ 
ཚོམ་རྐུན་གྱིས་རབ་ཏུ་གཙེས་པ་རྣམས་བརྒལ་བ་སྟེ་འཇིགས་པ་དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཚོས་་* 
ཁམས་རྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཀུན་ན་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པ། དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་མཛད་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོར་གྱར་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྲལ་པས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 
བྱམས་པའི་གཾ་ཆ་ཆས་པ་ཚེ། །སྙིང་ཆེ་ཡི་ནི་ཡ་ལད་བགས། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ 
མདའ་གྲཆ་ཐོགས། །ཏོན་མོངས་མི་ཤེས་གྱཡལ་ངོ་སེལ། །དཔའ་བོ་བྱདད་འྲག་ 
བྱན་ཞྭའལ་ཁ།། ཇྱངཱཧཾ་བཞེཞི་ཊརཾགྲས་པར་ཨེཁ་བརྲ་བིཞ།  ཤཐྱང་ཧྲ་ཤྲི་ཧྱས་ཇ། 
ནྣམས་ཕམ་བྱེད་པ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྱིས། འགྲོ་བ་སྲིད་པའི་བརྩོན་རར་ལས་ཏོན་གྱི་ཞགས་ 
པས་བཅིངས་པ་རྣམས་གདོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་ཆས་པ་སྟེ། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡ་ལད་རྱོན། ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་། མད་འ་གཞུ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ། ངོ་ 
ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་མྫོངས་ཆེན་གྱི་གཡུལ་ངོ་རབ་ཏུ་སེལ་བ་སྟེ་ཚར་གཅོད་པར་་* 
མཛད་པས་ན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། བདུད་ཀྱི་དྲག། བདུད་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་རབ་ཏུ་ 
གྲགས་ཤིང་བསྔགས་པར་བརྫོད་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་། ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། ཏོན་མོངས་པའི་བདུད། འཆི་བད་ག་གི་བདུད། ལྟ་བུའི་ 
བདུད་ལ་སོགས་པའི་བདུད་བཞིེའི་འཇིགས་པ་ལས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་ཞིང་སེལ་བར་མཛད་་་ 
དེ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ད་ང་ཆུས་པ་ནི། བདག་མེད་ 
ཆཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་། འཛམ་པའི་དབྱངས་ 
ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སོ།། 


གསུམ་པ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྫོགས་ 


པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན། །མཆོད་ཞོས་བསྟོད་འོས་ཝྱག་གི་གནས། །རྟག་ 
ཏུ'རེ་མོར་བ་བའེ་འོས། །བཀར་ཁོས་ཇེད་པར་བ་བའིེ་མཆོག །ཕག་བྱར་འོས་པྭ་བ་ 
མའི་རབ། །ཅེས་རྗེ་བཙུན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ནི། སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། 
འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པར་གྱུར་པས་ན། རང་ཅག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོད་པར་བྱ་ 
རེ་མོར་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་ལ། གོང་དུ་བཀུར་བར་འོས་པ། རྗེད་པར་བྱ་བའི་མཆོག ཕྱག་བྱ་ 
བ་ཞོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། གོང་མར་གྱུར་པ། བླ་མར་གྱུར་པ། རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
བསའ འབད་ཅག་ཞུ ཐ་ཏཏ་པ ཉིན་ུ་མམས། ད་ཁི་ཐནྟེནྟ་པྲན་ 
ཤ་གནད ན་ཇ་ཡིན། 
བཞི་པར་སྦྲལ་པ་མཐའ་མེད་པར་བསྔགས་པའི་སྒ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། འཇིག་ཚེན་གསུམ་ 
བོ་གོམ་གཅིག་བགྲོད། །མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་ཚམ་པར་གནོན། །ཞེས་འཇཛམ་དཔལ་ 
དྲ་བྲངས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་འགེངས་པར ངར 
ས་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གོམ་པ་གཅིག་གིས་བགྲོད་པའམ་ལག་པ་བརྐྱངས - 
བསྐམས་གྱི་ཡུན་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་གི་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་པའི་སྦྲལ་*་ 
པས་རྣམ་པར་གནོན་པ་སྟེ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། ། 
ལྔ་པ་འགྲོ་དོན་མཛོད་པ་ལ་མཚུངས་པར་མེད་པ་བསྔགས་པ་ནི། གསུམ་རེག་གཙང་མ་ 
དག་པ་སྟེ། །མངོན་ཤེས་དྲག'་ལྡན་རྗེས་དྲག་དྱག །བྱང་ཆྱབ་སེམས་འཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ། །ཇྱ་འཕྱལ་ཆེན་པོ་འཇིག་ཆེན་འདས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཝིནཔའི་མཐའ།། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དེ་ཉིད་ཐབ། །ཅེས་འཇམ་དཔལ་རོ་རེ་ནི་གདུལ་བྱ་ནམས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་ 
པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་དང་། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ངེ་དེ་ལྟ་བུའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་དོ་ན་ ཡཿ 
གཙང་མ་རྣམ་པར་དག་པ་སོགས་ལ་བསླབས་ཤིང་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་འགོད་པ ༡ར་ེ་རེ་སྲ་ཚེ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པས་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་། ལྟའི་རྣ་བའི་ 
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ཆངན་ཤཾས གཞན་སེམས ཞས་ཐན་མཛོན་ཤྲིས། རརྨ་གནས་རྲེསུ་ཏཱརྒ་པཆམྲཇོན་ ཏྲར 
པ་འབུལ་ཀྱི་ཡུལ་ཤེསྔཔའི་མངོན་གྲིས། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤིས་ཏེ་དག་ཡོདོས་བུ་ཚེགས་ 
པ་ནི་ཞི་གནས་ནོམ་པརི་ཞོག་པ་ཁ་བཏེན་ན་སྣ་སྐེ་དགྲོས་པ་བཞིན་དུ་འངས་ཁུ་ཚིགྱས་བཅ་༠། 
བརྟེག དྡད་མ་ཐར། ནཏརྐ་མཚག་གསུམ རྗེས་ཨུ་དྲ་ན་ཕ་ཛཱཧ། ཐྲ ཇ་ཐརྡཧྲ་ཚུཝ ཊྲ 
ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྙེས་ནས་*“ 
འགྲ་དོན་མཚུངས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་ནུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་དོན་ཚོས་སྐུ་ལ་“” 
བྱང་ཚུབ་པ་དང་། གཞན་དོ་ན་གཟུགས་སྐྱ་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་སེམས་དཔའ་ས་ཆེན་པོའི་གོ་ 
འཕེང་མཛོན་དུ་མཛདྡནས་ཇུ་ཁཔལ་ཆེན་པོ་འཇིག་ཏེན་པའི་ཡམ།ཁསའདག་པའི་ས་གྱངས་ 
མཐར་ཡྱིན་ན་ས་འྲག་བའི་དོན་གཅདྲས་པ་སྐིད་བར་མཛད་པ་ད་པ། ངེ་ཉྭ་བུའི་འགོ་རོན་ 
མཛད་པའི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐའ་རོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གནས་ལུགས་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་དེ་ཉིད་མཛོན་དུ་མཛན་ཞས། ། 

གཿན་གྷཾདུ་ཁྱབ ཀུན་ཀྱང་དེ་ཉ་བྱུའི་འཐེ་མཅངཇེད་པོ་ཡཿརྒྲཐོརྐབ་ཏིུ་གོ་ཐྲའི 
དོན་མཛད་པའོ། །ཡང་། བདག་རེག་གཞན་རེག་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ 
གང་ཟག་མཆོག །དབེརྦ་བ་ཁུན་ལས་ཞདས་པ་ཚེ། །ཤེས་དང་ཤིས་བའི་བདག་བོ། 
མཆོགེ་ཀཅེ་ཀྱེཏ་རྔརེ་དྡེ་སྔཝྤ་ཕིཟྤ་ ཀླད བིདྒ་ཕྲཿ བྱ་ར ཐཁ་ཏེང རླེ་ཅ ཤོ་ཏ་གེ་དྲ་གླེ་གྲེ༡ཉ་ྱྱ་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ རིག་པ་སྟེ་མཁྱེན་ནས། དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ 
ཏེ ེས་ཅོན་ཀ་དེ་འ་ཁད་པ་ར་ད་དེད་ཡོང་ཡོངད་བི དཐྲ་བགོ ཀླུང་ ཟ་་ རོ་དང 
ིྲཔཀྣཾྣཾཾྣཾ ནོ་ 
སླིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་དང་།] ཤེས་བྱ་རྣམ་བཅས་སྟང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཐུང་ 
དུ་འྲབྲིལ་ངའི་བ་ཞཕྲང་ཁ་དབང་ཞྲབོ དྲ་བའི་བདྲག་པ་གཛོག་ཅེས་བྲདགག་བོའོ ། 

དླསདིགྣཾཾྣ ངོ 
དངོས་ཨུ་བརྗོད་པའི་གྒོ་ནས་བསྟད་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཚོས་ཀྱི་སྒྱིན་བདག་ཆེ། །གྱག་རྒྱ་བཞི་ 
བའི་དོན་སྟོན་པ། །འྲགོ་བའི་བསྟེན་བཀུར་གནས་ཀྱི་མཆོག །ངེས་ཁྱང་གསྱམ་པ་ 
བགྲོད་རྣམས་ཀྱི། །དོན་གྱི་དམ་པ་ནྣམ་དག་དཔལ། །འཇིག་ཚེན་གསུམ་ན་སྐལ་ 
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བཟང་ཆེ། །དཔལ་ཝན་འབྱོར་བ་ཀྱན་བྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ 
མཆོག །ཅེས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརེད་པ་འདི་ནི་འཛམ་དཔལ་དབངས་ལ་བསྟོད་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་མོད། ཁོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་བའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཆ་ 
ཚང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
བསྟན་ཞིང་བསྟད་པའི་སྒ་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
མདོ་ར་དྲིལ་ན། འཛམ་དཔལ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པས་ན་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ། སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོས་བསྟན་ཏེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་སྦྱིན་བདག་ 
ཆེན་པོ། ཐུན་མོང་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ཚང་པ། ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་སྟེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ནྟག་པ། ཟག་བཅས་རྣམས་ནི་སྙུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ནི་ཞི་བ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། 
སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། གསུང་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཐུགས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། འཕྲིན་ལས་དམ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་སྔགས་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཏྟ་བུའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་པར་མཛད་ལ། འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བའི་གནས་ཀྱི་མཚོག་སྟེ་ཞིང་དམ་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ 
གང་གི་སྒོ་ནས་ལམ་བགྲོད་པར་འདོད་ཀྱང་། ལམ་སྟོན་པའི་འདྲེན་པར་གྱུར་པ། དོ་ན་གྱི་དམ་ 
པ་མཚུངས་པ་མེད་པ། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གང་ན་ཡང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡང་ཡོད་ན། དེ་ལྟ་ 
བུའི་འཇིག་རྟེན་དེ་ནི་ཞིང་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཅན་དུ་གྱར་པ་དང་། དཔལ་དང་ལྡན་པ། 
འབྱོར་པ་སྟེ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ངང་གིས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འཇམ་ 
དཔལ་ནི་དཔལ་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ། འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་བླ་མ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་བསྔགས་པའོ། ། 
རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ། བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་ 
པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། མཆོག་སྦྱིན་རོོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདྲུང། ། 
ཡང་དག་མཐར་གྱར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟཾང་ཧིད་ལས་བྱང་ཁྱིད་ལ་འདུད། །སངས་ 
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རྒྱས་བྱང་ཆྱབ་ཁྱོད་ལ་འདྱུད། །ཅེས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ 
པར་མཛད་པའི་རྡོ་རེའི་རིགས་ཀྱི་མཚོག་ཁྱེད་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ་ཞེས་རྒྱལ་བ་ཟས་གཙང་་*་ 
སྲས་ཀྱི་ད་པལ་གྱི་མགུལ་ནས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ལ་བསྟད་ཅིང་འདུད་པའི་* 
གསུང་དྭ་བངས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པར་གྱུར་པ་ཁྱེད་ལ་འདུད་ཅེས་དང་། 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ད་པེའི་སྐྱ་མངའ་བ་ཁྱོད་ལ་གུས་*་ 
པས་འདུད་དོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྙེས་པ་ཁྱེད་ལ་འདུད་དོ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ 
ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་གཟིགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར ཀོར 
མཛད་པ་ལ་བསྔགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོང་ལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག'འཚལ་འདུང། །སངས་རྒྱས་འགྱེས་པ་ཁྱེད་ལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ 
གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་སླར་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྡང་བར་མེད་པའི་ཚོས་་* 
ཀྱི་སྐྱ་ཁྱེད་ལ་འདུད་ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་སྐྱ་དེ་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཅན་མས་སྒོལ་བར་འདོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གུས་པས་འདུད་དོ་ཞེས་་*༡ 
ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་མཛད་པ་ལས་མི་གཡེལ་བར་ཁྱེད་ལ་འདུད་དོ། ། 
སངས་རྒྱས་ནས་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ དུ་རོལ་ཞིང་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་བ་རྣམས་མི་འདོར་བ་*་**- 
ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གུས་པས་འདུད་དོ་ཞེས། འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་གཡོས་པར་ཐུགས་རྗེའི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ལ་བསྔགས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་སོར་ཚོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འཇུམ་པ་ཁྱེད་ལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསྱང་ཧིད་ཁྱེད་ལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་ཁྱུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདྱུད། །ཅེས་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་བག་ལ་ཤལ་བ་སོགས་སོ་སོར་གཟིགས་ནས་གང་ འདུལ་གྱི་ཚོས་ 
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བརྟན་པའི་སྔ་ལྟས་ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད་ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
མངོན་དུ་མཛད་ནས་འགྲོ་བའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གཟིགས་ནས་ཞི་བས་འདུལ་མི་ནུས་པའི་་༡ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཞད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གད་རྒྱངས་དྲག་པོ་སྒྲོག་པའི་སྐྱར་བཞེངས་་ 
ནས་འདུལ་བ་མཛད་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདུད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། མངོན་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས་མཛད་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོ་ན་ཉིད་ དུ་*"““༡ 
ཞུགས་པ་ཁྱེད་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ནས་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཐུགས་འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་བས་བསྐུལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
སྒྲུབ་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་དོ་ཞེས་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་་* 
པ་སྣ་ཚོགས་པར་སོ་སོར་ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་བརྟེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། ། 

བཞི་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། མེད་པ་ལས་བྱང་ཁྱད'ལ་འདུད། ། 
སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་ཁྱེད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱང་ཁྱེད་ལ་འཇུད། །ཡེ་ 
ཤེས་ལས་བྱང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཏེ་འཁོར་འདས་མཉ༡མ་པ་ཉིད་ 
དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་དོན་དམ་འོད་་ 
གསལ་ལས་བྱུང་བ་སྟོང་གཟུགས་མཚན་ད་པེའི་བརྒྱན་པའི་སྐྱ་བརྙེས་པ་ཁྱེད་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་ 
པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ནས། གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཚོས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་མཛད་པས། གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རྫོགས་ 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་་ཏེ་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་**“““ 
འདུད་དོ། །ཞེས་དང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམས་པས་ནམ་མཁའ་ལས་སླིག་སྒྱ་སོགས་ལམ་ 
རགས་སྣ་ཚོགས་པར་འཚར་བ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་སྟོང་གཟུགས་མི་འགྱུར་བའི་གོ་་་ 
འཕང་བརྙེས་པ་ཁྱེད་ལ་འདུད་དོ། །སློབ་པ་མཐའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ 
བའི་ཟུང་འཇུག་མངའ་བ་མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་མཉམ་པར་ཞིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་་ 
པའི་ཚུལ་ལས་བསྟོད་པའོ། ། 

ལྔ་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། །སྒྱ་ཁཇྱལ་དྲ་བ་ཁྱེད་ལ་འཇུད། །སངས་ 
རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཟམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལ་འདུད། །ཡེ་གེས་སྒྲ་ 
ཧིད་ཁྱད་ལ་འདུད། །ཅེས་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བ་སྟེ་སྒྱ་མའི་མིག་འཕྲལ་གྱི་དྲ་བ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་བ་སྣ་ 
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ལ་ལར་སངས་རྒྱས་པ། ལ་ལར་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བ་སོགས་དུ་མའི་མཛད་པ་དུས་རེ་རེར་ཡང་ 
སྟོན་པའི་འཇམ་དཔལ་ཁྱེད་ལ་འདུད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། མདོར་ན་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འདུ་ས་པའི་སྐྱ་ཅན། སྐྱབས་གནས་ཡོད་དོ་ཅོག་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཁྱེད་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ་ཞེས་འགྲོ་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ནང་གི ལ་ པ་ེ་ཐེ་ག་ཐ་ཐ་ཟོ་ན་ 
བདག་རྐྱེན་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་པའི་སྒ་ནས་བསྟོད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་བཅད་ལྔ་ 
པོ་འདི་ནི་མདོ་སྔགས་ལམ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཀུན་གྱི་གནད་བསྣུས - 
ནས་བསྟོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
མང་དུ་གསུངས་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གསུངས་སོ། ། 

པོ་གསང་བདག་འཁོར་བཅས་རྒྱད་སྔུད་པ་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྒྱད་འདི་ཉིད་བཟུང་་* 
བ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་འབྱང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རྒྱུད་འདི་འཛིན་པ་རྣམས་ 
སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་ཤེས་རབ་རྒྱས་པ་སོགས་བསྟན་པ་དང་། 
དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱང་བར་བསྟན་པ་སྟེ། ས་བཅད་དྲུག་ 
མཚན་བརྫོད་པ་འདི་ཡི་ཚིག་མཚམས་འདིར་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་ཟུར་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར། དེའི་ 
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ལས་འབྱུང་བས། དེ་ལྟར་བཤད་ད་གོས་པ་སྐབས་སུ་བབ་ཀྱང་། དེང་སང་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
ཀྱང་དེའི་གནད་ཕལ་ཆེར་ཚང་བའི་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྣུས་པ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་་*་ 
བཀླགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གིས། །ཆཚེ་འདིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱིས། །ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་ཆློབ་འགྱུར། །ཚངས་དབང་ལྷ་སོགས་ལྷ་ཀླུ་ཡིས། །འགྲོ་ 
འཆག་སྤྱོད་ལམ་མ་ལུས་པ། །ཉེན་མཚན་དུས་དྲུག་སྐྱོབ་བྱེད་ཅིང་། །མད་ངས་ད་ང་སྟོབས་ 
རྣརྨཆདུཐ་པཱཧུུཾ། . །ན་ཛཱཧ་ཐྲ༔ནུ་ཧཾ་ཐྭསཾཏ་ཐུ་ཏྤང། :ཆྗ་ཁྲ།ྲ་༦ཞྣེ ཉ་ཆྲའུ 
རྒྱས། །ངན་སོང་རྣམས་སུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །རིགས་རུས་གཟུགས་དབྱངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
འཁོར་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྟག་ཏུ་རྒྱས། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཁས་པར་འགྱུར། །སྡིག་ལྟང་ 
མཐན་དགཛོག་པན་བིན། །དཅད་དའ་སོཡི་ཐས་ཆུགས་ང་གས་ | པུ་ན་ཛུ་བླ་རྨན་རྔ་བས་ 
སཐྭས་རྒུས། . ཏུན་ལཁྲཚམ་མྲདྲ་ཕས་ནི། །་པམ་ཀྱ་མགུམ་ནསན་ཏྟ་ཛུ། . ཁ་སྡགས་ཝ་སྒྱུ་ 
འཕྱུལ་དྲ་བ་ལས། །བྱུང་བ་དེ་ཕྱིར་བདེན་པའི་འབྲས། །བཟླུ་མེད་འབྱང་བ་ངེས་པའི་གནས། ། 
དེ་ལྟར་ན་ནི་རྒྱད་ཀྱི་མཚོག །འདི་ཉིད་ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང་། །བཟུང་དང་བཀླགས་དང་གུས་ 
པས་འཆང་། །གཞན་ལ་སྤེལ་དང་དོན་སེམས་པ། །ལ་སོགས་འབད་པ་དོན་ཆེའ། །ཞེས་ 

ར་བའི་ས་བཅད་ལྔ་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ 
བསྟན་པ་ལ་གསུམ། རྩ་སྔགས་བསྟན་པ། སྤྱན་འདྲེན་པའི་སྔགས་བསྟན་པ། ཕྲེང་སྔགས་ 
བཏནཾ་ཐཌ། ། 

དང་པོ་རྩ་སྔགས་ནི། ཡོཾ་སྲབ་རླན་ཨ་ཟཱ་ཝ། སྭ་ཟྭ་བ་བྱི་ཤྫདི་བྔང་ཧྱྱགཿ ཨ་ཨཱ་ཡ་ 
ཡཿ ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་ཨོཾ་ནི། དམ་བཅའ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། ནོ་ར་བུ་འཛིན་ 
པའི་སྔགས་ཞེས་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། སྤྲཌ་ཧྷརྨྲ་ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཨྣབ་བ་ཞེས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ། སྭ་ཧཱ་བ་ཞེས་པ་རང་བཞིན། བི་ཤུན་ནམ་པར་ 
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ད་ག་པ། བཛྲ་ཙླཀཱཿ ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའི་མིག ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ རྣམ་ཐར་བཞི་མཚོན་པ་སྟེ། མདོར་ 
ཐར་བཞིའི་དོན་བླ་མའི་མན་ངག་གི་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་དོན་བསྒྱར -༼ 

གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་སྔགས་ནི། པྲ་ཀྲཾ་ཏི་ཞེས་པ་ནས། མུ་པྭ་དྲྭ་ཡེ་ཏི'ཞེས་པའི་བར་ 
ཏེ། པྲ་ཀྲི་ཏི་ཞེས་པ་ཞིང་གང་ལ་བཞུགས་པ་ཞེས་དང་། པ་རི་ཤྱུརཿཞེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། 
སྦྲག་དླླ་ཞེས་པ་ཚོས་ཐམས་ཅད། ཡ་དུ་ཏ་ཞེས་པ་གཤེགས་ཤིག །སཟྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཌྟན་ཀ་ཡ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ། མཆྫ་ཤྲཱི་ཞེས་པ་འཇམ་དཔལ། 
སྟེ། མདོར་དྲིལ་ཏེ་སྒྲ་དོན་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཞིང་གང་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་ཤིག་ཅེས ༡" 
པཔ 

གསུམ་པ་ཕྲེང་སྔགས་བསྟན་པ་ནི། ཨ་མ ཞེས་པ་ནས། གརྷ་ཨཱ ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཨ་ 
ཨཱཿ ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། སྦྲབ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
འབྱུང་པ་འབྱུང་བ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ ཞེས་པ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་། ཧྷ་ག་བན་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
དབང་ཕྱུག །མ་ཧཱ་པཱ་ཙ་ཞེས་པ་འཇམ་ད་པལ་ཆེན་པོ། སྤྲག་ཧྷརྨཱ་ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད། ག་ 
དག་པ། ཧྷམྨ་ཧྷཱ་ཏུ་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཛཱ་ན་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས། གྩྷ་ཞེས་པ་སྙིང་པོ། 
བཤད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་སྐྱེ 
བ་མེད་པའི་ཆོས་དྭབྱིངས་ལས་འབྱང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་བྱུང་བས་ན། ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 


དང་། དེ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་པོ་འཛིན་པ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འཛམ་ད་པལ་ད་བྱངས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ་ཏེ་བྱིན་རླབས་རམུར་དུ་འབེབས་ 
པའི་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། ། 

རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ། གསང་བད་ག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཁེགས་སོ་དང་རྫེས་ 
སུ་ཡི་རངས་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་དལལ་ལན་ཇོ་ཇཆེ་འཆང་། །དགའ་ཞིང་མྱག་ནས་ 
ཟལ་མོ་སྱར། །མགོན་བོ་བཅོམ་ཝན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཇོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས། །ཞེས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོས་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ 
འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཡིད་དགའ་བ་དང་རབ་ཏུ་མགུ་པས་ཚིམས་ནས། 
ལུས་ཀྱི་གུས་པའི་རྣམ་འགྱར། ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། འགྲོ་བ་ 
ར་ནཾ་ཏྡསཔ་ཀུན མགོན་དང གངྙུད་ཐཿ ཐཅན་པ་ཛང། ་ཡྣ་ཏཛ ཐ་ཚགས་ནག་ཏུ་ 
ན་གཤེགས་པ། སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ 
པའི་ལྷ་ཡི་ལྟ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། དཔལ་སྙུག་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ། མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་ 
ཞེས་དང་། དེ་ནས་མགོན་པོ་གསང་བའི་བདག །ལག་ན་ར་ཚེ་ཁྲཾ་བོའི་རྒྱལ། །སྣ་ 
ཚོགས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གསང་བསྟོད་ནས་ནི་ཆིག་འདི་གསོལ། །ཞེས་དེ་ལྟ་ 
ཞིང་མགུ་བ་དང་ལྡན་པའི་མགོན་པོ་གསང་བའི་བདག་པོའམ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། 
བྟརསཨང་ར་དན་ཐག་ད་ ཞངར་ར་ཚགསང་ཏི་གྲངཐས་ཧྱན་ཐཱ་ཉན་ནསསཾ་ྷཧྲྲ ཅཐ 
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ཏུ། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ 
ད་ག་པར་བརྗོད་པ་གསུངས་པ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཟབ་མོ་རབ་ཏུ་་་་ 
བསྒྲག་པར་འདོད་ནས་ནི་ཚིག་འདི་སྐད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། མགོན་བོ་བདག་ཅག་ཡི་ 
རང་ངོ་། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་གསུངས། །ཆམ་གྲོལ་འབྲས་བྱ'་འཚལ་བ་ 
ཡི། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་ནམས་དང་ནེ། །བདག་ཅག་ཡང་དག་རོགས་པ་ཡི། །བྱང་ 
རིམ སས པས་བ་ས་ཟ  །།ླཁ ་ 
ཡིད་ཚིམས་ཏེ་དགའ་བས་ཇྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ 
བའི་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་བཟང་པོ་བསྟན་པས་ལེགས་སོ། །གཞན་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དོན་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་ལེགས་སོ་འབུལ་བ་ད་ང་། ལམ་གྱི་ 
གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་མཚོག་འདི་ལྟ་བུ་བསྟན་པར་མཛད་པས་ལེགས་པར་་”** 
གསུངས་པ་ཞེས་བསྔགས་པ་དང་། ད་ནི་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ 
གོལ་བ་སྟེ་འཁོར་བ་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་བའི་རྫོགས་པའི་སངས་ 
བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ད་མ་པ་ཆོས་བསྟན་པའི་གསུང་གི་* 
འཕྲིན་ལས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱད་འདི་ལྟ་བུ་བསྟན་པས་དོན་་” 
ཆེན་པོ་མཛད་དོ་ཞེས་དང་། ཡང་ན་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་འབགྲུབ་པའི་དོན་ཆེན་པོ་དང་། 
པོ་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཆེན་པོ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཆོག་འདི་ལྟ་བུ་བསྟན་པར་མཛད་དོ་་ཞེས་སོ། །ཡང་། སྒྲ་ 
འཕྲལ་དྲ་བའི་རྩལ་བསྟན་པ། །འདེ་ནེ་རམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ། །ཟབ་ཅེང་ 
ཡངས་ལྲྭ་ར་ཆེ་སྟེ། །དོན་ཆེན་འགོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ 
འདི་ནི། །ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད། །ཅེས་སྒྱ་འཛྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ་ཏེ། སྒྱུ་ 
མའི་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྦྲལ་བསྐྱར་སྣ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་་“*་ 
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ཧྭཞེ་བཇྙག་ཀྱིནཾ། ཀླུ་དོག་པ་གྱུ མའེ་ྱྱ་དཧཝ། ཐུགས་ནག་ཐ་དྲོན་ཀྱི་ཁད་ཞཐཝ་ཏེ་གྐུ་ཐུགས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རོ་རྗེ་འཆང་གི་གནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ། བཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ 
ནམ་གཞག་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཆོག་འདི་ནི། སྒིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་། གཏན་དུ་ལེགས་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་འབྲས་བུ་མཆོག་དེ་ལྟ་ 
ལ་མེད་ཐབས་མེད་པ། འདས་ད་ང་མ་འོངས་ད་ལྟ་སྟེ། དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་ཞིང་འབྱོན་པར་ 
པའི་ཚུལ་དམ་པ། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་འདི་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ། གསང་ 
བད་ག་འཁོར་དང་བཅས་པས་ལེགས་སོ་ད་ང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་གསོལ་བའོ། །འདིའི་སྐོར་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་སྟེ་གཞི་བདེན་པ་གཉིས་དང་། བདེ་རྟོང་དང་། ཟབ་གསལ་སོགས་ལམ་གྱི་གནད་ 
མགུ་བས་ཞེས་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ། མཚན་ད་པེའི་བརྒྱན་པའི་རྟོང་གཟུགས་སྟོན་པ་དང་། 
ཀྱང་མདོ་ཙམ་ནི་གོང་དུའང་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་ཟིན། ཞིབ་པར་འདི་སྐོར་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
གོང་འོག་ཀུན་གྱི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་ཟབ་གནད་ཆེས་མང་ཞིང་ཚོགས་པར་དཀའ་བས་ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བའི་ཉི་མ་དང་། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད། པརི་ཏ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ 
ཆེན་བསྟད་སྤིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་མཛད་ད་གོས་སོ། ། 

བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཛད་པ་བོ་གང་གིས་མཛད་པ་ནི། བཅམ་ 
ལན'་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའིེ་དོན་ངམ་ལའེ་མཚན་ཡང་དག་པར་། 
བརྗོད་པ། བཅོམ་ཝན་འངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྲཀྱ་ཐུབ་པས་གསངས་པ་ 
རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་གོ་སླའོ། ། 

གཉིས་པ་ལོ་པཌ་གང་གིས་བསྒྱར་བ་ནི། རྒྱ།་གར་གྱེ་མཁན་བོ་ཤྲ་རྷ་ཀ་ར་ཝརླ་དང་། 
ཀར་ལ་གྷཱ*་དང། ཞྲྭ་ཆེན་ཧགྱེ་ཁོ'་ཌཱ'ལ་རེན་ཆེན་བཟང་ལོས་བསྒར་ཅིང་ཞྲས་ཏེ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཞེས་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་མཇུག ཕྱི་ད་ར་གྱི་ཐོག་མ་ལྟ་བུར། རྒྱལ་བའི་ 
དམ་ཚོས་འཛིན་པའི་མཐུ་གྲུབ་པ། ལོ་ཝཱ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས། རྒྱ་གར་གྱི་པཌཱི་ཏ་ 
ཀ་ར་རྣམ་གསུམ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་མཐའ་ཡས་པ་་་*་**་ 
བསྒྱར། ཁུད་པར་གོང་དུ་མཚན་སྨོས་པའི་པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་བསྟེན་ནས། མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱད་འདི་ཉིད་བསྒྱར་ནས་བོད་ཁམས་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་““ 
མཛད་ལ། ལོ་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ལེགས་སྦྱར་སཾ་གྣྲཾ་ཏའི་སྐད་ དུ་རྒྱད་འདི་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག ་བདྨ་ཀད་ཛུ་འབུམ་བྲག་གཅིག གཞན་ཁ་ཡོན་ཕུལ་ནས་འཐུམ་བྲག་གཅིག་ཏེ་འཐུམ་ 
ཕྲག་གསུམ་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གྲུབ་པ་མཛད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ 
རྣམ་པ་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཡོད་དོ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ 
པདྨ་དཀར་པོས་ཁྱེའུའི་གཅོད་མཚམས་དྲི་མེད་འོད་དུ་མཛད་པ་ལ་ཁྱེའུ་བཅུ་བཞིར་བྱུང་བས། 
དེ་ལྟར་ན། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཞེས་པ་ནས། སྤྱན་སྔར་འདུག་ཅེས་པའི་བར་ཚིགས་བཅད་ 
བཅུ་དྲུག་ནི་ཞུས་པའི་ཁེའུ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ། ཞེས་ 
པའི་བར་ཚིགས་བཅད་དྲུག་ནི་ལན་བཏབ་པའི་ལེའུ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་གཙུག་ 
ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས། ཞེས་པའི་བར་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ནི་རིགས་ལ་གཟིགས་པའི་ཁྲེའུ། 
གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ནས། ན་ཡ་ཏེ་ན་མ། ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ནི་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་ 


10] 


བ་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པའི་ལེའུ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ནས་ཚུལ་གྱི་མཆོག བར་ཚིགས་ 
བཅད་བཅུ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་ལེའུ། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནས། 
ད་ག་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་ཀྱི་ལེའུ། རྡོ་རྗེ་འཇཛིགས་བྱེད་ནས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་བར། ཚིགས་བཅད་ 
རྫིག །།།ཀ།ི༽།ྣྣ ྣ༣ྣ༈༽ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་ནས། ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཉིད་ཁྱེད་ལ་འདུད། ཅེས་པའི་བར་ཚིགས་ 
རྒྱད་ལས་བྱུང་བ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ཕན་ 
ཡོན་གྱི་ལེའུ། ཨོཾ་སྔར་ཞེས་པ་ནས། གྷར་ཨཱཿ ཞེས་པའི་བར་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ། དེ་ནས་དཔལ་ 
མཛད་པ་འདིར་ས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་སྟོན་པ་ཙམ་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
སེམས་དཔའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། བྱིན་རླབས་གྱི་ཚན་ཀ་ཤིན་ 
པཿ ་ 

སྨྲས་པ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འབུམ་ཕྲག་གིས། །ཀུན་ནས་ལྟམ་པའི་སྐྱ་མཆོག་ 
པདྨ་འ་གཏྐིན། །ཤིས་མུན་ཛ་ཐཛས་ཟྲ་བའི་ནཾ་གྱུ་ནེ་ཐན། །དྲ་པཝཿཞཱན་ཞམ་ནཔཝ་རྡཾ་རྫིས 
སླར་ཡང་དད། །གང་གི་གསང་གསུམ་ལྷས་རྩེན་ལམ་གྱི་མཐའ། །མི་མཉམ་རྣ་མ་ད་པྱོད་ཡངས་ 
བས་གཞལ་ཆནུས་པ། །ཟས་གཙང་སྲས་ཞེས་གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
ཚད་དེ་ཡིས་མི་བཟོད་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་བདག །མཆོག་གི་སྙིང་ 


102 


རྙོབས་ཞགས་པས་འཆིང་ནུས་ཙམ། །དོན་དམ་མཚན་མཆོག་བརྫོད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་འདི། ། 
རྒྱལ་སྲས་ཕལ་གྱིས་བློ་ཡིས་གཞལ་མི་བཟོད། །དེ་ཕྱིར་དམན་བློ་ཁབ་ཀྱི་བུག་པ་རུ། །ཟབ་དོན་ 
བཤུང་བའི་གནས་མེད་སྙམ། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེས་ཕུགས་པའི་ཤུལ་ཉིད་དུ། །སྲད་བུ་ཕྲ་མོའང་ 
འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ན། །ད་མ་པས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ཡི། །རྗེས་སུ་ཟློས་པ་མི་ 
འགལ་ཉིད་དུ་སེམས། །འོན་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་ནས་མོངས་ཆེན་གྱི། །མལ་དུ་རྟག་པར་མནལ་ 
བའི་ཉམ་ཆུང་བློར། །མ་མས་སྒྲ་བརྗོད་དག་པར་སློབ་མོད་ཀྱང་། འོ་འཐུང་རྡབ་རྫིབ་ཤོར་ 
བའི་ངང་ཚུལ་བཞེན། །མ་རོགས་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་རྙོག་པ་ཀུན། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ 
ནམ་དཔྱོད་གཟི་འབར་བ། །དྲན་དབང་ཐུགས་རྗེའི་རིན་ཆེན་ཀེ་ཏ་ཀས། །བགྲུང་པར་མཛོད་ 
ཅེས་ཡང་ཡང་(སླེང་) སྒེང་དུ་གསོལ། །གལ་ཏེ་ལེགས་པའི་ཆ་ཤས་གང་མཆིས་དེས། །བད་ག་ 
གཞན་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་པ། །འཇམ་ད་པལ་ད་པའ་བོས་རྗེས་སུ་ལེགས་བཟུང་སྟེ། ། 
མགོན་པོ་ཁྱེད་བཞིན་འགྱར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པའི་རྣམ་བཤད། འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞལ་ཁུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དད་ལྡན་ 
འཇིགས་མེད་ནས་བསྐལ་བ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པར་འདོད་པའི་ཞེ་ 
ལེན་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས། རོང་ཐ་བ་མིང་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས། ད་བེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བྲིས་ 
པས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བདག་མེད་ 
དུ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔལ་ལ ༧༢: 
རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། །།ཤུབྷམ་སུཿ སརྦ་ཛ་ག་སྟཾ།། 
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༄། །ཞི་ལྷག་གི་ནན་སྙེང་བར་བརྫས་ཏེ་ཚིགས་བཅད་དུ་ 
བརྡེབས་པ་ཟབ་དོན་གྲབགས་བརན་འཆར་བའི་ 
མེ་ལོང་ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱེ་གསོས་སྨན་ 
ཞེས་བྲ་བ་བྱཟགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། རྒྱ་ཆེན་ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ། །ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་ཟུང་ 
འབྲེལ་བའི། །གད་མས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟོན་ཅིང་སྤེལ་མཛད་པའི། །ད་ངོས་དང་བརྒྱད་པ་བཅས་ 
པར་རྱག་བགྱི་འོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པའི་ལམ་གཅིག་པུ། །བཀའ་དང་ད་གོངས་འགྲེལ་ 
ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་དཀའ་བའི་གནད། །ཞི་ལྟག་སྒོམ་པའི་ 
ནཾམ་པུཛ་ཟཛྲ་ཙམ། .; རག་ཁུཏྲ་དོརྐ་ཀྱ རཇྔཛཾ་ཇུགས་མཛོཧ་ཏག, །རན་ཁདེ་ཞྲམ་དཏཾར 
ཅན་གྱི་ཡུལ་མིན་ཡང་། །བློ་གསར་དོན་གཉེར་ལྡན་པ་འགའ་ཙམ་ལ། །ཕན་དུ་རེ་བས་ཡི་གེའི་ 
ལས་འདི་བསྒྲབ། ། 

དེ་ཡང་སེམས་ནི་གཡེང་བཞིན་དུ། །བཟླས་བརྫོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །ཇི་ལྟར་འབད་ 
ཀྱང་དོན་མེད་པར། །གསུངས་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ། །འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་ 
གནས་དག་ཏུ། །གཡེང་པའི་རྐྱེན་ཀུན་རབ་སྤངས་ནས། །དམིགས་པ་བཞི་དང་དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས། །ཏིང་འཛིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སོགས། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་མང་ཡོད་ཀྱང་། །བདེ་ 
བཤགས གྱབ་གས་ཡ་ད་རགས་ཞ། ། ཛ་འཇན་ཐ་བ་མའ་ཐན་ཊིད་ཁ། །ཐཇཝ་ཚུ ས་ཚན 
ཅུ་དྲུན་པ་ཡྲི། བཟོད་ན་མས་ཛཐ་ཡགས་དྲོན་ཆེན་གསུངས། ཏད་མཾ་ཝ ཁཿ རྫཁྲ་ཝེ་ཚོ་དྲདྲ་། ། 
ཞད་མིགས་བྱ་མི་དྲན་གད་མས་ངག་བརྗེད། །འ༣དྲན་ཡང་མི་གནས་བྱིང་རྒོད་སྐྱེ། །༤ཧདེ་ཡི་ 
གཞེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད། །བྱིང་རྒོད་བྲལ་བ་ཤེས་བཞིན་དུ། །ད་དུང་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་པ། །ལ་ 
གནས། །འདོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་བསྟེན། །༢ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ། ། 
༤འབྲབ་བུ་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་བ་དང་། །༥དམིགས་ཡུལ་འདྲེས་པས་དྲན་པར་བྱེད། །ཆགས་པའི་ 
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རྗེས་འཇུག་རྒོད་པ་དང་། །ད་མིགས་པའི་ངར་ད་མན་བྱིང་བ་བཅས། །0ནམ་སྐྱེས་ངོས་འཛིན་ 
ཤེས་ར་བྱིད། །༧ཤེསྲ་བཞིན་བྱིས་ཞཾ་གཏིན་པ་ཐརྟེན། (ན་ཞི་ཚེ་ཞདུ་བྱིཧ་ཐཏཛ་མཾ་བྱ། ། 
དྭ ཙར་འཛུ་བྙཾད་བྱཧྷཾ་ཐྭསྙིནཾ་ཝ། །ཇེ་ཡང་ཚུས་ཀ་ཏུདྡ་ཁམ་བརྒྱ། དི དྐགྒ་དྲང་ལྟན་ 
དད་པའི ། 8མམཿ་ འེ་ཉི་ཧུཝྔ་གཞན་བླ། ཁཿཧཏེ་ནྤ་ཆཛཐྨ་འབྱིམཐཾསཾ' 
དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ལེགས་གནས་བྱ། ། 

དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སེམས་དེ་ནི། །༡དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་འཇོག་ཙམ་གྱིས། །སེམས་ 
སངས རཾ ། 1 
འབྱང་གྱུར་ཀྱང་། །དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ནི་༣གླན་ཏེ་འཇོག །སླར་ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྒྱ་ 
ཆེ་ལས་བསུས་༤ཞེ་བར་འཇོག །དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་ལ། །དགའ་བས་༥དུལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། །གཡེང་བའི་སྐྱོན་མཐོང་༦ཞི་བར་བྱེད། །དེ་ནས་ཚགས་སོགས་གཉིད་རྒུགས་ 
སོགས། །སེལ་ནས་༧རམ་པར་ཞི་བ་ཐོབ། །སླར་ཡང་འབད་པ་མི་དགོས་པའི། །ད་མིགས་པའི་ 
རེན་ལ་༨རྩེ་གཅིག་བྱེད། །དམིགས་པ་ལ་ནི་དབང་ཐོབ་པས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་༩མཉམ་ 
འཇོག་ནུས། །དེ་ལྟར་སེམས་གནས་དགུ་འགྲུབ་པར། །གདམས་ངག་ཐོས་པའི་༡སྟོབས་ཀྱིས་ 
ནི། །དང་པོ་འགྲུབ་ཅིང་ད་མིགས་པའི་རྒྱུན། །ཡང་ཡང་བསམ་པའི་ཞ༢སྟོབས་དེ་ཡིས། །གཉིས་ 
པ་འགུབ་སྟེ་དྲན་པའི་༣སྟོབས། །བསྐྱེད་པ་གསུམ་དང་བཞི་པ་ཐོབ། །ཞེས་ད་མིགས་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་བཞིན་༤སྟབས། །དེ་ཡིས་ལྔ་དང་དྲུག་པ་རྙེད། །བཙོན་འགྲུས་༥སྟབས་ཀྱིས་བདུན་པ་ 
དང་། །བརྒྱད་པ་ཐོབ་སྟེ་ད་མིགས་པ་ལ། །གོམས་ཤིང་འདྲིས་པའི་༦སྟོབས་དྲུག་པས། །སེམས་ 
གནས་དགུ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་བྱིང་རྒོད་རབ་མང་ཞིང་། །གནས་ཆ་འུང་བར་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱི། །དང་པོ་༡སྒིམ་སྟེ་འཇུག་པ་ཡི། །སྐབས་ནི་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཟེར། །བྱིང་རྒོད་བར་ཆད་ 
རྒོད་ཆེར་མེད་ཡིད་བྱེད་ནི། །གསུམ་པ་སྐབས་སུ་ཆཚད་མེད་པ། །སེམས་གནས་བརྒྱད་པའི་དུས་ 
སུ་ཡིན། །ཚྩོལ་མེད་འཛོག་༤ནུས་ཡིད་བྱེད་ནི། །བཞི་པ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། །སེམས་གནས་ 
དགུ་པའི་ཚེ་ན་འབྱང་། །དེ་ལྟར་སེམས་གནས་དགུ་དེ་ཡང་། །སྟོབས་དྲུག་གིས་ནི་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡི་སྐབས་ཡོད་པ། །གསུངས་ཕྱིར་མདོར་བསྡུས་ཚིག་གིས་བཤད། ། 
སེམས་གནས་དགུ་པ་དེ་བསྐྱངས་པས། །ཁུས་ལ་བདེ་བའི་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ། །དེ་མཐུས་སེམས་ཀྱི་ 
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ཤིན་སྦྱངས་ཀྱང་། །ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ཞི་གནས་ནི། །མཚན་ཉིད་པ་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ 
ད་ང་། །རྫུ་འཕྲལ་འབྱུང་བ་གསུངས་པས་ན། །དེ་ད་ག་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ནི། །འབད་པ་ཡང་ནས་ 
ཡཇ་དུ་བྱེད། ། 

ལྟག་མཐོང་ཞེས་པ་ཟབ་མོའི་དོན། །ལྟ་བ་རྣམ་དག་འཚོལ་བ་ཡིན། །ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཤེས་ 
རབ་དང་། །མི་ལྡན་སྲིད་པ་སྤོང་མི་ནུས། །དེས་ན་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ། །བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གནད་ཆེ་བས། །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ་བཟང་ལ། །ཐོས་དང་སྒོམ་པས་འཇུག་པར་བྱ། །འདི་ 
ལ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡང་། །རྟེན་འབྲེལ་དང་ནི་ནམ་བདུན་དང་། །རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི། །སྐྱེ་འགོག་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་སོགས། །མང་ཡང་ལས་ནི་དང་པོ་བས། །གཅིག་ 
ད་ང་དུ་བྲལ་རིགས་པ་ལ། །བརྟེན་པར་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན། ད 

དེ་ཡང་དང་པོ་གང་ཟག་གི །བདག་མེད་བསམ་ཚུལ་འདི་་ལྟ་སྟེ། །བད་ག་ཞེས་བྱ་བ་གང་ལ་ 
ཡང་། །མ་བརྟེན་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིག །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གནས་པ་དེ། །ངོས་བཟུང་ 
དིད ྫག ||  |ླ|།། དད 
དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ། །གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐག་ཆོད་པ། །འཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད་ཡིན་ 
སཐིྫིད། ྲ སས ླ། སས 
ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད། །མ་ཟད་ལུས་ནི་མེས་བསྲེགས་རྗེས། །ང་ཡང་མེ་ཡིས་བསྲེགས་ཟིན་པ། ། 
ལུས་དང་གཅིག་མིན་དེ་ཡིས་ཤེས། །ཡང་ན་ང་དང་སེམས་གཅིག་ན། །ང་ཡི་སེམས་ཞེས་ཁྱད་ 
གཞི་དང་། །ྱད་ཆོས་འདོགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན། །མ་ཟད་ང་ནི་ཟས་མེད་པས། །བཀྲེས་དང་ 
སོགས། །མི་འབྱུང་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མཐོང་། །དེ་ས་ནས་སེམས་དང་གཅིག་མ་ཡིན། །དེ་ 
བཞིན་ཕུང་པོ་གཞན་ལ་ཡང་། །རིགས་པས་སྦྱར་ན་ཤེས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ང་དང་ཕུང་པོ་ནི། ། 
པཅཿཏུ་མཐུང་ཅསར་དི །ཇཇོན་པའ་ཐཱཏིག་བྲམ་ཇེས་ཐྲཝ་ཊནཱན། །ྒ་ཁྲན་ཁུཛ་ 
མི་རྙེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ། །གྲུབ་པ་ཤེས་པ་དེ་དག་ནི། །<བདེན་པའི་དུ་བྲལ་ངེས་པའི་ 
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ནད 

དེ་ལྟར་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལམ། །གནད་བཞིའི་ད་པྱད་པར་བྱས་པ་ཡིས། །ང་དང་བདག་ 
ཅེས་གང་དུ་ཡང་། །མི་རྙེད་པས་ན་ཕུང་པོ་རྣམས། །ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་བད་ག་ཅེས་པ། །བློ་ 
ཡིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན། །ང་ཞེས་ཚུགས་ཐུབ་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པར་མེད་པ་ 
ཤེས་བྱེད་པ། །གང་ཟག་བདག་མེད་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཀུན་ལ། ། 
རིགས་པས་སྦྱར་ན་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་གྲུབ་པར། །ངེས་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཚས་ནམས་རང་བཞིན་གྱིས། །གུབ་པར་མེད་པའི་སྟང་པ་དང། ། 
མིང་ཙམ་གྱིས་ནི་རྗེས་འབྲངས་པའི། །རེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། །རྒྱ་འབྲས་ཕྲ་ཞིབ་ 
བསླུ་མེད་ནི། །འབྱུང་བ་ཤེས་པའི་སྡང་བ་གཉིས། །དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར། །སོང་དེ་ 
ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན། །དེ་ཉིད་གོང་གི་ཞི་གནས་ཀྱི། །ཏིང་འཛིན་དང་འབྲེལ་བསྒོམས་པས་ན། ། 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་འབྱུང་བ་ཡིན། ། 

རང་བཞིན་ནག་དང་ཆད་པའི་མཐའ། །གཉིས་སྤངས་ཡང་དག་དབུ་མའི་ལམ། །འཁོར་ལོ་ 
བར་པའི་དགངས་པ་དག་ །འགྲེ་མཛད་རློབ་དཔོན་ཀླུ་རླུབ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རྗེས་ 
འབྲངས་ཏེ། །འཇཛམ་དྭ་བུངས་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པས། །གསལ་བར་ཕྱེ་བའི་ལེགས་བཤད་ལ། །ཐོས་ 
པས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་བར། །བསྒོམས་པས་ 
ཡང་དག་དོན་རོགས་ཏེ། །སྲིད་པའི་ཆ་བ་དངས་ཕྱང་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །བསོད་ནམས་གསེར་གྱི་རྩིབས་སྟོང་ཅན། །ཡོན་ 
ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས། འཇིག་ཚྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བློ་ལོག་སྟེ། དབེན་པའི་རི་སུལ་ཞུལ་བའི་བྱ་བྲལ་བ། 
སློབ་བུ་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་ནས་བསྐྱལ་མ་མཛད་པ་ལྟར། ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་བླན་པོ་བཟང་རྫུ་མཁན། རོང་ཐ་དགེ་སློང་ 
བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་དབེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བྲིས་པས་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལའོ།། །། 
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༄། །མངདོ་ལྡེ་ཀུན་གྱེ་བླ་མར་གྱར་པ་དཔལ་ལྡན་ཐར་པ་ 
ཆེན་བོའི་ཆོ་ག་ཇི་ལརྭ་བ་བའི་ཚལ་ཛིག་ཝུང་ 
ཆཉང་བྱར་སེམ་ཐཿྭཾ་པན་ ཐཾ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། 


༄། །ད་པལ་ལྡན་ཐུབ་པ་མཆོག་ཅེས་མཚན་ཧགྱི་རྫ། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱོན་དུ་སྙན་ 
འབར་བ། །འགོོ་བའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེས། །ད་གེ་ལེགས་གཡོ་བ་མེད་པས་བསྲུང་ 
གྱུར་ཅིག །འགྲོ་རྣམས་ཐར་པ་དམ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །འཁྲིད་བྱེད་ཐར་པའི་ལམ་མཁན་གཅིག་ 
པུ་ཉིད། །མདོ་སྡེ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་ནི། །ཞི་བསིལ་ཐར་པ་མཆོག་གི་གཏམ་འདི་གླེང་། །དེ 
ལ་འདིར་རང་གཞན་གྱི་ཞེས་སྡིག་མ་ལས་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་མེད་དུ་མི་རུང་བ། བྱ་སླ་ཞིང་དོན་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པའི་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཐར་པ་ཆེན་པོ་རྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། 
མདོ་སྡེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལག་ལེན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་གོ་བདེ་བར་འགོད་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། 
མཇུག་གི་རིམ་པའོ། ། 

དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ། གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་ཁང་དེ་ཡང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ། འཕན་གདུ་གས་བླ་བྲེ་ 
སགས་གང་འབྱོར་གྱི་རྒྱན་བཀོད་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིན་གྱི་ད་ང་། ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་ཁུན་འདུས་རིགས་པའི་མདོ་ཡི་ 
དགོངས་དོན་ལྟར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ལྡན་ལེགས་པར་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་མཆྫ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐུབ་དབང་གི་སྐ་དང་། 
མདོ་སྡེ་འདིའི་གླེགས་བམ་བཅས་ན་བཟའ་གང་ལེགས་ཕུལ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཐུགས་རྟེན་ 
མཆོད་རེན་ནམ། མ་འབྱོར་ན་སྩཚ་དཀར་པོ་རབ་གནས་གཟུངས་གཞུག་དང་ལྡན་པ་ཅི་མང་གིས་བསྐོར། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཡང་ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དེའི་མཐར་ཡོན་ཆབ་དང་། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ལྟ་བཤོས་རྣམས་རྱོགས་ 
བསྒྲིགས་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་སོགས། རང་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟན་པའི་མཆོད་པ་གང་ལེགས་གཙང་སྦ་དང་བཅས་པས་ 
བཤམས། གང་གིས་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་། སྤྱིར་དད་པ་དང་། མཚོད་འབུལ་སྦྱིན་གཏོ་ང་ལ་མོས་པ། ཚེ་ 
འདིའི་སྟོབས་འབྱོར་དང་ཁེ་གྲགས་ཁོ་ནའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ཞིག་ངེས་པར་ 
དགོས་པས་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ཤིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱང་ནི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། འདིའི་ཆོ་ག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་བླང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མཁོ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་ཁྲས་གསོལ་གྱི་ཆས་ད་ང་། འཐོར་ནས་རྔོར་དྲིལ་སོགས་རང་གི་མདུན་དུ་བཤམས་ཁ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ངོས་སུ་ 
འདས་གཏོར་ལྷ་བཤོས་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ་གསུམ་མམ་ལྔ་བདུན་གང་རིགས་ད་ང། ལོགས་ཤིག་ན། དགོན་སྡེ་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་ 
ལྟར་གྱི་ཆ་གསུམ་ཀྱང་བཤམ། མཆོད་གཏོ་ར་རྣམས་ཀྱང་འབྱོར་ན་ཉིན་ལྟར་བརྗེ་བའམ། མ་འབྱོར་ན་ཡང་ཁ་གསོ་བའི་ཆས་ 


108 


སོགས་འདུ་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཉིན། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚུས་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས་ལ། ནང་པར་ལག་ 
རིས་མཐོང་ཙམ་གྱིས་དུས་ལ་གསོ་སྦྱོང་བླངས་པ་སོགས་གྲུབ་ཟིན་ནས། ལྟང་བ་བཤགས་པ་འདོན་བཞིན་དུ་རྐྱང་ཕྱག་བཙལ་ 
ནས་གདན་ལ་འཁོད། དེ་ནས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། གང་གིས་ 
པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པ་སྟེ། ། 
ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་ད་ང་་ཅེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒམ་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་མདོ་ཆོག་རྣམས་ལས་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཚོགས་གཉིས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེང་འདིར་ཁོར་ཡུག་གི་ས་གཞི་འདི་དག བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ། དྲི་བསུང་དང་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། རིན་པོ་ 
ད་ང་རྫིང་བུ་འབབ་ཆུ་དུ་མས་བསྐོར་བ། འད་བ་ཆགས་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་སྙན་པའི་ཚོས་སྒྲ་སྒྲོག་ 
པ་སོགས་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་འབྱང་བར་གྱུར་ཅིག ཐམས་ 
ཅད་དུ་ནི་ས་གཞིེ: ཁང་བཟང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དེའི་དབུས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་ཅེན་སྐྱོང་བ་གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་དམ་ཚིག་ཅན་འཁོར་དང་ 
འབར་བ་བཀོད་པས་མཛེས་པ། ལྷན་སྟུག་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་ཟླམ་ 
འདོད་སྣམ་དང་བཅས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེ་འི་དབུས་སུ་གསེར་རི་ 
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དང་གླིང་ཕྲན་གྱི་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པ། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་ལྟེ་ 
བ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕོ་བང་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་་་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་གདན་འཛོམས་པར་མཛད་པའི་སྟན་སོ་སོའི་སྨོན་ལམ་དང་་** 
ཤ་སྟག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །མཚད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཆ་རིགས་དང་འཚམ་ 
པར་ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ་ཞལ་ཟས་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཚོད་པའི་རྫས་རྣམས་་* 
དང་། ན་བཟའ་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕགས་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤིན་ལྟ་བུ་རྒྱས་པར་བཀང་ཞིང་རྒྱན་བཀླབས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སཱ་ར: ཞེས་མཚོད་པའི་སྦིན་གྱི་གཟུངས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། སྤོས་ཀྱི་རེང་བུ་ཐོགས་ཏེ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། །མ་ 
ལུས་སེམས་ཅན་× བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ» དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས: ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི× ཞི་ཞིང་་ 
× ཚུར་སྤྱོན× ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས: བདག་ད་ང་ འགྲོ་ལ ཞེས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། 
སླར་ཡང་། ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲེད་མེད་བུ། །དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་པོ། །ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མིན་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས། །འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཅེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་་ལྟ་བུའི་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། འདབ་མ་བཞིའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ། ལྟོར་སྟན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་སྨན་གྱི་བླ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་སྐོར་དུ་ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཡུམ་ཆེན་མོ། ས་ཆེན་ 
པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ། ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ཤར་ 
གླིང་དབུས་མར་བརྒྱ་བྱིན། ལྷོ་གླིང་དབུས་མར་ཚངས་པ། ནུབ་གླིང་དུ་ཁྱབ་འཇུག བྱང་གླིང་ 
དུ་དབང་ཕྱུག གཡས་གླིང་སོ་སོར་ལྷ་ཆེན་པོ་རང་རང་གི་མངགས་གཞུག་པ་དང་། གཡོན་ 
གླིང་སོ་སོར་རང་རང་གི་ཕོ་ཉ་བ། སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། སྒོའི་ནང་གི་ཁུམས་དང་། 
ཕྱེའི་ཁོར་ཡུག་རྣམས་སུ་འཁོར་དུ་བཏགས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་མི་དང་བཅས་པ། 
ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་རྒྱན་དང་ཆ་བྱད་ཕྱག་མཚན་སོགས་སྣ་ཆོགས་པའི་རྣམ་འཕྲལ་ཅན་དུ་ 


110 


བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་མདུན་གྱི་རྟེན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ནས་ཕྱག་དང་བཅས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐྱ× མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ«ད་ག་པས་ 
འདོད་ཆགས གྲོལ་ནས༧ སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ» ད་མ་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཚངས་ 
དངཾ་བྱཧཧྙིན་དཐང་འུག་ཆྲེ། ཐ་འཇུག་རྱམ་ཆིན་སྡེ་བཞི་སོགས། །འཇྲིག་ཉེ་ན་མ་ཁུན་གུག་ 
འཚལ་བསྟོད། །དེ་ནས་གདན་ལ་འཁོད་དེ། ཐར་མདོ་དབུ་ནས་བརམས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མི་ནག་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་བཀླགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བརྫོད་པའི་ཚེ་དངོས་ 
སུ་ཕྱག་འཚལ་བའམ། མ་ཚྩོགས་ན་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བ་མོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐར་མདོ་བཀླག་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་དབུ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། ཇི་སྙེད་སུ་དག: བདག་གིས་བསྟོད× ཅེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་སོགས་མཚོད་ཕྲེང་ཅི་རིགས་པ་དང་། 
རགས ཛུཧ་ཁུན་ན་གཱཛུ་ཐཝ་བླ དྲཾ་རནཱན ཆག ༔ྱྲ་ཐཉན་ང་ཛུནྒ་ཐུམ་ཚགས་ཁ་ཞྣམསྲ། ། 
མོས་བློས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཚོག་བསྩལ་དུ་གསོལ།། 
མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། ། 
བཤམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་སྦུལ་ཏེ་འབུལ་ལགས་ན། །འགྲོ་བ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ལྷ་ 
ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ཚེ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་ 
རྣ་མས་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ད་ག་གིས་མཆོད་པར་བྱ། །མེ་ཏོག་ 
ད་མ་པ༧ རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །དེ་ནས་ཁྲས་གསོལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་བྱས་ལ། 
མཆལ་ཕུལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཞེས་སོགས་ནས། ཕྱིར་བསྔོ་འོ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་» སོགས་བརྗོད་ནས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚེ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བསྐར་རྟེན་རྣམས་ལ་བསྐར་བ་ཉེར་གཅིག་རེས་ཞུང་མཐར་བྱས་ནས་བསྐར་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་མན་ 
ཆད་ཀཀྱི་མདོ་ལྷག་མ་རྣམས་ལེགས་པར་མཛུག་རྫོགས་པར་བྱའོ། །འདི་དག་གི་ཚེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས། སྡིག་ལྟང་ཞེས་ཚོགས་ཀྱི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ 
བ་མོ་ལ་ཉི་ཟེར་ཕོག་པ་ལྟར་སངས་ཀྱིས་ད་ག་པའི་མོས་པ་ཤུགས་དྲག་བྱའོ། །རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཞེས་སོགས་ནས་གཟུངས་བླབ་ཞིང་བསྐོར་བ་སོགས། མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིགས་ 
འགྲེ་བྱའ། །སླར་ཡང་མདོའི་ད་བུ་ནས་བཟུང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་གཟུངས་བཟླ་ཞིང་བསྐོར་བ་བྱ་བ་སོགས་མཇུག་ 
རྫོགས་པའི་བར་སྔ་མ་ཇི་ལྟར་བ་ཚར་གཉིས་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་། བསྡོམས་པས་ཚར་གསུམ་འགྲོ་ངེས་ལེགས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་གྲུབ་ནས་བཟང་བོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་བཏོན་ལ་བསྔོ་སྨོན་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ། མཆོད་ 
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རྫས་ཐམས་ཅད་བྱིན་ཟླབས་སྔར་བྱས་ཟིན་པས་དེ་གས་འཐུས་ལ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་ 
འདི། །དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སུང་མ་བཅས་ 
པ་ལ། །འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདས་གཏོར་དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་ 
མཆོད་པ་དྲི་མེད་ཡང་དག་པ། །རྣམ་མང་རྒྱ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། །སོ་སོའི་མངའ་ཐང་རྒྱ་ཆེན་ 
དུ། །འོས་པ་བདེ་བར་སྦྱར་ཏེ་འབུལ། །ཞེས་མཚོད་ལ། གང་ཡང་བདག་བློ=༤ མ་རྙེད་ཡོངས་སུ× 
བད་ག་ལ་ད་ངོས་གྲུབ:× ཅེས་ནོངས་པ་བཤགས་ལ། འདི་ནི་ཏེན་དང་༣» ཞེས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ལ་ 
རྟེན་བཞུགས་བྱ་ཞིང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སོང་ནས། སླར་ 
ཡང་མཆོད་གཏོར་སོགས་གསར་དུ་བཤམས་པའམ། མ་གུབ་ན་མཆོག་གཏོར་ཁ་གསོས་ལ་མཚན་མོ་ཡང་། སྔར་གྱི་ལྟང་ 
བཤགས་ནས་བཟུང་ཚོ་ག་ནམས་ཉིན་མོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་གསུམ་སློག་པ་སོགས། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉལ་ཞིང་གཉིད་ ལོག་པ་སོགས་མི་བྱེད་པར་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་འབད་ནུས་ན་ 
མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཆུས་ན། མི་གྲངས་བདུན་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཚོ་ག་ཚུལ་བཞིན་ དུ་ 
འབད་པའམ། ཡང་ན་མི་གྲངས་ཤུང་ནས་མ་ལྩོགས་ན། ཉིན་ཞག་བདུན་རེའི་མཚམས་ནས་ཉིན་མཚན་སྦེལ་མ་རེ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ཤིང་། གཞན་ཉིན་མོ་ཁོ་ན་ལ་ཚོ་ག་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པས་ཁྱོན་ཉིན་ཞག་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་ཚོ་ག་འདི་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
འབད་ནའང་དོན་འགྲུབ་བམ་སྙམ་པ་ནི། དེང་དུས་གལ་ཆུང་ཚོས་ལ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་མདོ་སྡེའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་མ་ 
འགྲུབ་པའི་ཚེ། ཚོ་ག་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་འཇིགས་ནས་སྩྱིད་ལུག་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ནམ་སྙམ་པས་ 
སླ་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་འདིར་རང་གིས་རྟོག་བཟོ་ཙམ་དུ་སྨས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དག་སྲིད་ན་གཞུང་ལས་ 
ཇི་ལར་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ་དགོས་པས། ཡི་གེ་འདི་རིགས་ལ་ཡིད་རྟོན་པར་མི་བྱའོ། །སྤྱིར་ཚོ་ག་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཆེ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། བཟའ་བཏུང་དང་བཤང་གཅི་དོར་བའི་རྗེས་སུ་ཡང་ཁྲུས་དང་ཆབ་ལེན་ 
པ་སོགས་ལ་འབད་ཅིང་། གླེགས་བམ་ཡང་ས་སྒེན་མོར་འཇོག་པ་དང་། ལག་པ་མི་གཙང་བས་གོས་པས་རེག་པ་སོགས་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ ཏུ་མི་བྱ་ཞིང་། སྤོས་དང་བཟང་ཤིང་གི་དུད་པ་སོགས་རྒྱུན་དུ་འབུལ་ཞིང་། མི་གཅིག་ཡན་ཆད། ཉི་ཤུ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
ཉམས་སུ་བླང་དུ་རུང་ལ། སྒུབ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཚྩོད་པ་སོགས་ཁོང་ཁྲོའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་དད་གུས་ལྷག་བསམ་ 
དང་ལྡན་པས་འཇུག་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱང་ཚོ་ག་འདི་ཉིད་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་སྤངས་པའི་དཀར་གསུམ་གྱི་ 
བཟའ་བཏུང་འབའ་ཞིག་དང་། དེ་ཡང་ཁ་ཟས་གདན་གཅིག་ཁོ་ནར་ཙིན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་གཏོགས་སྔ་དྲོ་ཕྱི་ 
དྲོ་སོགས་ལ་ཇ་དང་དར་བ་ཙམ་ལས་བཟའ་བཏུང་གཞན་ལོངས་མི་སྱོད་པར། མཆོག་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་དད་གུས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་སོགས་བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་ 
མདོ་སྡེ་ཉིད་ལས་འབྱང་བའི་ཕན་ཡོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ངེས་པར་འབྱང་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །རང་གཞན་གསོན་གཤིན་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་འདི་ཉིད་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ངེས་པར་ལགས་པས་ཀུན་གྱིས་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་མཁྱེན་མཁྱེན་་་ 
ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས། 
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སྨྲས་པ། སྙོན་པ་ཚད་མེད་ཐར་པའི་དེད་ད་པོན་དེས། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱ་ཐར་པའི་ཁང་ 
བཟང་དུ། །འཁྲིད་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ནི། །བསྟན་པ་གང་ཉིད་ཐར་པར་འདོད་པའི་ 
སྨན། །ཚུལ་དེར་འབད་པའི་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའི་ནོར། །འདྲེན་བྱེད་ཐབས་མཁས་ཆོ་གའི་ 
མྱགོགས་འགྲོ་ནི། །རི་བོའི་གྲངས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཕལ་པ་སྟོང་ 
གིས་གཞལ་དུ་ཅི། །བདུན་ཕྲག་ཞག་གི་ཕུང་པོའི་དཀའ་བ་ཙམ། །སྤྱད་པས་བསྐལ་མང་མནར་ 
སུ། །ངེས་ལེགས་ཐར་པ་མཆོག་གི་གྲོང་བཟང་པོར། །འཇུག་པའི་གྲོགས་མཆོག་བློ་མིག་ཡངས་ 
པོ་ཅན། །མཆིས་བཞིན་ཞེས་བརྒྱའི་གཡང་སར་ཁ་རྱོགས་ཏེ། །སྙོམ་ལས་གོམ་པ་འདོར་རྣམས་ 
ཉིཇཙ་ཇུག། ` །དེ་ཕྱིན་རྟན་ནྐད་བརྟན་ཕཆ་དན་མའི་དྲིན།` ཞའ་སྨན་ཉྷག་ཐནམ་ཚུ་ཐཝ 
དང་འགྲོགས་པས། །ཀུན་མཁྱེན་སྙེ་མའི་འབྲས་བཟང་སྤེལ་སླད་དུ། །བརྩོན་པའི་གྲུ་ཆར་ 
སྐུརང་པ་འཇོག་པ་དིས། །རང་གཞན་རུད་པའི་མུན་སྩག་མཐར་བྱས་ཏེ།། །བླ་གྲོས་སྣང་བའི་ 
གཞིལ་བའི་སྨན་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། བེ་རི་སྐར་ཆེན་ནས་བསྔགས་འེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་སྐལ་ལྡན་ནས་ 
ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་བྲིས་ཤིག་གསུངས་པ་དང་། ཉེ་ཆར་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒུབ་པ་སྙིང་པོ་མཛད་པ་གནས་བརྟན་བཟང་པོས་ཀྱང་ 
བསྐྱལ་མ་མཛད་པ་ལྟར། འཇཛམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད་པ་འདིའི་ཆོ་ག་བཞིན་ལ། འདོན་ཆ་སོགས་མདོ་ཆོག་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་འགྲོས་དང་སྦྱར་ཞིང་། མདོར་ན་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་བ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ། 
༧དགེ་སླང་བློ་བཟང་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས། ཕུན་ཚོགས་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཡང་དབེན་ཚག་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བརགྱིས་པའོ།། །ཤུབྷ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ། 


ཤད 


༄༅། །རྣམ་རིག་པའི་ལྱགས་ཀྱི་ཡིང་དང་ཀྱན་གཞིའི་དོན་ཁྱང་ 
ཟད་བཅཤད་པ་ངོ་མཚར་གྲཟགས་གབཆ་འཆར་བའི་ 
མེ་ཁོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །སྟན་པའི་གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་བརྡལ། །མཁས་པའི་ང་རོས་རྒོལ་ངན་ 
ཀླད་འགེམས་པ། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་མཛད་མགོན། །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །གང་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་མཆོག །རྣམ་རིག་པ་ 
ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་མོད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་བཞེད་ཚུལ་ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་ཡི། །ད་ཀའ་བའི་ 
གནས་དེ་ཕལ་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་ཕྱིར་རང་དང་སྐལ་མམ་བློ་ཅན་འགར། །སྨན་པར་ 
སེམས་དང་རང་གིས་བརྗེད་ཕངས་བཅས། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ལ། ད 
བཏེན་ཧནདི་ཏཉ་ཛུཿ་ཁནྡ་ཐརྡྡ་ཝུ་། 

དེ་ལ་འདིར་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ། ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ 
པ་དེ་ཡང་། ཏྟེན་དུ་གྱུར་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་། བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་གཉིས་ 
ན་མ་གྲངས་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་ཤེས་ད་གོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་ཡང་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ། 
མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ། ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་ཆེན། ཞེ་བར་ 
ལེན་པོ་བདག་དང་དེའི་ཡུལ་ཆོས་ཀུན་ལ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་མངོན་ཞེན ཿ 
ཚྭགས་ཀྱ་ནྣམ་ནྟག་ གཙུགས་5གས་དོན་ཝྔ་ནང་རྱིཏྲད་ཀྱི་འཛིག་རིན་ལ་གན་སརྒཇ་དོན་ཀྱི་ 
ནམ་རིག་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བླ་མས། དེ་ལ་རྟེན་གྱུར་ཀུན་གཞི་ནི། །དོན་དང་སེམས་ 
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ཅན་བག་ཆགས་ལ། །ཞེས་ད་མིགས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་སེམས་ཅན་ཞེས་པའང་མིག་ 
སོགས་དབང་པོ་སེམས་ལྡན་ལ་ད་གོངས་པའཾ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་ནི། དམིགས་ཡུལ་སྣོད་ 
བཅུད་སོགས་ལུས་དང་ལུས་ཅན་ནམ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་དེ་དག་ཀུན་གཞི་ལ་མངོན་་** 
སུམ་དུ་སྣང་ཡང་། རང་གིས་ཀྱང་མི་རིག་པ་སྟེ་མི་ཤེས་ལ། རྗེས་སུ་ངེས་པ་ཡང་འདྲེན་མི་ནུས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་། རྣ་མ་པར་རིག་པ་མི་རིག་པ། ཞེས་གསུངས་ལ། མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བས་རིག་ 
པ་ཞེས་དང་། རང་གིས་ཀྱང་མི་ཤེས་པས་མི་རིག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ 
ངོ་བོ་ནི། མ་བསྒྲིབས་པ་ལ་ད་གེ་མི་དགེ་གང་དུའང་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་གྲོགས་སམ་འཁོར་ནི། རེག་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ། ཚོར་བ། 
འདུ་ཤེས། སེམས་པ་སྟེ་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། རྫེ་བླ་མས། རེག་ལ་སོགས་ལྔ་ 
ཉིད་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བའང་བདེ་མུག་གང་ཡང་མིན་པའི་ 
བཏང་སྙོམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་རྣ་མ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ན། བག་ཆགས་ད་མིགས་པར་ 
འཇོག་པའི་དོན་དང་། ས་བོན་གྱི་དབང་གིས་རྣམ་སྨིན་དེ་གནས་དབང་རྟེན་དང་། དོན་ཡུལ་ 
ལྔ། ལུས་དབང་པོ་ལྔའི་སེམས་ཅན་སོགས་སུ་སྣང་བའི་དོན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །དབང་དོན་ 
དམིགས་པར་བཞག་པ་ཡང་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་ངེས་ལ། །གཟུགས་མེད་ལ་མིན་ནོ། །དེར་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྣང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་དེ་མ་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་ 
པ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་ཅིང་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པས་སོ། །དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་མིན་ཏེ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞི་ཙམ་ཡིན་ལ། དགེ་བ་ཡིན་ན་མི་ད་གེ་བའི་བག་ཆགས་ 
བསྒོ་བའི་གཞིར་མི་རུང་། མི་དགེ་བ་ཡིན་ན་དགེ་བའི་བག་ཆགས་བསྒོ་མི་རུང་བས་སོ། ། 
གྲོགས་ཀྱང་རེག་སོགས་ལྔ་ཁོ་ན་ར་ངེས་ཏེ། ལུང་མ་བརྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དགེ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་དང་། རུ་ཏོན་ཉེ་ཧོན་རམས་དེ་འི་འཁོར་དུ་མི་རུང་། ཡུལ་སྣང་ཡང་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
གཞི་ལ་དམིགས་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སྒྱར་བའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ལ། 
བདག་རང འགུན་ཐཿ ཐན་ཐའ་ཕྱན། ཤང ཉ་ ཐག་དྲ་ར་བྱི བྱདྱ་ཐདྒསཛཱཛཱ།  རྔག་ཚིན་ 
གྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་བར་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དཔེར་ཆུ་བོ་དང་ 
མཚུངས་ལ། འཇུག་ཤེས་གཞིའི་ཡུལ་དང་འཕྲད་པའི་ཚཆེ་ཆུ་རབས་བཞིན་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་ 
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ཡིན་ནོ། །ས་བོན་དང་། བག་ཆགས། ནུས་པ་ཞེས་འཆད་པ་ནམས་ཀྱང་དོན་གཅིག་གོ ། 

ནི། །སྒོ་བར་བྱེད་པའི་བསྒོ་གཞི་ལ། །འགགས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། །བཞག་པའི་ནུས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒ་བར་བྱེད་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་གྱིས་བསྒོ་གཞི་ཀུན་ 
བསྟན་ཁོ་ནའི་བག་ཆགས་འཇོག་ལ། བསྒོ་གཞི་དེ་ཡང་མི་བརྟན་པར་མིན་པའི་རྒྱུན་ཆགས་པ། 
ད་གེ་མི་དགེ་སོགས་ཧ་ཅང་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་མིན་པའི་ལུང་མ་བསྟན། མི་ག་པ་ 
མིན་པས་བསྒོ་ནུས་པ། སྒོ་བྱེད་དང་བསྒོ་གཞི་སྐྱེ་འགགས་དུ་ས་གཅིག་ལ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་ 
ཅན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་ཞིག་ད་གོས་ལ། དེ་ལ་བསོས་པའི་ 
བག་ཆགས་དེ་ལ་དབྱེ་ཚུལ་མང་ཡང་། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་ན། ནས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་ས་བོན། ནང་ 
བོན། ནང་དོན་དམ་པའི་ས་བོན་ཏེ་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ནས་ 
སོགས་ཕྱི་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པ་ནང་དགེ་མི་ད་གེ་སོགས་མི་གསལ་བས་ཁལུང་མ་བསྟན། མ་ 
བརྟགས་མ་ད་པྱད་པས་ཀུན་རྫོབ། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་དོན་དམ་སོགས་ཀྱིས་ས་བོན་ནམ་ 
བག་ཆགས་འཛོག་པའོ། །ཡང་། ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་འདོགས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཏེ་མངོན་ 
བརྗོད་དམ་སྤོས་པའི་བག་ཆགས། བད་ག་དང་གཞན་དུ་སྣང་བའི་བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་གམ་ 
འཇིག་ལྟའི་བག་ཆགས། འཇུག་ཤེས་དགེ་མི་ད་གེ་གང་རུང་གིས་བཞག་པའི་བདེ་འགྲོའམ་ངན་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་གནས་ངན་ལེན་ཧགྱི་ས་བོན། ད་གེ་བའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ས་བོན། དགེ་མི་ 
ད་གེའི་ས་བོན་ཕྱུངས་ཟིན་པ་སྤྱད་ཟིན་པའི་ས་བོན། མངོན་བརྫོད་སྤྱད་མ་ཟིན་པའི་ས་བོན་ཏེ་ 
བཞིར་དྭ་བྱེ་བ་སོགས་སོ། །བག་ཆགས་རྣམས་གཟུགས་ཤེས་མིན་པའི་ལྡན་མིན་འདུས་བྱས་སོ། ། 
བརེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་དེ་གོང་གི་རྟེན་ནམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་རྫས་གཅིག་མིན་ཏེ། 
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དདཱ་ཀྱང་ཡིཧྲ་ཏེ། ཨ་ཐོན་ཛཱངྲ་རྒཾ་ཕྲིན་ཐཏཾཐ་ཐཏཐས་ཡདཁམཐུ་རྐརྐསཾཔ་ལས། རྫ༔་ཁྲ་ 
དད་བརོད་དུ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ཁྲོ་བ་ཁོན་འཛིན་འཚིག་པ་སོགས་སེམས་བྱུང་སོ་སོར་བཞག་ 
ཀྱང་། དོན་དུ་ཁོང་ཁྲོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 
རྫས་ཡིཧྲ་ཧྲ་ཛཱ། ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་ལ་བཏགས་ཡོད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བག་ཆགས་འཇོག་ 
ཚུལ་ཡང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ནི་གདོ་ད་མ་ནས་གནས་པས་རང་བཞིན་གནས་རིག་ཅེས་ 
ཐམས་ཅད་གཞི་འདི་འི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྦྱོར་བས་དེ་སྐད་ཟེར། ཉན་རང་དྲ་ག་ 
དམིགས་པ། རྣམ་པ། ངོ་བོ། གྲོགས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་དགོས་པས། 
དང་། འདོད་ཆགས། མ་རིག་པ། ང་རྒྱལ། བདག་ལྟ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཨུམ་ཅུ་པ་ལས། 
དེ་ལ་གནས་པ་རབ་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིད་ ཅེས་བྱ། །ནམ་སེམས་དང་སེམས་ 
པས | < བླ ༩ ་ 
འདོད་ཅིང་། འགོག་པའི་སྙོམ་འཇུག་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་རེས་འགའ་ 
བའི་ལྡོག་དུས་དང་། ས་བརྒྱད་པ་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་གཏན་དུ་ལྡོག་པ་ཡིན། ཏོན་ 
འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཤོན་ཡིད། ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་སེམས་ཙམ་ 
པའི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་རྣམས་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ 
བཛ ཚཔ་རྣམས་ཀུན ཀྱ་གནས་ཡིན་ ཏེ ཉསྲ་ཛྲཏྲ།. ཚསཀུནྟ་ཨྲ་བཾཞཉ་ཐྲམས་ཐན་ཡ །། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཀུན་གཞི་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ 
ལས་ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་གསུང་མང་དུ་དྲངས་ཤིང་། ལྟྐད་གཤེགས་པ་ལས། རང་སེམས་པ་ནི་ 
ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཏོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འཇོག་པའི་ཁུང་མང་དུ་དྲངས་ཤིང་རིགས་པ་ 
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ཡང་མཐྲོཝ་པྲས་པྲསཾ་ཀུན་གཞེ་ཏོང་ཏོན་ཡིཛ་ཐཞཐ་མ། . རོས་ཁུནྟ་གྱཾ་ཁྲ་བོརྐ་ཧང།། *ཾཛྲ་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱུ། འཆིང་གྲོལ་ཀུན་གྱི་གཞིར་ཡིན་པ་སོགས་འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྱབ་སོགས། །རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་བཞེད་པ་དང་། ཡང་དག་བདེན་པའི་ལུགས་ལ་ 
བཏགས་པ་ལས་དོན་ཚོགས་གཅིག་ཁོ་ནར་འདོད་པ་སོགས་མང་ཡང་། ལུགས་འདི་པས་ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས་འགོག་པར་མཛད་དོ། ། 

འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་ནགས་ཁྲོད་སྙག་པོ་རུ། །ཕྲ་རྒྱས་ཤོན་མོངས་ཚེར་མས་ལུས་འབིགས་ 
ཀྱད །དྲ་ཐུཇ་སེ་གྲཅཛ ཧ་ནཱ་ཏུ་གྲ་ཐྲཊིན་ དཱནཔ་ཞིན་པ་ཞཐཿཉཝ༣་རགས་རུལ་.ྲ། 
མི་འཇིགས་སྤོབས་པས་མཛེས་པའི་རིང་ཁུགས་ཀྱི། །བསིལ་གཡབ་རྣམ་པར་བསྒེངས་པའི་སྐྱེས་ 
འངས་པ། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་གནད་འགྲེལ་པ་ལ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་མི་ཡི་ 
གར་བསྒྱར་བ། །མཉམ་མེད་འཇཛམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ 
འབར་བཞིན་ དུ། །རྨོངས་པའི་བློས་བྱས་མེ་ཁྱེར་མཇུག་མའི་འོད། །སྤོ་བར་དགོས་པས་དབེན་ 
ཡང་ལམ་འདི་ལ། །བག་ཆགས་འཇོག་པ་ཙམ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པོ། །བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས་བྱས་བསྒྲབས། །ཚུལ་འདི་འབད་པའི་དགེ་མཚན་ཉི་མ་བརྒྱས། །ཕྱོགས་འཛིན་འཁྲུལ་ 
ཤེས་སྣང་བ་མྱུར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་པའང་ཡུལ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཆར་སྐྱེས་པའི་བན་བཙུན་རྟོམ་ལས་པ་དེས་སུག་བྲིས་ 
བགྱིས་པའོ། །ཤུཧྷཾ། །ད་དུང་ཞིབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་འདོད་ན། རྗེ་བླ་མའི་གསུང་འདིའི་བཀའ་གནད་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཀེའུ་ 
ཚང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྩལ་བ་དང་། ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་སོགས་ལ་གཟིགས་རྟོག་ 
མ་ཏ སྤང་ཉགཉ་ས།། 
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༄། །མངོན་པར་ཚོགས་པའིེ་གྲངའང་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་བའི་ཚེ་ཏེ་བར་མཁོ་བའི་ཟེན་བོ་ 
ཕར་ཕྱེན་གཞྲང་བརྒྱ་གསལ་བའེ་མེ་ཁོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །གང་གི་མཁྱེན་བཟང་སྦིན་གྱི་བ་གམ་ནས། །ཕན་བདེ་འི་དགུང་ཆར་འབེབས་པའི་ 
བགྱིའཾ། །འདི་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་ཟབ་མོའི་དོན། སྤྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
ཉིད་དང་། །འགྲེལ་བར་བཅས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་བའི་ཚེ། །ཅུང་ཟད་ཕན་རེས་ཡི་གེའི་ལས་ 
ཟིན་ཐོ་འགའ་ཙམ་དགོད་པ་ལ། ། 

སྔ་མ་ཁ་ཅིག ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ། བྱམས་མགོན། ཀླུ་སྒྲུབ། ཕྱོགས་གླང་། གནོད་ 
འཇོམས་མཁན་པོ་དང་བཞིར་འདོད་ཀྱང་། རང་ལཁུགས་ལ་ཀླ་སྒྲབ། ཐོགས་མེད་གཉིས་ཁོ་ 
ནར་འདོད་དེ། མི་ཡི་རེན་ལ་འགྲེལ་མཛད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་བཀའ་ཡི་དགོངས་པ་རང་ 
རྟབས་ཀྱིས་འགྲེལ་ནུས་པ་ཞིག་ད་གོས་སོ། ། ༈ཡང་ཁ་ཅིག འབུམ། ཉི་ཁྲི། ཁྲི་བརྒྱད། ཤེས་ 
ཁྲི། བརྒྱད་སྟོང་། སུད་པ་རྣམས་ལ་ཡུམ་དྲུག་སྟེ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཆ་ཚང་བར་སྟོན་ལ། 
ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ། ལྔ་བརྒྱ་པ། སུམ་བརྒྱ་པ། ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། ལྔ་བཅུ་པ། སྒོ་ཉེར་ 
ལྔ་པ། རྣམ་གནོན་ཞུས་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀས་ཞུས་པ། ཡི་གེ་གཅིག་མ། ཡི་གེ་ཞུང་ངུ་། ཤེར་སྙིང་ 
རྣ་མས་སྲས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་པས་སོ་ཟེར་ཡང་། རང་ 
མམཞྡ་རྡ ་། 

དྲས །།༽།  ། ༽ ། ྔྣ།འཀྣྣྣ་ 
ལྐན་ཏེ ཝཱའཾ། །ན དགས་ངྱོགས་ཆོས་བཅི་ཞི། བཛོན་བཱ། དགོས་ཐ། ཉིང་དགོས། འཐྲེཝ་བ་ 


1] 


འཕངས་པ་སྟེ་ཡོད་བཞིན་ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་པའམ་དྲ་ག ཚེག་ཏེ་ཁོ་རོ་ཁོ་རེ་ཁ་གོ་ཚ 
བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་ཟེར། ལྟག་མེད་རྱང་འདས་ནི། ཕུང་པོ་དེ་མེད་པའི་མྨྱང་འདས་སོ། །རང་ 
རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལྟར་ཡིན། །ཕུང་པོའི་རྒྱན་ལོག་ཞེས་པའམ། །ཕུང་པོ་རྒྱན་ཆད་ཞེས་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བཤད། མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་ནི་སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལ་ཟེར། །རང་བཞིན་རྱང་ 
འད་ས་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཟེར། ཆོས་འཁོར་ནི། བཀའ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་པར་རོགས་པ་ 
རབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར། ལམ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ 
བསྣུས་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་སོགས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར། གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི། མདོ་སྡེ། དབྱངས་བསྙད། ལུང་བསྟན། ཚིགས་བཅད། ཆེད་ 
བརྗོད། རྟོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱང་བ། གླེང་གཞི། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། སྐྱེས་རབས། གཏན་ལ་ 
དཐཐངཇ། . ཟླན ཏུ་བྱུང་ཐ་རྟ ཐཧུཐྲ༔ཉྤྱ། ནྣ ༦ྤ་ནུ་བྱིངྒ་ན། :གཙཾྲ་ཀླཇ་ཨཱཞེ་ཁྲ། 
འཁོར་རྟོགས་བརྫོད། དེ་ལྟར་བྱུང་། སྐྱེས་རབས་གསུམ་ཀ་བསྔུས་པས་དགུ་འབྱུང་། ཡན་ལག་ 
བྱཅ་གཉིས་མེ་ནད་གསུམ་དུ་འཐུ་སྟེ། དང་པོ་ཝ་ཐིག་དམོན་བྱི་མདོ་སྡེ། - རླན་བྱུཇ་ཤིན་ཀུ་ 
རྒྱས་པ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ། རོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱུང་བ། གླེང་བཞི། སྐྱེས་རབས་ 
བཞི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད།། 
ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་རང་ལུགས་ཉོན་མོངས་རེ་རེའི་གཉེན་པོ་ཆ་*་ 
ཚང་བ་རེ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཆོས་ཕུང་ཟེར། སྤྱིར་མང་པོ་ཚོགས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཚུ་ 
ཡི་ཆུན་པོ་མང་པོ་ལ་ཚུ་ཡི་ཕུང་པོ་ཟེར་བ་ལྟར་རོ། །ངེས་དོན་ཞེས་པ་སྟང་ཉིད་སྟོན་པའི་ 
གསུང་རབ་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་ཚོག་པ་ལ་ཟེར། །དྲང་དོན་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བར། དོན་དེ་འགྲེལ་ཚུལ་གཞན་དུ་ 
དྲང་དགོས་པ་ལའོ། །ལྡེམ་ད་གོངས་ཞེས་པའང་དྲང་དོན་ནོ། ། 
རང་སྲས་འཕགས་བཞི་ཞེས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སྟེ་བཞིའོ། །འདི་གང་གི་སྲས་ཡིན་སྙམ་ན། ཡུམ་ 
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པའོ། །བཀའ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ། དེ་ལ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ། དྲང་ངེས་གཉིས། གདུལ་བྱའི་སྒོ་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། བད་ག་རྐྱེན་གྱི་གྒོ་ནས། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། རྗེས་སུ 
གནང་བའི་བཀའ། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བཀའ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མདོ་སུད་པ་ལྟ་བུ། 
ས་བཅུ་པ་སོགས་སོ། །འཚོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ངག་རྣམ་དག་ནི་བསྟན་བཅོས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་ད་གོངས་འགྲེལ་དུ་འཆད་པ་ནི། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་བསྟན་བཅོས། འདི་ལ་ཡང་རྗོད་བྱེད་རྣམ་པར་དག་བྱེད། སྒྲ་དང་། སྙན་ངག་སོགས། 
བརྗོད་བྱ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་སོགས། དེ་དག་བཀའ་སྤྱིའི་དགོངས་འགྲེལ་ལ། 
བཀའ་སོ་སོའི་དགོངས་འགྲེལ་ལ། འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གསུམ་སོ་སོའི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ 
སཾ། ། 

སེམས་བསྐྱེད་ལ། སྒས་བརོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྟེ་བཞི། དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཕྱུགས་རྫི། མཉན་པ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་གསུམ། དཔེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་ས་གསེར་སོགས་ཉེར་གཉིས་ཡོད། ཀུན་ 
སྦྱོར་གསུམ་ནི། འཇིག་ལྟ། ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ཐེ་ཚོམ་གསུམ་མོ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ 
ནི། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ། གནོད་སེམས་སོ། །གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ 
ནི། གཟུགས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས། རྒོད་པ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ་རྣམས་སོ། །ཀུན་ 


སྦྱོར་གསུམ་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་སྤངས་ཤིང་། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པས་ཕྱིར་འོང་། 


མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་དྲག་བ ཅོམ་ཐོབ་ནས་སྤངས་པའི་ 
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སྟེ་ དེ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་ནས་དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དུ་ 
འཇོག་པའོ། །འབྲབ་བུ་བཞི་ནི་རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དྲགྲ་བཅོམ་བཞིའོ། ། 
ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཆོས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན། རྒྱུན་ནམ་བར་ཆད་མེད་པར་ 
འཛིན་ནུས་པའི་ཏིང་ངེས་འཛིན་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་དེ་ལ་བྱའོ། །འདི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ཆེན་པོ་ནས་ཐོབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལས་དངོས་སུ་གདམས་ངག་ཉན་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཉམས་པར་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། དེ་ཐོབ་པ་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཆོས་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ནས་ཀྱང་གདམས་ངག་ཉན་ནུས་པ་ཡོད་དོ། །ནོད་པ་པོ་ནི་བཤེས་གཉེན་ནོ། དེ་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུ་ནི། བསྐལ་པ་དུ་མར་ཚོགས་བསགས་པ། ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ། ཐེག་ཆེན་ཧགྱི་ 
རེགས་དང་ལྡན་པ། ཐོས་པ་མང་བ། རིགས་ཀྱི་ཞེས་ད་མིགས་བཞི་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་གད་མས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་རགས་པ་སྦྱངས་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་གདམས་པ་ཉན་ནུས་པའོ། ། 
གད་མས་ངག་ད་ངོས་ལ་བཅུ་ལས། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྤྱོད་པ་སྦྱིན་སོགས་ལ་ 
སློབ་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་བཐུན་མོང་མིན་པར་མི་ད་མིགས་ 
པས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པ། 7 འདིའི་བདེན་ 
གཉིས་ནི། རང་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་སྟེ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོར་བདེན་པའོ། །རང་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་ 
གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། དོན་གྱི་གནས་ཚོད་ 
ལ་རྫུན་པ་ཡིན་ཡང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་བློ་ངོར་བདེན་པའོ། །འཁོར་བ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་། 
དེས་བཅིངས་པའི་འབྲབ་བུ་སྙུག་བསྔལ་ཏེ་ཀུན་ཉོན་འཁོར་བའི་ཕྱོགས། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ལམ་དང་། དེ་འི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་འགོག་པ་སྟེ་རྣམ་བྱང་རྱང་འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཏེ་ 
བདེན་བཞིར་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་འདོམས་པ། །དེའི་དམིགས་པ་ལ་འདོམས་པའོ། ། 
འདི་ལ་ཞུགས་ན་ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག དེ་འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ 
སྐགས་ནམ་ཐཤན་ཐགས་སུགསལ་ཚ། །སྒུཐྲཇ་འཾ་རེན དན་གྲཉས་ཛུན་ཚགས་གླུ་གྲ།མ་ཀྱ་ 
བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་དང་། འགོག་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས། རིག་གྲོལ་དང་ལྡན་ 
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པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་འདོ་མས་པའོ། ། 
༣འདི་ལ་གཞན་རྒྱུད་ལ་བྱུང་ཟིན་པའི་རྒྱུ་སྐྱབས། །རང་གིས་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་འབྲས་སྐྱབས། 
ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས། བསམ་ངོར་ལམ་མཐར་ཕྱིན་དོན་དུ་གཉེར། གནས་ཆཚོད་ལ་ཡང་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་གཉིས་སོགས་བཤད་དོ། །སྒྲབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་ལ་བརོན་ འགྲུས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལ་མ་གོམས་ན་ཞེན་པར་འགྱུར་བས་མངོན་ 
ཞེན་སྤང་བའི་ཚུལ་ལ་འདོམས་པ༨། མི་མཐུན་རྱོགས་སེལ་བའི་ཕྱིར་གད་མས་པའོ། །དབང་ 
ཆུ་ལ་རྣམས་དུས་ཡུན་རིང་བསྒྲབས་ཀྱང་དོན་མི་འགྲུབ་པས་སྐྱོ་ནས་ངལ་བ་ལ། དེ་སེལ་བའི་ 
ཕྱེར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་རློམ་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་-***- 
འདོམས་པ་བསྒུབ་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཁ་གདམས་པའོ། །བོན་པ་ཇི་འདྲ་དགོས་ཀྱང་ཞུམ་པ་ 
མེད་པ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་བྱས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་པའི་ཚུལ་་ 
ལ་འདོ་མས་པ་༥ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྕང་བའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པའོ། །ལམ་ཁྱད་པར་ཅན། ཐ་སྙད་ 
དུ་སྦྱན་ལྔས་ཡུལ་གཟིགས་པའི་ནུས་པ་བསྟན་ནས། དོན་དམ་པར་སྤྱན་ལྔའི་ཡུལ་ཅན་ནམས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་འདོ་མས་པ། ༧སྒུབ་པ་ལ་རང་ད་བང་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་གད་མས་པའོ། །དེ་ལ་ད་པག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཤའི་སྤྱན། 
སེམས་ཅན་ཧགྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་མཐོང་བ་ལྟའི་སྤྱན། ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་ 
རཚོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན། གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཏེ་ལྔའི་ངོ་བོ་ས་མཚམས་སོགས་བསྟན་ནོ། ། 
མངོན་ཤེས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་རྒྱད་ལ་ཛི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། དོན་དམ་པར་གཟོད་ནས་ཞི་བ་ཉིད་ 
དུ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ལ་འདོམས་པར་སྒུབ་པ་མུར་དུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ཁ་གདམས་པའོ། །སྤྲལ་པ་ 
ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས། གཞན་སེམས་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། སྔོན་གྱི་སྐྱེ་གནས་ 
བའི་ནང་གི་བདག་རྐྱེན་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས། སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བྱེད་དང་། དེ་སྤངས་པའི་ 
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བྲལ་བ་ཤེས་པ་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཏེ་དྲུག་གི་དོན་བསྟན་ནོ། །སྤང་བྱའི་ས་བོན་སེལ་ 
བ། ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མཐོང་བའི་ལམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་འདོམས་པ་ 
(༩ སྤང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་གདམས་པའོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ 
འདོམས་པ་༡༠ སྤང་བྱ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་གདམས་པའོ། །འདི་ལ་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ 
རིགས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མེད་ལ་སྤང་བྱ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་འཇོག་པ་་ 
སོགས་རྩོད་སྤོང་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་གད་མས་ངག་བཅུ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཐའ་དག་ 
རསྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཚོགས་ལམ་གྱི་ 
མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་འོག་ནས་འབྱང་བའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་་*་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་བསོམ་པར་བྱའོ། ། 

རོགས་དཀའ་བ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་དགེ་འདུན་ལ་ཞེ་ 
ལྔ་དང་དང་། ཞེ་བརྒྱད་སོགས་གསུངས་ཀྱང་། མདོར་དྲིལ་ན། ད་གེ་འདུན་ཉི་ཤུར་བསྔུས་ཏེ། 
འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་དངོས་བསྟན་བཅུ་དྲུག་དང་ཤུགས་བསྟན་བཞི། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ 
ལ། རྒྱུན་ཞུགས་པ། དབང་པོ་རོ་རྟུལ་གཉིས། རིགས་སྐྱེ་གཉིས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ། ཕྱིར་ 
འོང་ཆེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ། ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ། པར་ 
འད་འ། འདུ་བྱེད་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། དེ་མེད་པར་འདའ་བ། འཕར་བ་གསུམ། མཐོང་ཞི་ 
དང་། ལུས་མངོན་བྱེད། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་སྟེ་དངོས་བསྟན་བཅུ་བདུན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
ཙམ་པོ་བ། ཕྱེར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ། དྲ་བ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ཏེ་གསུམ་ 
ཤུགས་བསྟན་ཏེ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཡིན་ལ། མཆོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་རྣམས་ནི་ཐེག་ 
ད་མན་ཤ་སྟག་ལ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ནི་ཐེག་ད་མན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ 
ཙམ་ལས། ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་འཕགས་པ་འབའ་ཞིག་གོ ། 

སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐོར་ལ། ཆོས་དེ་ཁུད་ཆོས་ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ། ཆོས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་ 
མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུ་སྟན་པའི་མཉན་བྱ། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད། 
ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གོ ཆོས་ཅན་བརྫོད་པའི་སྒྲས་ཁྱད་ 
པར་གཞན་མི་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གོ དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། །ྱད་ 
ཊ།ཏྤྲྲ་ཏགཔ།: ཚསཐརྫད་ཁུཏྲ་ཚང་ཡིན། སྨན ཡེ་ཏཐ་ཅེས་པ་ཡ། སྒྲ་ཚེས་ཕེ་རག་ཁུད་ཁྲཉི་ 
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ཡིན་པར་བཤད་ངོ།། །སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་ཚུལ་དབྱེ་བ་སོགས་མང་ཡང་། ཕལ་ཆེར་ས་ལམ་ཧགྱི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་བཞི་ཞེས་པ། གཞི་ཀུན་ོན་གྱི་ 
གཟུང་རྟོག གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་སོགས་ཀྱི་གཟུང་རྟོག རྫས་འཛིན་རྟོག་པ། བཏགས་འཛིན་ 
རོག་པ་དང་བཞི། སྤྱིར་ཡུལ་དྲུག་གཟུང་བ་དང་། དབང་པོ་དྲུག་འཛིན་པ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འཇོག་ཚུལ་དང་། གཟུགས་སོགས་གཟུང་བ་དང་། རིག་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་སྟེ་ཤེས་ 
པ་དོང་ཤིས་བཞི་བྒོ་ནས། ཐདག་གིར་འཇཛིན་པ་དང་། ་ཐདག་གི་ཐར་གཙུང་ཐ་རྟེ་བརྡ་ག་དོང་ 
བདག་གི་བའི་སྒོ་ནས་འཛོག་ཚུལ་ཏེ་གསུམ་ཡོད། སྤྱིར་རྟོག་པ་ལ། མཛོད་ལས། རྟོག་དང་ 
ད་པྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། ཅེས་སེམས་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་རྟོག་པར་འཇོག རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པ་ལ་རྟོག་པར་འཇོག དབུས་མཐའ་ལས། གཟུང་འཛིན་ 
སྐབས་འདི་ར་རྣམ་འགྲེལ་ལྟར་འཛོག་གོ །རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཁོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ཀུན་ཏོན་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་་” 
པར་ཞེན་པ་ནི། ཀུན་ཏོན་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་། རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་རྣམ་བྱང་རྱོགས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཁོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་ 
གཟུང་རྟོག་གཉིས་སོ། །སྔ་མ་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་གཞིའི་རྟེན་ཅན་མ་རིག་ 
པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ། མིང་གཟུགས་ལ་མཛོན་པར་ཞེན་པ། ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
གནས་པ། ད་མིགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ། བདག་སོགས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ། རྣམ་པར་ 
ཧྭག་པ་ཨ་ཕྐྱེད་པ་སྟེ་གུཞ། ། 
ཕྱི་མ་ལ་ཡང་གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་ཅན་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་པར་ཚྟོག་པ། སྐྱེ་བའི་སྒོ་མིག་ 
སོགས་ལ་ནམ་པར་ཚོག་པ། རིགས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་ནམ་པར་ཚོག་པ། སྐྱེ་བའི་དོ་ན་ལ་རྣམ་པར་ 
ཙོག་པ། རྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ། 


ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ་ད་གུའོ། ། 
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ད་མིགས་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནི་ ཤེས་སྒྲིབ གལ 
འཛིན་ཏོག དབྱེ་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་རྫས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ། དེར་གྱུར་པའི་རྟག་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ། ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའོ། །དབྱེ་ན་སྔ་མ་ལ་གང་ཟག་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་བདག་རང་དབང་ཅན་དང་། བདག་གཅིག་པུར་རྣམ་པར་རྟོག་པ། རྒྱའི་ 
བདག་ཉིད་མིག་སོགས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ། ལྟ་བ་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ། ཀུན་ཏོན་གྱི་རྟེན་ 
ཏེན་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྒོམ་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བད་ག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ། 
བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ། སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ། ཁམས་སུ་ 
བཏགས་པའི་ནམ་པར་རོག་པ། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བར་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ། རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ། མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བཏགས་པ་ལ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་དུ་བཏགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུ་ 
བཏགས་པ་ལ་ནམ་པར་ཚྟོག་པ། མི་སློབ་པའི་ལམ་དུ་བཏགས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཚོག་པ་སྟེ་ 
དགུའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱང་རྫས་སུ་དམིགས་པ་དང་། བཏགས་པའི་ཚོས་སུ་ད་མིགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞིས་རྟོག་པ་བཞི་པོ་མངོན་གྱུར་པ་མགོ་གནོན་པའི་འབད་ 
རྩོལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་རྫས་འཛིན་ནི། གང་ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་པ་འཛིན་པ་དང་། རང་སྐྱ་ 
བཏགས་པར་འཛིན་ཏེ་ཞེན་པའོ། །ྔ་མ་སོ་སྐྱེའི་རྟེན་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་འཕགས་པའི་རྟེན་ 
ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྔ་མ་གང་ཟག་གིས་བསྡུས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཤེས་རིག་གིས་བསུས་པའོ། ། 
ཞེས་བཤད། ནམ་ཏོག་བཞི་དང་ལྡན་ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྟོག་པ་བཞི་དང་། སྦྱོར་ལམ་བཞི་པོ་ 
རཇགྭཏིན་ཇུ་རྙནྟཔཝཙ་ ། 

རེགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། རང་གི་རྟེན་ ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
གང་ཞིག ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་འགྱུར་རུང་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད། ཁམས་བདེ་ 
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བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་དོན་འདྲ། དེ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་བསྒྲིབས་པ་མ་གཏོགས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། དྲི་མ་དགུས་སྒྲིབ་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་ 
ཨུཊསྭངྦས། ཧཾ་ཁརྦཛྱ་ཞྲ།: ཐརྐ་པ་གསུམ་ཀྱ རྟེན་ཆཇུཐཞིཉ ་གྲནསྲའགཱསྲ།. ཐཾགྤ།་ྙེནྒ་ཨ། 
ཡང་སྤྱིར་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱན་ཧགྱི་ད་ངོས་བསྟན་སྦྱོར་ལམ་ནས་བཟུང་རྟེན་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི། མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཏེ་ 
ཆཚོགས་པའི་ཆོས་དྲུག སྤང་བྱ་སྤོང་བཞིན་པའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ། སྤངས་ཟིན་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ། སྤང་གེན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་སྟེ་མི་དམིགས་པ་རྟོགས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤོང་བའི་སྒྲབ་པ། ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པའི་སྒྲབ་པ། སློབ་མ་སྟེ་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྒྲབ་པ། གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་བསམ་པ་བཞིན་གཞན་དོན་གོ་རིམ་དུ་བྱེད་ 
པའི་སྒྲུབ་པ། འབད་ཚོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཞན་ དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་སྟེ་བཅུ་ 
གསུམ་ཡོད། ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གང་ཞིག འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱར་འགྱུར་རུང་སྟེ། དེ་ 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དེ། རྩ་བའི་དྱབྱེ་བ་ཆོས་སྐྱར་འགྱར་རུང་རང་བཞིན་ 
ཧནྷསཾ་རྦཾཊསཾ་ད་རཾ། གཟུཐ་ཀྱུན་འགྱུན་ཅུཇ རྒྱུས་འཅུ་ནུ ཀྱ རྔག8 ཏེ་གཏཉས་ཝ། ཞང གྲུབ 
མཐའ་བཞིའི་འདོད་ཚུལ་སོགས་མང་ཡང་། འདི་ད་བུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་རོ། ། ༈ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་རིགས་སུ་ད་བྱེ་བ་ལ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དབྱེར་མེད་པས་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ 
རྩོད་སྤོང་ནས་འབྱུང་ཡང་། གདུ་ལ་བྱ་སོ་སོའི་མོས་པ་སོགས་ཀྱིས། འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ 
དུ་བྱུང་བས་དབྱེ་བ་འཐད་པ་སོགས་གཞུང་རྣམས་སུ་གསལ་ལོ། །ཉན་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ 
མེད་རྟོགས་པ་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་འགའ་ཡང་བཞེད་དོ། །དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པ་ 
ལ་དྲང་དོ་ན། དེ་ལྟར་མི་དགོས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ངེས་དོན། སྔ་མ་ལ་ཡང་། དགོངས་པ་ 
ཅན་དང་། ལྡེམ་དགོངས་གཉིས་ཡོད་ལ། དགོངས་གཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་པ་ཅན་ 
ད་གོངས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལྡེམ་དགོངས་སོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་ཡང་། རྣམ་བཤད་ 
དང་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་སོགས་སུ་གསལ་ལོ། ། 

ཐུཊ་པའ་དཔགས་པ་མ། དཱ་ཐ་མ་དན་ཁུང་ཆ་བྱཏན་ཐཱ༔ཱཾ། རྟ ཐྲཏཱ་དྷདྱཾ ཐྲཤརྒ་མ། 
འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་དང་། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ལམ། ཟག་བཅས། ཟག་མེད། 
འཛུས་བྱས་དྲཆ།། ཚཐུསམ་བྱག།:-ཚུན་རོཛ། :/ུན་ཡོཇ་མཇིན་པན་རྙེ་ཐུ་གྲཅིག་ཡིན་ནྲ་ 
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བྱས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སོགས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་སོགས་བདག་ལྟའི་ 
གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། བད་ག་ལྟའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ 
དུན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་འདོ་ད་ཁམས་སོགས། རག་མ་ལས་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བས་བསམ་གཏན་ བཞི་སོགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་སྟོབས་བཅུ་སོགས་མཆོན་པ་ཙམ་མོ། ། 

བསྒུབ་པ་ལ། སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། མཁྱེན་གསུམ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་སྦྱོར་བཞི་བྱེ་བྲག་གི་སྒུབ་ 
པ་གཉིས། འདི་གཉིས་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་གོ་སྒྲབ་ཙམ་ལས། ཕྱིན་དྲུག་དངོས་སུ་མ་ 
བསྟན་པ་དང་། སྦྱོར་བཞིའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིན་དྲུག་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས། 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཡོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ། 
སྤྱིར་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དང་། གཉིས་པ་ལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་ཞེས་སྟོན་ 
ཚུལ་ཙམ་མོ། ། 

བསླྲབ་པའི་དབྱེ་བ་དངོས་ལ། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་སྒྲབ། སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་འཇུག་སྒྲབ། 
གཉིས་ཀ་རྒྱ་ཆེ་བའམ་ཚོགས་གཏིས་རྒྱ་ཆེ་བས་ཚོགས་སྒྲབ། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་ 
ངེས་པར་འབྱིན་པས་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ད་ང་བཞིའོ། །དང་པོ་གོ་སྒྲབ་ལ། སྦྱིན་པ་སོགས་ཕྱིན་ 
དྲུག་རེ་རེར་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱས་ནས། བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པས་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བྱ་བ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དོ། །སྤྱིར་གཏོང་བའི་སེམས་པ་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ། དབྱེ་ན། 
དབྱེ་ན། ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་མུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་དེ་གསུམ་མོ། །མི་འཁྲུགས་པའི་སེམས་པ་བཟོད་པའི་ངོ་བོ། དབྱེ་ན། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་ 
སྙམ་པའི་བཟོད་པ། སྙུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། ཚོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་སྟེ་ 
གསུམ། །དག་བཟང་ཐའ་སེམས་པ་ཅོན་འགུས་ཀ ཇོ་བོ། དབྱི་རྒ། ཐོ་ཚེའི་བཅན་འགྲུག། 
སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་མ་ཞུམ་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་ 
དེ་གསུམ་མོ། །དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། 
འཇིག་རེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས། 
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མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན། 
སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་གསུམ་མོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ། །ད་བྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་སོ་སོར་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 
རེ་དང་ལྡན་ཚུལ་སོགས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་སུ་གསུངས། །གོ་སྲུབ་ཅེས་པའི་དོན། དཔའ་བོ་གོ་ 
ཆ་བགོས་ནས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟར། ཉམས་ལེན་གྱི་གོ་བགོས་ཏེ་ལམ་འཇུག་དགོས་པའི་ 
ྫ ་ 

འཇུག་སྒུབ་ལ། སེམས་འདོད་ཡོན་ལ་མི་གཡེང་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་སྒྲུབ་པ༡། སེམས་ལས་སུ་རུང་ནས་ཚོགས་གསོག་ཕྱིར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་ 
པའ། དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མོས་ད་གོས་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པན། དེ་རྟོགས་ནས་གཞན་དོན་ལ་སྲོ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་སློབ་པ༤། 
དེར་མངོན་པར་ཞེན་པ་འཆིང་བ་ཡིན་པས་མི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ༥། དེ་ཡང་། ལས་བྱ་ 
བ་བྱེད་པོ་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་འཇུག་པཊ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་ 
པ་ནམས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ༧། དེ་ཡི་ཕྱིར་གཞན་སེམས་ཤེས་སོགས་ 
སྐྱེས་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ལ་འཇུག་པ་༩སྟེ། ཡུལ་ཐེག་ཆེན་དགུ་པོ་དེ་ལ་འཛེགས་པའམ་འཇུག་ 
ད་གོས་སོ། །རོགས་དཀའ་བ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དོན་རགས་རིམ་ས་ལམ་དུ་བྲིས་ཟིན་པས་དེར་ 
བལྟ་དགོས་ལ། །ཆད་མེད་བཞི་ནི། རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་སྟེ། བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་སེམས་ཅན་ནི་དམིགས་རྐྱེན། ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཚད་མེད་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ནི་ 
ཀྲས །། ྣོྣོ། ་ 
སེམས་ཅན་ནམས་བདེ་བ་ལྡན་འདོད་ནི་བྱམས་པ། སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོ་ད་ནི་སྙིང་རྗེ། 
བདེ་བ་མི་འབྲལ་བ་འདོད་པ་ནི་དགའ་བ། ཏོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འདོད་པ་བཏང་ 
སྟོམས་ཏེ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པ། ཆོས་ལ་ད་མིགས་པ། དམིགས་མེད་ 
དཔདིྫ | ག།།།། ། ༩ ££ 
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འདོད་ཆགས་སོགས་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར། གྲོགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་གཞེན་ 
པོའི་ཁུད་པར། སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན་དང་ད་མིགས་མེད་གསུམ་ལ་ད་མིགས་པས་ད་མིགས་པའི་ 
ཁྱད་པར། དེ་བཞིས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཚངས་པའི་ 
གནས་བཞི་ཟེར་བ་ཡང་། བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་གནས་དེར་སྐྱེ་བའི་དོན། སྒྲ་དོན་ནི། 
པས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད། ཆོས་ཚད་མེད་ཐོབ་པས་དགའ་བ་ཚད་མེད། ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གྱུར་པས་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ད་ཀའ་བ་གཉིས་སོང་ཟིན་ཏེ། 
འཇུག་གྱུབ་གཞན་ག་སླན། ། 

ཚོགས་སྒུབ་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག ཞི་གནས། ལྟག་མཐོང་། དེ་གཉིས་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ། ཐབས་མཁས། ཡེ་ཤེས། བསོད་ན་མས། མཐོང་སོགས་ལམ། ཆིག་ལ་ 
སོགས་པའི་གཟུངས། ས་ཡི་ཆོགས། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཏེ་བཅུ་བདུན། སྙིང་རྗེ་ལ། སེམས་ 
པའི་དམིགས་མེད་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་གཉིས་ལ་མུ་བཞི། 
གཉིས་ཀ་ཡིན། གཟུངས་ལ། ཨ་སོགས་ཡི་གེའི་དོན་གནས་ལུགས་སྒོམ་པས་དེ་ལ་མི་སྐྲག་པར། 
ཐོབ་པའི་དྲན་ཤེས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བྱང་དེ་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས། གསུང་རབ་ 
དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས་པ་དོན་གྱི་གཟུངས། དེ་བཞི་ཀ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་སོ་ 
སོར་བཏགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པའི་དྲན་ཤེས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བྱུང་ཤ་་་ 
སྟག་ཡིན། སྤྱིར་གཟུངས་ཀྱི་དོན། དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཏཁྱད་པར་ཅན་བཞེད་དོ། །གཟུངས་ 
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བཞིའི་ས་མཚམས། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་འཇོག །ཐབས་མཁས་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་གཞན་དོན་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །བསོད་ནམས་ནི། ཏིང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱས་པས་བསོད་ནམས་འབྱུང་བའོ། །མཐོང་སོགས་ལམ་ནི། ཆཚོགས་གཉིས་ལ་ 
འབད་པས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐོབ་པས་སོ། །སྤྱིར་ཚོགས་ཞེས་པ། སཾ་བྷ་ར་ཚོགས་ 
སམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ལ་འཇུག་སྟེ། བྱང་ཆེན་གྱི་ཡང་དག་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ལ་འཇུག་སྟེ། བྱང་ཆེན་གྱི་ཡང་དག་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ལ་ཚོགས་ཞེས་བརྫེད་དོ།། །ཡེ་ཤེས་ 
ཐབ ར་སར ཆན་ཐ་ཁ་ང་ འངཇོ་ཆཅངཿང་གཡན་ 
ད་མ་པ། འདུས་བྱས། འདུས་མ་བྱས། མཐའ་ལས་འདས་པ། ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་མེད་པ་ 
ད་ང་། དོར་བ་མེད་པ། རང་བཞིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། མིང་ད་མིགས་ 
ད་ང་། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ། རང་གི་ངོ་བོ་ 
དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་རྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉི་ཤུའཾ། །ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་ཤུ་ནི། ༈སྟོང་ཉིད་དང་ 
པོ་གསུམ་ཚོགས་ལམ་པའི་ཡེ་ཤེས། བཞི་པ་སྦྱོར་ལམ། ལྔ་ནས་བཅུ་གཅིག་པར་མ་དག་ས་ 
བདུན། བཅུ་གཉིས། བཅུ་གསུམ་པ་གཉིས་ས་བརྒྱད་པ། བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་གཉིས་ས་དགུ་པ། 
བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་གཞིས་ས་བཅུ་པ། ཐ་མ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་པར་མི་ཚྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པས། གཞན་དབང་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་རྟོང་པའི་བདེན་གྲུབ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་ད་མིགས་ 
དམིགས་པར་བཞེད། འདིར་སྟོང་ཉིད་ལས་དམིགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་གྲངས་ཙམ་ 
སྟོན་གྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མི་སྟོན་ནོ། །སྟང་ཉིད་ཉི་ཤུ་པོའི་ངོས་ 
འདིན་ཧྲི་རམཐྲཤེཧྲ་ཇུ་ཐྲུཇྤསཨཾ། 

ས་ཡི་ཚོགས་ལ། ས་སོ་སོའི་ངོ་བོ། གོ་རིམ། འཕོ་ཚུལ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་པའི་གྲངས་དང་ངོས་ 
འཛིན་སོགས་མང་ཡང་། གོང་དུ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ། མཐོང་སྤང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
གཙུབ་ཏོག་རྣམ་བྱཇ་ཙུཤས་ཀྱིཐུཏ་ཧོག། གངཇ་ཟག་རྫས་འཇྲནྣ་ཏག་པ།] ཕྱིས་བུཝ8།གས 
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གཉེན་པོ་བདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཉེན་པོའི་ཚོགས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ། 
བར་ཆད་མེད་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་མཉམ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐའ་ཡས་པ། 
རོག་པ་དང་ཚོལ་བ་མེད་པའི་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་གསུམ་ནི་སེམས་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར། རྟག་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་གཉིས་སྤངས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱུད་པར། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བཅུ་མངོན་ 
གཉིས་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་རོ། །དོ་ན་དྲིལ་ན་ངེས་འབྱང་སྙུབ་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
སྒྲབ་པ་ལ། དཔེར་ན། ད་པའ་བོ་རྣམས་གོ་ཆ་བགོས། དེ་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས། དེ་ནས་ཕ་རོལ་ 
བཅོམ། དེ་ནས་རང་གི་དོན་འགྲུབ་པ་ལྟར། གོ་སྒྱབ་ཀྱིས་གོ་བགོས། འཇུག་སྒྲབ་ཀྱིས་བྱ་བདེ་ 
ལ་འཇུག །ཆོགས་སྒྲབ་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས། ངེས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་གདོན་མི་ཟ་བའི་ 
དོན་འགྱུབ་པས་སོ། ད 

ཐོབ་པ་ལ། རྒྱ་ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན། སྐབས་དང་པོར་ལམ་ཤེས་ 
བསྟན་ཏོ། ། 

ཏེན་དང་། དེ་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་སུ་འདུ། ལམ་ཤེས་སྒོམ་པའི་རྟེན་ལ་ཁྱད་ཚོས་ལྔ་ལས། ལྟ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཡུལ་སོ་སོའི་ངེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན། 
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གསུམ་ཐུ་འདོད་ཀྱབ། ང་ལུགས་ནེ་མཐའ་ཚུག་ཇཐེག་པ་གཅེནྲུ་ཁཿིཛྙ་དེ། ྲནས་སྐབས། 
སུ་མོས་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། མཐར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པའི་ཆེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་བཞེད་དོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱ་མི་རྒྱ་འདོད་ཚུལ་མང་ཡང་། རང་ལུགས་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ངེས་སུ་བཞེད་དེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འབྲལ་རུང་གི་གློ་བུར་བ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་པས་སོ། ། 
འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པའི་འདོད་ཚུལ་མང་ཡང་རང་ལུགས་ལ། ཐོག་མའི་མཐའ་ཡོད་ན་ 
རྒྱ་མེད་དུ་འགྱར་བས་ཐོག་མཐའ་མེད་ཀྱང་། ཐ་མའི་མཐའ་ཡོད་དེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཉེན་པོ་དང་འཕྲད་ན་ཟད་ཅིང་འགྲིབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉན་རང་ནམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་ཞུགས་པ་ལ་འདོད་ཚུལ་མང་ཡང་། རང་ 
ལུགས་ལ། ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་ཁོ་ན་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་གོས་ཀྱི། གཞན་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཐབས་མེད་དོ། ། 
ཁྱབ་པའི་དོན་ལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་འགོད་པ། ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ། འཁོར་བའི་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ 
མི་རྒྱ་དཔྱད་པ། ཉན་རང་དགྲ་བཙོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་ཞུགས་ད་ཕྱད་པ་དེ་ས་བཅད་ 
ལྔ་ཡོད་པ་ཡང་སོང་བིན་ཏོ། ། 
ལམ་ཤེས་སྒོམ་པའི་རྟེན་ལ་ལྔ་བཤད་པའི་གསུམ་སོང་ཟིན་ལ། བཞི་པ་རང་བཞིན་ནི། 
སེམས་བརྐྱེད་ནས་ཇི་སྲིད་བར་འགྲོ་དོན་དུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་** 
པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ཟེར་བ་ནི། ཁ་ཅིག ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་བ་བྱང་ 
འཕགས་འཁོར་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བརྒྱད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཟེར་ཡང་མིན་ཏེ། རྒྱུ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། སྤང་མི་སྤང་ཀྱི་ད་པྱད་པ་བྱར་མེད་དོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་ཏོན་མོངས་ནི་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་ 
ངན་སོགས་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱང་། དེ་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འགྱར་རོ། །ཡང་ 
ཁ་ཅིག ཏོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་། བྱང་འཕགས་འཁོར་པབར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་དགོས་ལ། 
ཞེས་པ་མི་སྐྱེད་ཟེར་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་ལ་ལས་ཁོན་གྱི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བར་མེད་དོ། ། 
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འདོད་ཆགས་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤང་བར་བྱང་འཕགས་གཞན་ 
དགའ་བར་བྱེད་པའི་འབྲོ་དོ་ན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱར་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་མི་དགོས། 
ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 

རྒྱ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ངོམས་པ། བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་འཛིན་ 
འདོར་བ་སྟེ་བརྒྱད་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་སོ། ། 

ལྔ་པ་བྱེད་ལས་ནི། རྫོགས་སྨིན་མ་སྦྱངས་པར། ཡང་ད་ག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར། 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྔུད་པ་སྟེ། ཉན་ 

ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བཤད་ཟིན་ནས། ལམ་ཤེས་ད་ངོས་ལ། 
རྱ་ལམ་ཤྲེས་ཉེ བརྡེན་ཁ་ཐཉན་རྒམ་གྒཞགྒ་མི་རྟག་ེགས་བཅུ་ཛྲུག་ནྲི། སུག་ཐྙྱི་རྣམ: 
པ་ནི། མི་རྟགྐ་ཐྲ། ལུག་བརྩཝ། རྙཇཏ། ཐྲདགྲ་མེད་པཛ་ཞི། །ཁུན་འུཇྔ་གི་རྣམ་མ་འ། རྒུ 
ཀུན་འབྱུང་། རབ་སྐྱེ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ་བཞི། དེ་བརྒྱད་ཀུན་ཏོན་གྱི་ཕྱོགས་སོ། ། 

འགོག་པའི་རམ་པ་ནི། འགོག་པ། ཞི་བ། རྱ་ནོམ། ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་སྟེ་བཞི། ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ནི། ལམ། རིགས་པ། སྒུབ་པ། ངེས་པར་འབྱེན་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་བཞི་དེ་བརྒྱད་རྣམ་ 
ཐྱཇ་ཐཛཐསས་། 

རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ཉེར་གསུམ་ནི། སྡུག་ཀུན་ཐུན་མོང་བའི་ནམ་པ་ནི། 
ཕ་རོལ། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གཉིས་ལ་ཡིད་འབྱང་བའི་རྣམ་པ་ཟེར། གཡོ་བ། རབ་ཏུ་ 
འཇིག་པ་གཉིས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཟེར། ནད་འགོ་བ། འཇིག་པ། ཞེར་ 
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རྣམ་པ་བརྒྱད་སྔར་ལྟར་ཏེ་བཅོ་ལྔ། འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡང་སྔར་བཞིན་ཏེ་བརྒྱད། 
ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་ཞེར་གསུམ་མོ། ། 

ནད་དང་འབྲས་དང་། ཟུག་ཆུ་དང་། སྡིག་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་བཞི་ནི་ཀུན་འབྱང་གི་རྣམ་ 
པ་བཞི་ལ་འདྲ་མིང་བཏགས་པའོ། ། 
བསྐྱེད། བར་དུ་མི་དམིགས་པ། མཐར་པསྔོ་བ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་དེ་རྣམས་བྱང་འཕགས་རང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་འབའ་ཞིག་གོ །ཞན་ཐོས་རང་རྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྣུས་པ་ནི་སྐབས་འདིར་བསྟན་པར་མིན་ནོ། ། 

ལམ་འདི་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་དང་། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། ། 
སྟོང་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དབྱེར་མེད་པས་དྲོད། ཕུང་པོ་རྣམས་མི་ད་མིགས་པས་རྩེ་མོ། ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པས་ཆོས་མཆོག་སྟེ་བཞི་ལ་ད་མིགས་པ་ཡོད་པ་ནི་ ༢ེདརལི་ཀོ ཚེ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱའོ། ། 
གཅིག་བུ་མྱང་འདས་བྱེད་པས་སོ། ། 
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མེད་ཀྱང་ཆོས་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལོ། ། 
ཡང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ཚོགས་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལམ་ཤེས་ད་ངོས་ནི། 
ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་རྟོང་པ་རྟོགས་ཤིང་། གཟུང་བ་ 
སྤངས་པ་དང་། ཤེས་པ་ཙམ་བདེན་མེད་མ་ཉོགས་པས་འཛིན་པ་མ་སྤངས་པ་དང་། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་བརྟེན་པ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་་“ 
པར་ཏེ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད། བསྔོ་བ། སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་འཕགས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། ། 
རང་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པྲ་མོ་རྟོགས་པར་བཞེད་དོ། ། 
ལམ་ཤེས་དེ་འི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི། དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་བརྡར་བཏགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
མི་འགལ་བར་ཤེས་པའི་དྲོད་དང་། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པའི་རྣམ་པས་བཟོད་པ། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཆོས་མཆོག་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བདེན་བཞིའི་དམིགས་པ་ལ་ 
དཟགས་པས་ངེས་པར་འབྱིད་པའི་ཆ་མཛུན་སྐྱི་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཏན་ཐོས་ཛཱང་འདྲཞྲ། ། 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཤུགས་བསྟན་ཞེས་མདོ་ཡི་དབང་དུ་བཤད་དོ། ། 
དང་། ཟ་མ་མ་ནིང་སོགས་ལ་མི་སྐྱེ། གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་འདོད་ལྷ་སོགས་ལ་སྐྱེ། ཁམས་ 
གོང་མ་ལ་མི་སྐྱེ། །སེམས་རྟེན་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ཡི་སྙོམ་འཇུག་གོ །དེ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་པས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་བོ། །ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཟེར་བ་ནི། མཉམ་ 
བཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བས་ཡིན། དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་ནི་མིན། བདེན་བཞི་ལ་ 
ཕུག་ཀུན་གཉིས་ཀུན་ཧོན་ལམ་འགོག་གཉིས་རྣམ་བྱང་རྱོགས་སོ། ། 
བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་ཆོས་བཟོད། རྗེས་བཟོད། ཆོས་ཤེས། རྗེས་ཤེས་བཞི་རེ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ ། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་ 
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ཤེས་བརྒྱད་པོ་སོ་སོར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོ། །སྐྱེ་ཚུལ་ལ་འདོད་པ་མང་ཡང་། 
འདི་རང་ལུགས་ཐལ་རང་མཐུན་པའོ། ། 

སྤྱིར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་དེ་ལ་མི་སྐྲག་པས་ 
ཆོས་བཟོད་ཅེས་དང་། དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཆོས་བཟོད་བཞི་ཡི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཚོགས་ཤིང་ 
ཚོས་ཉིད་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གྱུར་པའི་བློ་དེ་ལ་མི་སྐྲག་པར་རྟོགས་པས་རྗེས་བཟོད་་ཅེས་་*** 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཆ་ནས་རྗེས་ཤེས་བཞིར་བཞག་གོ ། 

ཡུལ་འཇལ་བའི་ཆ་ནས་ཚོས་ཞེས་དང་། ཡུལ་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའི་ཆ་ནས་རྗེས་ཞེས་བཞག་ 
འདྲ་ཡང་དཔྱད་ད་གོས། རྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ལ་འད་འ་བྱེད་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་དང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ལ་འདའ་ 
བྱའི་མཐོང་ལམ་ཟེར། སྔ་མ་སྔོན་དང་ཁཕྱི་མ་རྗེས་སུ་སྐྱེའ། ། 

བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་འབྲས་གནས་ཏེ། ཞུགས་ 
སི ། ླིཾླླ།། སསད ་ 
པའ 

སུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ནི། གཟུགས་སོགས་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆེན་པོའོ། ། 

ད5དཊཾིིོ། ས། ་ 

ཕྲུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ནི་ནམ་མཁའ་ཚད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ 
ཅ་ྫཿ་པྲཿཾ། 

ཀུན་འབྱུང་ཚོས་བཟོད་ནི། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་ 
པའི་མཐའ་མེད་པའོ། ། 

ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ལ་དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པའོ། །དོན་དུ་མི་དམིགས་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་བཟུང་དུ་རུང་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་་“ 
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མེད་པའོ། ། 
པའོ། །འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་ནི། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོའི་གཞུག་མ་རང་བཞིན་ཁ་ནའི་སྟོང་ 
ཤང ། 
འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་ནི། ཆོས་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་དགེ་ཚའི་འབྲབས་བུ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་འཐོབ་པར་སྲོམ་པའོ། ། 
འགོག་པ་རྗེས་བཟོད་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་གཉན་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བསྡུས་པའོ། ། 
འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ནི། གཞེན་པོ་རྣམས་བསྔུས་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་རྣམས་ཞི་བའོ། ། 
ལམ་ཆོས་བཟོད་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྒོམས་པས་གཟུགས་སོགས་དང་རམྱང་འདས་ལ་ 
༢ངཛཉ་ཝཚ་པ་ཐལ་། 
ལམ་ཆོས་ཤེས་ནི། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་ཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སུུང་སྐྱོབ་སྤ་ 
གསུམ་མཇུད་པཞ། ། 
ལམ་རྗེས་བཟོད་ནི། སངས་རྒྱས་མངོན་པར་འདོད་པས་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤངས་ཤིང་། 
གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པའོ། ། 
ལམ་རྗེས་ཤེས་ནི། སྦྱིན་སོགས་མི་ཟད་པར་འདོད་པས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་རྣམས་བསྒོམས་པས་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཤིང་། དེ་དང་ 
དུ་བྱེད་པ། དགེ་བའི་བཤེས་སོགས་ལ་དད་པ། འདོད་ཆགས་སོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། དུག་ 
མཚོན་སོགས་གནོད་པས་མི་བཛི་བ་བཞི་ནི་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ། སྤོམ་ལམ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ནུས་པས་འཐོབ་བྱའི་རྣམ་མཁྱེན་ནི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། རྣམ་སྨིན་མི་འཆད་ 
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པར་སྒོམ་ལམ་དེ་འི་རྒྱུ་མེན་པས་སོ། །སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པ་ཡུལ་གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་དེ་ཡང་ 
མཚོད་འོས་པ་ནི་བད་ག་འབྲབས་ཏེ་བྱེད་པ་དྲུག་གོ །ྱེད་པ་དེ་ལྟར་ལྡན་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ། 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ནི། མོས་པའི་ཡུལ་གཞུང་ 
ལམ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་མོས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རང་དོན་གཉིས་དོན། གཞན་དོན་ཏེ་ 
གསུམ། དེ་རེ་རེའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་བ་གསུམ་རེ་སྟེ་དགུ། དེ་རེ་རེར་ཡང་ཆརུང་ངུའི་ཚུང་ངུ་ 
སོགས་ཉེར་བདུན་ཡོད། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དེ་མ་དག་ས་བདུན། གཉིས་དོན་ས་ 
བརྒྱད་དགུ་གཉིས། གཞན་དོན་དེ་ས་བཅུ་པ་ལ་གཙོ་བོར་འཇོག སྤྱིར་སྒོམ་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
བོར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། དེ་ལྟར་སྒོམ་ལམ་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
པབ ནྭ་ཐུན་ཐཛགས་གཅུམ་མཛུད་པ ཏྭ ནཾ དེ་ཕུཧ། མ་ཨམཇ་ཧུ་ཅན་གུཝྔ་ཝ་ 
བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་ཀྱང་དགུ་རེ་འཛོག་གོ །བཛྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། 
ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ད་གེ་བ་བསྔོ་ཚུལ་དེ་ལ། བྲ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ 
འགོག་པས་དབེན་པར། རང་གཞན་དགེ་རྩ་བཟང་ངན་གྱི་བདེན་ཞེན་འགོག་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ད་གེ་རྩའི་རང་བཞིན་དྲན་པ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བཟང་ངན་གྱི་བདེན་ཞེན་འགོག་པས་ 
ཐབས་མཁས་པ། བསྔོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་འགོག་པ་མཚན་མ་མེད་པ། ཏེན་འབྲེལ་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུས་འཁོར་བའི་རྒྱུར་མི་བསྔོ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་སངས་རྒྱས་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བ། 
འདོད་སོགས་ཁམས་ནམས་མི་དམིགས་པར། དགེ་བཅུའི་ལམ་མི་ད་མིགས་པ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པ་སོགས་མི་དམིགས་པ། བླ་མེད་བྱང་ཆེན་ལ་བཀོད་པའི་ད་གེ་བ་མི་ད་མིགས་པ་སོགས། 
མདོར་ན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་ད་མིགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའོ། ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ནི། དགེ་རྩ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་སྒྱ་མ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་། དོན་དམ་ 
པ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའོ། །དེ་ 
ཡང་མོས་པས་གསེར་གྱི་གར་བུ་རྟེད་པ་དང་མཚུངས། བསྲོ་བས་དེ་ལ་གསེར་གྱི་རྒྱན་སྒྲུབ་པ་ 
ད་ང་མཚུངས་པ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྒྱར། ཡི་རང་གིས་སྤེལ་བའོ། །དེ་གསུམ་གཟུགས་སྐྱའི་ལག་ 
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ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ། རྣ་མ་ད་ག་སྤོམ་ལམ་གཉིས་ཡོད། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ 
ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ནི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། 
ཐབས་དེས་མ་ཟིན་ན་སྦྱིན་སོགས་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པ། འབྲས་བུ་མཆོག་ཉིད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བ་ནི་མངོན་པར་འདུ་མི་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་གཏོད་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་བྱེད་པས། 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཏེ་ལྔའ། །དེ་རྣམས་འཐོབ་བྱ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་ས་ 
ན་མ་དག་སྒོམ་ལམ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་དང་། ཞི་ལྷག་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་གསུམ་གྲོམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པ། ཟབ་དོན་ལ་མི་མོས་པ། བདེན་ཞེན། 
ནམ་དག ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཟུང་དོན་རྟོགས་པ་སྤངས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྤངས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག སྒྲིབ་གཉིས་བག་ 
པས་ད་ངོས་པོའི་མཐའ་འད་ས། ཆོས་སྐྱ་བརྙེས་པས་དུས་ཀྱི་མཐའ་འདས་སུ་འཛོག་གོ ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་དེ་ཤིན་ཏུ་བ་དང་། ཉན་རང་གི་རྣམ་དག་དེ་མིན་པའི་དོན། སྔ་ 
གཉེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་མིན་ནོ་ཞེས་པས་སྤངས། 
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ལམ་ནས་སོ། །འདི་གཉིས་ཟག་མེད་དེ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
བས་སོ། །ཆོས་སྐྱའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དེ། རྟོགས་པ་མཐའ་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ 
སྐྱེ་བའི་ཏེན་ནི། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ། ཁམས་གསུམ་ཀ རང་རྒྱལ་དེ། འདོད་།ཁམས། ཐེག་ 
ཆེན་དེ་འདོད་གཟུགས་གཉིས་སོ། །སེམས་རྟེན་ཡང་། ཉན་རང་རྣམས་འདོད་སེམས་དང་། 
ཟྣད་ཅཿ་ཨིམཐ་མ་མིན། ཐག་ཆིན་ནི། ཉདོད་ཨིམས། བཟམ་གཏན་ཐཞེ། གཟུཐམ་མྐདྲ་བྭཏི་ 
ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མ་རྟོགས་པར་སྙིང་ 
ཤེས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་སྟེ་མི་ཐོབ་བོ། །གཞི་ཤེས་དེ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། གཞི་བདེན་སྟོང་དུ་རོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཞེན་པོའི་ཕྱོགས་ཞེས་བཏགས་པ་དེ་དང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་ 
པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཏེ་གསུམ་ལས། རྒྱན་གྱི་སྐབས་གསུམ་པས་ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་སྟོན། 
གཞེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ད་ངོས་ཡང་དེ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་གཞི་ཤེས་དུས་གསུམ་མཉམ་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་མཐའ་འགོག སྙིང་རྗེས་ཞི་མཐའ་འགོག དེ་ཡི་ 
ད་མ་པར་ནམ་ཡང་མི་གནས་སོ། །སྲིད་མཐའ་ཚུར་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བའི་མཐའ། རྟག་ 
མཐའ་རྣམས་དོ་ན་གཅིག་སྟེ། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བའོ། ། 
ཞི་མཐའ་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ། རྱྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ། ཆད་མཐའ་ནམས་དོན་གཅིག་སྟེ། སྲིད་ 
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བྱར་བདེན་པ་ཞེན་པ་སྲིད་མཐའ་དང་རྱང་འདས་བླང་བྱར་བདེན་པ་ཞེན་པ་ཞི་མཐའ་སྟེ། 
དོ་ན་དམ་ལ་ལོས་པའི་མཐའོ། །ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ནམས་ཞི་མཐའ་ལ་གནས། དེ་མན་ཆད་ 
རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན། དེས་བསྟན་པའི་དོན་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ 
ཞེན་དང་བཅས་པས་རིང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ལེན་འདེབས་སོ། །དེར་མ་ཟད་གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་ཐབས་རྣམས་མ་ཚང་བས་སོ། །བསྒྲབ་ཚུལ་གཞན་ཡང་། གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་ཟག་བཅས་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཟག་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། གཉིས་ 
ཀའི་ངོ་བོར་བདེན་པ་མེད་པ་ཀུན་ལ་བདེན་པའི་ཞེན་པས་བཅིངས་བཞིན་དུ། གཞན་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་བད་ག་འགོག་པའི་ལྟ་བ་དང་དགེ་བའི་ལམ་སོགས་སྒྲབ་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་ད་ག་སྤྱིར་ 
ཊཿཐམཧད་ཇ་ཏྟེ་ཐན་ཿཛྲནཾ་མིནྡ་ཅཅཾ། ` ཌཐཉན་ནནམ་ཀྱཅ་ཧེཆ་ཞྲྔནྲ་པ་རགྒས། 
བདེན་འཛིན་འགོག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་གཉེན་པོ་སྟེ་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། ། 

མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་དེ་དོན་གཅིག་པས་སོ། །རྒྱལ་བ་སོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཀྱང་བསོད་ 
བའང་མི་མཐུན་རྱོགས་སོ། །བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་བདེན་ 
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ཟབ་ཅིང་རཚོགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མཐར་ཐུག་ད་པྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
ད་གོས་ཀྱི། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་རྟོགས་པའོ། །དེས་རྟོགས་ད་ཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་པའི་བློས་བཟུང་བ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པས་སོ། །གནས་ 
ལུགས་དེ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་གཟིགས་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
སླའཾ། །གཟུགས་སོགས་བཞི་དང་། སྦྱིན་སོགས་ལམ་ད་ང་། རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སོགས་འབྲས་ 
ལ་མེད་དོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྱྱོར་བ་ནི། །ཁྱད་གཞི་གཟུགས་སེགས་དང་། ཁྱད་ཆོས་མི་རྟགས་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་མ་རྫོགས་པ་༡ད་ང་། རྫོགས་པ་སྟེ་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀགའ་པ། 
ཀུན་རྫོབ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ། བདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་བདེན་ཞེན་ 
བཀག་པ། དོན་དམ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་སྟེ་བཞི། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །མི་འགྱུར་ཏེ་ 
བུ་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་༧ནི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །བྱ་དཀའ་ན་མ་གསུམ་ནི། 
གཉིས་བྱེད་ཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ༩། །དཔེ་སྒྱུ་མ། མི་ཁམ། སླིག་སྒྱུ། སྦྱལ་པ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
ཁྱེར། ཆུ་ཟླ། གཟུགས་བརྟན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཤེས་བྱེད་ 
དཔེའི་སྒོ་ནས་གཅིག་པུ་དེ་བཞག་པ་༡༠སྟེ་སྦྱོར་བ་བཅུའཾ། །ཤུགས་བསྟན་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བདེན་ཞེན་མ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའོ། ། 
བསྟན་པའི་རང་བཞིན་དེ་གང་གིས་ཟིན་པར་བྱ་བའི་མཉམ་ཉིད་ལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི། ངོ་ 
པིས ། སྣ 
གཟུགས་ཆརློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅེས་གཟུགས་དོན་དམ་པར་མེད་པས་དེར་གཟུགས་ཞེས་མི ཀ་ལ་ཤ ཐཐ 
ཆློམ། གཟུགས་ཀྱི་རློམ་སེམས་ཞེས་གཟུགས་འདིས་དངོས་པོ་འདི་སྒྲབ་ཞེས་མི་ཆརློམ། གཟུགས་ 
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བད་ག་གིར་ཌློམ་སེམས་ཞེས་རྗེ་ཁོལ་གྱི་དངོས་པོར་མི་རློམ། གཟུགས་ལ་ཞེས་གཟུགས་ལ་ཕན་ 
ཀྲ འ༨ ༡ཛུཐསམ་ཇ་པན་ཧོ། 
བཟོད་སྐད་ཅེགཞ་ཁཅུ་ཇྱུག་གོ ། 
བདེན་པ་པོའི་རྣམ་པའང་གཞུང་ལས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་ལས། གཟུགས་ 
སོགས་རྟག་པ་དང་མི་རག་པ་ཉིད་དང་བལ་བས། མི་རག་པ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བས་སྙུག་བསྔལ། སྟོང་དང་མི་སྟོང་པ་དང་བྲལ་བས་རྣམ་དག་སྟེ་སྟོང་པ། སྐྱེ་འགགས་དང་ 
བྲལ་བས་བདག་མེད་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ 
གསོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བར་མེད་པ་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཀུན་འབྱང་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། མི་སྐྱེ་ 
བ་དང་མ་འབྲེལ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། རབ་སྐྱེ། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མིན་ལས་ 
གྲོལ་བས་བརྫོད་མེད་དེ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པའཾ། །འགོག་པ་ 
དང་འགོག་མེད་དང་མ་འབྲེལ་བས་འགོག་པའི་ཚིག་ཏུ་བརོད་པས་གཞན་ལ་སྦྱིན་རྒྱུ་མེད་པ་་ 
སྟེ་འགོག་པ། ཞི་དང་མ་ཞི་བར་མེད་པས་དམིགས་མེད་དེ་ཞི་བ་དང་། རྱ་ནོམ་པ་དང་དེ་མིན་ 
པ་ལས་གྲོལ་བས་རྣམ་ད་ག་སྟེ། རྱྱ་ནོམ་པ། ངེས་པར་འབྱུང་མི་འབྱུང་མེད་པས་ནད་མི་སྐྱེ་བ་ 
སྟེ་ངེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་འགོག་པ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ། ལམ་དང་ལམ་མིན་ལས་བྲལ་བས་ 
ངན་སོང་ཆད་པ་སྟེ་ལམ་དང་། རིགས་དང་མི་རིགས་པ་ལས་མ་འདྲེས་པས་འབྲབས་བུ་མངོན་ 
དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་རམ་པར་མི་ཚོག་པས་རིགས་པ། སྒྲུབ་དང་མི་སྒྲུབ་པ་ལས་གྲོལ་བས་ 
མཚན་མ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ་སྒྲབ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་མི་འབྱིན་པར་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་དང་སྒྲ་གཉིས་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་མེད་པ་སྟེ་ངེས་འབྱིན་ནོ། །དེ་ས་ལམ་གྱི་ཤེས་ 
བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་སོང་ངོ་། ། 
གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ནི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ཝེམ ཐཐ་རཱཊྤཀྱ ཏབྲས་ཞེ༔། ཕྱ་གྐནས་ཁྲ་ཏྱི་ཡིན།. བླས་ཐྲ།ཧཱ་ ན། མཏུག་ླས་ཐཐུ་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་སྐབས་འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན། ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་མི་ 
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དར ྷ་ 

གོང་བཤད་རྣམས་ད་ངོས་སུ་ཤེས་བཟོད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པས། ཤུགས་ལ་མི་རྟག་ 
དགོས་པར་འདའ་བྱའི་ལམ་མོ། །དེ་ས་ན་སྒོམ་ལམ་མི་སྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པའི་ཉན་རང་གི་ལམ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་ཀྱི། རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་ 
པ་ལ། སྒོམ་ལམ་དུ་འཇོག་པ་ཙམ་ལས། ལམ་ཟུར་པ་ཞིག་མེད་པས་སྦྱོར་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ 
ཤེས་ལ་མཐོང་སྒམ་གཉིས་མེད་པ་ནི་མིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་རྣམ་མཁྱེན་འདི་དང་། ལམ་ཤེས་འདི་དང་། གཞི་ཤེས་འདི་བཅས་གསུམ་པོ་སྐབས་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བརྟན་པ་ནི། མཁྱེན་ 
སྔ་མ་གསུམ་ཡང་དེ་བཤད་པས་ཟློས་སོ་ཟེར་ན་མིན། ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་པོ་ 
གྲུམ §ུ་རུན་གཝན་ཐཾནྲ་བསྟནཱ། འ:ཾན་ཐུཨཞཾས་བརྙན། དཇ་ཡེ་གསུམྲ་ཇྲུ་ཏྱནེ་དྲཏཿ 
བྲལ་བའི་ཆ་ནས་བསྟན། འདིར་སྐྱོན་གྱི་གཉེན་པོ་བསྟན་པས་བརྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ། དང་པོ་ 
གསུམ་དུ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཤེས་ཕྱིར་བཤད། འདིར་དེ་རྣམས་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་ད་གོས་པ་མི་འདྲ། 

མཁྱེན་གསུམ་བསྔུས་སྒོམ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ནམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ། ནྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། ། 

རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཤད་པ་ཡང་། གཞིའི་ཕུང་པོ་རྟག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ། 
ཕུང་པོ་མི་རྟག་ཚོགས་སོགས་སྒྲ་འདོགས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་བརྒྱ་བདུན་་“ 
ཅཅ་གཅུམ་ཡྒད་དཾ་ ། 

ྣམ་པ་རྣམས་ནི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་སྡེ་ཚན་གསུམ་ཡོད། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། སྡུག་བདེན་ 
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གྱེ་རྣམ་པ་བདག་འགོག་པའི་ཆ་ནས། མེད་པ། མི་སྐྱེ་བ། དབེན་པ། མི་བརྫི་བ་སྟེ་བཞི། ཀུན་ 
འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ལ། སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དོན་དམ་པར་འགོག་པའི་ཚ་ནས། གནས་མེད་པ། 
ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ། བརེོད་དུ་མེད་པ། མིང་མེད་པ་སྟེ་བཞི། འགོག་པའི་རྣམ་པ་ལ། 
འགོག་པ་དོར་དམ་པར་འགོག་པའི་ཆ་ནས། འཐ་ཐ་ཆྲི་ད་པ། མི་འཕོག་པ། མི་ཟད་མ། སྱེ་ 
མེད་བཞི་སྟེ་བདེན་པ་སྔ་མ་གསུམ་ལ་བཅུ་གཉིས། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་ 
བ་མེད་པ་སྟེ་བཞི་བདག་འགོག་པའི་ཆ་ནས་སོ། ། 

གཟུང་བ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ལ། ཚི་ལམ་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། 
སྒྲ་བརྙན་བཞིན་མ་སྐྱེས་པ། མིག་ཡོར་བཞིན་མ་འགགས་པ། སླིག་སྒྱ་བཞིན་གཟོད་མ་ནས་ཞི་ 
བ། སྒྱ་མ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་ལས་པ་སྟེ་ལྔ། གཟུང་བ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཞེན་པོ་ 
མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ལ། ཀུན་ཏོན་མེད་པ། རྣམ་བྱང་མེད་པ། གོས་པ་མེད་པ། སྤོས་པ་མེད་ 
པ། རློམ་པ་མེད་པ། མི་གཡོ་བ་སྟེ་དྲུག་གོ ། 

ཁུན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེར་བདུན། འདིར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་གཞི་ཤེས་སུ་བསྡུས་པས་ཡིན་ནོ། ། 

འདིར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཞེན་པོ་སྡེ་ཚན་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་དཀའ་བས་ 

པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན། གཟུང་བ་ཕྱི་དོན་དུ་འཛིན་པའི་ཚྟོག་པ་དེ་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ། ཡང་ཆགས་ཐོགས་ད་མན་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་སྐོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་སོགས་མཁས་པ་འགའ་བཞེད་དོ། ། 

ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ཀུན་འབྱུང་ལ། འདུན་པ། འདོད་ཆགས། ད་གའ་བ་གསུམ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་ཀུན་ནས་འབྱང་བ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་རབ་སྐྱེ། སེམས་ 
ཅན་དུ་ཞེན་པ་རྐྱེན་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། མི་གནས་པ། ཞི་བ། 
འདོད་ཆགས་མེད་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ། ཏོན་མོངས་མེད་པ། སེམས་ཅན་དུ་ 
ཡྐང་པ་ཉི་བྱཿད་དཾ་། 


ལམ་བདེན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ལམ་ཚད་མེད་ད་ང་། 
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ཇི་ལྟར་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བ། རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཐ་མི་དད་ 
པ། ཇི་ལྟར་རིགས་པ། ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་མཚོག་འཛིན་མེད་པ། སྒུབ་པ་གང་ཡིན་པ། རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཇི་ལྟར་སྨྱབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་གཞལ་དུ་མེད་པ། ངེས་ 
འབྱིན་གང་ཡིན་པ་ཆོས་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ་བདུན། སུག་བདེན་ལ། 
མི་ནག་པ། སྙུག་བསྔལ་བ། སྟོང་པ་བདག་མེད་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དྭཾ་ཝཱནཾ། 

འགོག་པ་ལ། འགོག་པའི་ནྣམ་པ། ནང་དང་། ཕྱི་དང་། གཉིས་ཀའི་རྟོང་ཉིད་དང་གསུམ། 
ཞི་བའི་རྣམ་པ། སྟོང་པ། ཆེན་པོ། དོན་དམ་པ། འདུས་བྱས། འདུས་མ་བྱས། མཐའ་ལས་ 
ནོམ་པའི་ནྣམ་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གཅིག ཇི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད། རང་གི་མཚན་ཉིད། མི་དམིགས་པ་སྟེ་སྟོང་པའི་བྱེ་བ་གསུམ། གང་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གཅིག་དེ་བསྡོམས་པས་་ 
འགོག་རྣམ་བཅུ་དྲུག གང་ངེས་འབྱུང་དང་། ཇི་ལྟར་ངེས་འབྱུང་ཞེས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བྱ་ 
དང་། དེ་ངེས་པར་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད། བདེན་ 
བཞི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་། ཀུན་འབྱུང་ལམ་གཉིས་རྒྱུ་དང་། སྙུག་བསྔལ་འགོག་ 
པ་གཉིས་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལས། འཕགས་པ་འོག་མ་ལ་ཡོད་ 
པའི་ནམ་པ་དང་མཐུན་པས་ཐུན་མོང་དང་། དེ་དག་ལ་མེད་པའི་ནམ་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྟེ། 
ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པས་སྔ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་ཕྱི་མའོ། ། 
སྤྱིར་རྣམ་མཁྱེན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཡང་། །དེ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཚང་ 
མཐུན་པ་སོ་བདུ་ན། བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སོ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ 
སོ་ད་གུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་ལ། དང་པོ་བདེན་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
བཞི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ཡོད། དེར་ཞུགས་པས་བརོན་འབགྲས་ཀྱི་རྩོལ་བ་འབྱུང་བས་ཡང་ 
ད་ག་སྤོང་བཞི་ཡང་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་དང་སྦྱར་ཡང་། ཆུང་ངུ་ནས་ཀྱང་བསྐྱེད་དོ། །དེས་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་རྫུ་འཕྲལ་རྐང་བཞི་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྔ་སྤང་ཞིང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ 
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བསྟེན་ནུས་པས་སོ། །དེ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ད་ང་ཆུང་ངུ་ནས་ཀྱང་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱངས་བས་བདེན་པ་མངོན་པར་ཚྟོགས་པའི་དྲོད་རྩེ་སོགས་ཐོབ་སྟེ། དེའི་དབང་པོ་ 
ལ་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཡོད། དེ་ཐོབ་པས་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་འབྱུང་བས་དེའི་ངོ་བོ་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་མཐོང་བས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྒོམ་པའི་ལམ་ཐོབ། 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའོ། །གནས་སྐབས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཡིན། གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ལ། བདག་ལྟའི་གཉེན་པོ། རྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྟོང་ 
བ་ཉིད་དང་། འགོག་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་མཚན་མ་མེད་པ། ཁམས་ 
གསུམ་ལ་ཐོབ་བྱར་སྨོན་པའི་གཉེན་པོ། མི་རྟག་དང་། སྣུག་བསྔལ་བ། ཀུན་འབྱུང་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། གཉེན་ལམ་རྣམ་ཐར་གྲོ་གསུམ། 
སྤྲལ་པའི་ལམ་གསུམ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། རང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
བཞག་ནས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པ་དངང་། སྦྲལ་པའི་ཚེ་གཟུགས་སྲུག་པ་ 
ལ་ཆགས་ཤིང་མི་སྙུག་པ་ལ་སྡང་བ་སོགས་ཀྱི་གཞེན་པོ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ 
ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གེགས་སེལ་སུག་པའི་རྣམ་ཐར་ཏེ་ཆགས་ 
སྡང་མགོ་སྙོམས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྦྲལ་ལམ་གསུམ་མོ། ། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ཆེ་འདི་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ནི། རགས་པའི་རོ་སྱོང་ 
བའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་རྟོམས་འཇུག་བཞི་དང་། ༈ཚོར་ 
བ་འདུ་ཤེས་གཉིས་རགས་པ་ཞི་བ་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཐར་་ 
པ་ཟེར་ཞིང་དོན་དུ་ལྔ་ཡོད་དོ། །འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དགུ་ནི། བསམ་གཟུགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྱོམ་འཇུག་བརྒྱད་དང་། འགོག་པའི་སྟོམ་འཇུག་སྟི་དགུའཾ། །འགོག་པའི་རྟོམ་ 
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ཞྡན་ཡིན་འཇུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པཆྲ་ཝ་ཁྲཞིད་དེ། ། 
སྤོང་པའི་ལམ་བཞི་ནི། བདེན་བཞིའི་བསྣུས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་བཟོད་བཞིའོ། ། 
སཛྲས་རན་ཉད ཀྱ་ཨརྨ་བྲཛུ་ཞཾ། ཛན་ཕྱིཞ་ཛུག་ཐྒ༩། ཐཐྲན།། ཏ་ཐྭས། དྨནྣ་ཕརྨ། ® བླས ཏྱ 
ཕྱིན་པ་བཅུའོ། །དེས་སོ་བཞི་ཚང་ང་། ། 
གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་ 
བཞི་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ ༡༩༡༡༣ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་དབང་བསྒྱར་བས་སོ། ། 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པའི་རྟོགས་པའོ། ། 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་ཟག་མེད་ཁ་ནའོ། །སྦྱར་བར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒ་ནས། 
འཛིན་པ། དེའི་དོན་འདྲེ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སོགས་དགོས་སོ། ། 
བདེན་ཞེན་གྱིས་མི་སྦྱོར་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཟབ་པ། ཚོས་ཉིད་རྣམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་ 
བ། རྣམ་པའི་ཚོས་ཉིད་རྣམས་ཚད་མེད་པ་སྟེ་ལྔའོ། ། 
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སྱྱོར་བ་ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་དུ་ཡོད། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ས་བདུན་པ། 
གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ས་དགུ་པར་ཡོད་ལ་དེས་བརྒྱད་དོ། །སྦྱོར་བ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབབྱེ་ན། ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ལ་གཞན་དོན་འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཚོས་དང་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་སོགས་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 
གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རམ་པར་མི་རོག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བཞིའོ། ། 
སྦྱོར་བ། ས་བཅུ་པར་སྤང་བྱ་སེལ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱར་བ་སྟེ་གཉིས། དུས་ཀྱི་གྒོ་ནས་ས་ 
བཅུ་པར། ལོ་ཟ་སོགས་དུས་ཚིགས་བཅད་ནས་བཙོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པའི་ས་ 
མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཅིག་གོ །བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ལྔ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ལྔས་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་ཁྱབ་པས་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བའང་ཟེར། ཕྱེ་མ་བཅོ་ལྔ་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཕྱེ་བས་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཟེར། དེ་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་འབའ་ཞིག་གོ ། 

ཏྱོན་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུའཾ། །འདི་སྐར་གྱི་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ཞིབ་པར་རྣམ་བཤད་དུ་གསལ་ལོ། ། 

སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་ 
མཁྱེན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་གུམ་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་མཛད་པ། རྫོགས་བྱང་དང་ཉཞེ་བ། 
སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་བར་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ། སངས་རྒྱས་པ་གཞན་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་དོན་ཆེ་བ། ཡུལ་དཔྱད་པ་སྟེ་རང་གང་ དུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁུང་བསྟན་ 
པ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། ཤེར་ཕྱིན་སྦ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དེ་ཡུམ་དོན་ 
འཆད་ནུས་པ། བདུད་སོགས་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ། འགྲོ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་དགེ་རྩ་ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་སྐྱེ་བ། དམ་བཅས་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲབ་ནུས་པ། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ད་གེ་རྩ་ 
རླབས་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་འཛིན་ནུས་པ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་འགྲོ་དོན་སྒྲབ་པ། ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་ཡུམ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་སྟེ་བཅུ་བཞིའོ། །སྦྱོར་བ་སྒམ་པའི་སྤྱོན་ལ་ཞེ་དྲུག་ཡོད་དེ་དོན་ 
གསལ་ད་ང་། རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་གསལ་ཞིང་གོ་སླ་བས་མ་བྲིས། སྐྱོན་མང་ཡང་སྦྱོར་བ་སྤོམ་ 
པ་ལ་གནོད་མི་ཆུས་ཏེ། ནོར་བུ་ལ་དྲག་སྡང་ཡང་མཛོད་དུ་སྦས་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སུང་བར་མཛད་དོ། །ཧོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ནི་ 
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མཚན་གཅི། མ་ཤར་བྱན་ནྣམས་ཧེ་མཚན་ཇྱ།' མཐན་ཉིད་ནེ།: ཐེས་མཚུན་ྱད་མཚན། 
བྱེད་མཚན་རྣམས་སོ། །དོན་ནི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ། དེའི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པས། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། 
ལས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་ཤེས་པ་དང་། 
ད་ང་འདྲ་བ་སེམས་མི་ཟད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
པ་དང་། བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། བལྟར་མེད་པ་དང་། སེམས་གཡོ་བ་སོགས་དང་། གཡོ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་སེམས་བདེན་པས་སྟོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་གིས་རྟོགས་པ་ 
ལྟར། གཞན་ལ་བསྟན་ཅིང་བརྟགས་པ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ །འདིའི་སྐབས་ཀྱི་གཡོ་བ་ཞེས་པ་ནི། 
འཇིག་རེན་རག་པ། དེ་མི་ཉག་པ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བཞི། མཐའ་ 
དང་ལྡན་པ། དེ་མིན་པ། གཉིས་ཡིན། གཉིས་མིན་ཏེ་བཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ 
ཆད་འབྱུང་བ་དང་། དེ་མི་འབྱུང་བ། གཉིས་ཡིན། གཉིས་མིན་ཏེ་བཞི། ལུས་སྲོག་རྫས་གཅིག་ 
གསུམ་པ་གཅེར་བུ་པའི་ལྟ་བ་བཀྲམ་པ་ཟེར། བཞི་པ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞི་བ་རང་སྡེ་གནས་ 
གི དེ་ལྟར་ཞེན་པ་ལྟར་མེད་པར་ཤེས་པ་ཤེས་མཚན་བཅུ་བཞི་པ་དང་། དེ་ནམས་དོན་དམ་ 
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ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ནི། སྟོང་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་མ་མེད་པ། འབྲས་བུ་སྨོན་པ་མེད་པ། 
ཏུ ཐྲ་སཱྒ་ཏ།ཞཱརྐཟྤས་ཁྤ། ཀུྲ་ཞྒསཾརྐ་མཐཾཅ་ཨེཛྲཐ། དྲན སྐསཾ་ནྲམ་བྱཛྫ་མིརྲོ་པྲ། 
དངཔ་སྡད་ཧཾ། ཛོ་ཐ་ཏྡིད་ད་ང་། ཏི་མྡིད་པ། ཞམ་ན་ཁའ་ཨཚན་ཏིནུ། *སཉཛུ་རླ་མ། 
པར་འཁྲགས་པར་མེད་པ། འདུ་མི་བྱེད་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། མཚན་ 
ཉིད་མེད་པ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ །སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྣམ་བཤད་ དུ་གསལ་ལོ། ། 

ནམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ 
བླ་མར་བྱ་བ། རྙེད་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ། མཆོད་པར་བྱ་བ། དོན་དོམ་པར་ཆོས་ 
པ། འཇིག་ཏེན་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟང་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ། འཇིག་རྟེན་ 
པ། བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་རྟོན་པ། ཞི་བ་ཉིད་དུ་རྟོན་པ་སྟེ་སྦོས་པའཾ། །འཇིག་རྟེན་འགོག་ 

ཁྱད་མཚན་ནི། ལམ་ཤེས་ད་ང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྣུས་པའི་ཁྱད་མཚན་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དང་སྟེ་ཆོས་ཉིད་དེ་་ 
ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཚུད་པས་སོ། །དཔེ་མེད་པས་མི་མཉམ་པ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་ 
འདས་པ། བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་སྟེ། བཞི་སུག་བསྔལ་གྱི་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཟོད་ 
བཞིའ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སུད་པ། སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་རིག་ 
མེད་པ། འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཕྱིན་དྲུག་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པ། བསྐལ་པ་དུ་མར་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་ 
འགོག་པའི་ཡུལ་རོགས་པའི་ཤེས་བཟོད་བཞིའོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
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པར་བཤད་དུ་མེད་དོ། ། 
བྱེད་མཚན་ནི་མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་དང་། ཆ་འདིའི་བདེ་བ་དང་། སྣུག་བསྔལ་མེད་པའི་ 
སླར་མི་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །དེས་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བྱེད་པ་གསུམ་མོ།། 


ལམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་མཚན་ནི། གཏན་དུ་ཕན་པ་སྐྱབས་ཀྱི་བྱེད་པ་སྟེ། མུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
དཔུང་གཏེན་གྱི་བྱེད་པ། རང་གཞན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་གླིང་གི་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཆུས་བསྐོར་བའི་སྐམ་ས་དང་ཆོས་མཐུན་པས་སྲེད་པའི་རླན་དང་བྲལ་བའོ། །གཞན་གྱི་དོན་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེ་བར་སྒྲབ་པ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བྱེད་པ་སྟེ་བདུན་ནོ། | 
མཛད་པ་སྟེ་གཅིག་ཡོད་དོ། | 

ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ནི། འདོད་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་ 
སོགས་ན་མ་རོག་གིས་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་བཞི། 

ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ནི། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྨྱ་ངན་ལས་( བཟླ་ 
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སས ྫངྫ | ོ་ 
པ་སོགས་བཟློགས་ཏེ་བསྟན་པས་བྱིས་པ་ད་ག་དང་མི་མཐུན་པ། གཟུགས་སོགས་ཐོགས་པར་ 
མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་སོགས་འཁྲུལ་གཞི་བདེན་པར་མེད་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད་པ། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། དངོས་པོ་ 
དང་། ད་ངོས་མེད་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པར་མི་ད་མིགས་ 
པ་སྟེ་བྲདུན་ནོ ། 

དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སེམས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ད་ངོས་དང་། དེ་ཉམས་སུུ་བླངས་པས་དགོས་པ་ཆེ་བར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་མཚན་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཤེས་པ་ནི་ཁྱད་མཚན། དེ་རྣམས་ལ་འགྲོ་དོན་བྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ནི་བྱེད་མཚན་ཏེ། མཚན་གཞི་དངས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཡིན་ 
ལ། གཞན་ནམས་ཀྱི་དེའི་རྒྱ་མཚན་མཐོང་བར་མཆོན་པའོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་ལམ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ། 

ཚོད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྙིང་རྗེ་སོགས་ལ་གྱོང་བ་སྐྱེས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་བཅོས་མ་ཙམ་ 
དུ་ཞུགས་པ། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་མགོ་བརྩམ་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་གོ ། 
སོགས་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྱུས། ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་ཏིང་འཛིན། ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་སྟེ་ 
ལྔ། དེ་རྣམས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྡོན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐེག་ཆེན་ 
ཚོགས་ལམ་པར་འགྱུར། དབང་རུལ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའོ། །ཤུགས་བརྟན་དབང་ 
འབྲིང་གི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པའོ། །ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པའི་རྟེན་མི་དང་གླིང་གསུམ་ 
སོགས་ལ་རུང་བའོ། ། 

ཚོགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །ཚོགས་ལམ་ཐོབ་ 
པའི་ཉགས་ཉི། ཕྱམ་འཁར་ཐན་ཏཾས་ད་ཡིགས། ཐནག་མིད་ཀྱི་དོན། རུང་ཁདས་ཀྱི་མྟ་ཏན་ 


154 


སོགས་ཐོས་པས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་བསྟན་གྱི་ཚགས་ནི། མི་ཞུམ། 
མཾ་སྔངཧ།ཿ མཾ་ཞཐྡོད། མི་སླག འགྱོདྲ་མེདྐ། ཟག་མེན་ཨོགྲས་ཐྲོ། ། 
པར་དབང་པོའི་རིམ་པས་རཾོ་ཚུུལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་མིགས་པའི་དྭ་བྱེ་བ་སོགས་ས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སོང་ཟིན། དོན་དུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལས་ 
ཐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་ལམ་འདི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་འི་སྐབས་སུ་ཁ་གཅིག་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་སྔར་སྐབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ 

བཤད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡང་བཤད་པའི་ཟློས་སྤངས་སུ་འདོད་ཀྱང་། རང་ 
ལུགས་ལ་མངོན་ཚྟོགས་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་སོགས་གཞུང་ 
རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ཤེས་དགོས། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་རྣམ་མཁྱེན་ཚོགས་སྦྱོར། ལམ་ཤེས་ས་ 
དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར། གཞི་ཤེས་ས་བདུན་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ས་བརྒྱད་པ། རྩེ་སྦྱོར་ 
དགུ་པ་དང་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྟོད། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྨད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
པའི་དོན་གོང་གི་ཁོག་རྟོག་དེ་འགོག་པའི་རྣམ་གཙོད་དང་། སྐབས་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ 
དོན་ཡོངས་གཅོད་དོ། །སྦྱོར་བ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ཡང་གོང་གི་ཁོག་ 
ཚོག་དེ་འགོག་ཕྱིར། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། རྩེ་སྦྱོར་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཡང་། སྦྱོར་ 
མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཀའི་སྐབས་སུ་སྒོམ་དགོས་པར་འཚད་པའི་དོན་གྱིས། སྦྱོར་བ་གསུམ་དུ་ 
ཡང་། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་རེ་རེ་བསྟན་པའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ནི། དབཔང་རྣོན་ 
དྲོད་ནས། དབང་འབྲིང་མཐོང་ལམ་ནས། དབང་ཆཚུལ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ། 

ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་ནི། རང་དོན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བརྩམ་ཞིང་། གཞན་དོན་དུ་སྦྱོར་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའོ། ། 

དེ་ཡོད་མེད་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལམ་གྱི་རིགས་ཚང་བ་སྟོན་པའི་ངག་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་སུག་བསྔལ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཁུས་ཀྱི་ཐ་སྟྙད་ལས་ཤེས་སོ། ། 
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དབང་རྡོན་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དངོས་ནི། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་ 
མངོན་འགྱུར་ལྡོག་པ། སྐྱབས་གནས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པ། མི་ཁོམ་བརྒྱད་ 
པས | | །། ྗྨ།ཀ 
བརྟན དཏོན་དྭ། འཐུག་པ། ན་སེམས ་གྐཏཇྲ་རཤཱ༔། [ཏྲ་ཊཛཛྐ། ཐྲ ཚམ 
ཐཐཔའ་ཏགསསཾ 

ཁྲོད་པ་སོགས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། སེར་སྣ་དང་འཆལ་ཚུལ་སོགས་མེད་པ། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ། གཞན་ དོན་དུ་རྒྱལ་བར་འདོད་པ་སྟེ་དྲུག་ནི་རྩེ་མོའི་ 
རྟས རཏོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་གཞན་གྱིས་ལམ་གཞན་དུ་བཀྲི་མི་ནུས་པ། ཟས་གཅོད་པ། 
ཚསྤནཞ་ཆྲག གྭ་ཐགས་ཡིནཱ་ཧཱཾ།། 

དབང་འབྲིང་མཐོང་ལམ་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ནི། གཟུགས་སོགས་བདེན་ཚརྟོག་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ལྡོག་པ། བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ། ཐེག་དམན་ལས་ 
སྲེད་པ་མེད་པར་གཞན་དོན་དུ་འདོད་པར་སྤྱོད་པ། རྟག་ཏུ་ཚངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ། ལོག་ 
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ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་འི་ཕྱིར་འདི་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། ། 
འདི་ཡི་སྐབས་སུ་གྲོང་ཞེས་པ་དབང་པོ་ གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་པ་དབང་རྟེན། གྲོང་རྔལ་ཞེས་པ་ 
དབང་ཡུལ། སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་རྣམ་ཤེས་སོགས་སུ་གོ་དགོས། ༈དབང་པོ་འདི་ལ་ཉེར་གཉིས་ 
ཡོད་པས། དེ་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ས་མཚམས། མིང་དོན་སོགས་ཞིབ་པར་རྗེ་བཙུན་པ་དང་། 
བོས་དབུ་མའི་མཆན་འགྲེལ་དུ་ཡང་བཀོད་ཟིན་ཏོ། ། 
མཐའ་སེལ། གཟུགས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་སྐར་འདེབས་ཀྱི་ 
མཐའ་སེལ་བས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། ། 
ཡིན་ན 
དངྱཾཐ་གཙུཏ་འྲྲཾནོ་རྷམཾ་རྟཾག་ཏྲཐུ་ཡིགཏཾརྟ་པ་ཏྐན་ནུ་ཨྡ་པ་སགྒསཾཁོཐ་ཧུཾ་བཤན་ 
པས། དེ་འདྲ་ཚྩོད་པ་པོ་ཡོད་ན། དོན་དམ་ལ་འདོད་ལན་དང་། ཐ་རྟད་དུ་ཁྱབ་པར་མེད་ 
པའིཊིཧཾིཐུས་ཝཧཾཐ 
སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི། བདེན་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
གོ་ཞེས་བདེན་གཉིས་མི་འགལ་བར་འགག་པ་ཟབ་མོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུས་མ་ཡིན་པར་མངོན་ 
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སྒྲབ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟབ་མོ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཐུགས་ 
སུ་ཆཚུད་པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཐབས་མཁས་པ་ཟབ་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་སོགས། 
སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ནྟགས་རྣམས་བྱང་སེམས་སློབ་པའེ་དགེ་འདུན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི གེརེར་རེཊེོ 
པའ་དགི་འུནྙ་ཛུ་ཐཛྔ 

སད་པའི་ཆེ་ཡང་ལས་གསོག་པ་མེད་དེ། སྲིད་པ་ཆི་ལམ་དང་། སད་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་དཔེར་ 
བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ཚི་ལམ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པའི་ལན། དོན་དམ་པར་ལས་མེད་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་འགལ་ཞིང་། རི་ལམ་དུ་ལས་གསོག་པ་ཡང་། ཐ་ 
སྙད་དུ་སད་པའི་ཚེ་ངས་འདི་གསོག་སྙམ་པས་གསོས་བཏབ་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དོན་དུ་ 
བདེན་གཉིས་མི་འགལ་བར་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་བསྒོམ་པའི་དོན་ནོ། 


སོགས་ཞིང་སྦྱོང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བྱང་སེམས་རང་ངོས་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྤྱལ་སྐྱའི་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་བཅུ་ནི། བདུད་ཀྱི་ལས་ལས་འདས་པ། ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་ 
པར་མི་གནས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་གནས་པའི་སྦྱོར་བ། གཞན་དོན་བཛྔ་སྨོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
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ད་མིགས་པ། མཚན་མ་མེད་པས་རྒྱའི་མཚན་མ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ། སྨོན་མེད་ཀྱིས་ 
པར་བཏབ་པས་རང་ཞཉིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་གོ་བར་ཆནུས་པ་དྲི་བ་ཀུན་གྱི་ལན ༡༡ ཚོོ 
ཐབས་མཁས་དང་བཅུའོ། །བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཚང་བས། དེ་ཡང་ཞིང་སྦྱངས་ 
དམ་ལ་འདོད་ལན་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པར་མེད་པའི་ལན་གདབ་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
བདུད་བཞི་ལ། གང་འཆི་བའི་དབང་དུ་ཕུང་བདུད་གང་གིས་འཆི་བ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བུའི་བདུད་དེ་བཞི། པྲ་རགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ སོགས་གོང་དུ་སོང་ཟིན་ཏོ། ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ནས་ལྷ་བུའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་བདུད་ 
གཞན་གསུམ་རགས་པ་བཅོམ། བདུད་བཞི་ཕྲ་མོ་བཅོམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་མོ། ། 
དེ་ལྟར་སྐབས་བཞི་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཐོས་བསམ་བྱ་བ་་ 
སོགས་བཤད་ནས། སྐབས་ལྔ་པས་ད་པང་དུ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ། 
ད་གའ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ། དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་བ། སངས་ 
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ལུགས་ཀྱང་ཡོད། 

རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ། བྱང་སེམས་དེ་ཡི་བསོད་ནམས་རྣམས་འཕེལ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ 
སྙོམ་འཇུག་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཐོབ་པ། ལྟའི་རིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་པས་ཞེ་བར་འོང་བ། 
བདུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། བྱང་སེམས་གཞན་ལ་གུས་ཤེང་བསླབས་པ་མཚུངས་པར་གནས་པ་ 
བའོ། །སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཐོབ་པ། རྩེ་སྦྱོར་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ། སེར་སྣ་སོགས་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སེམས་རབ་ཁཏུ་མི་སྐྱེ་བ་ཕར་ཕྱིན་བསྙུས་ནས་ཉམས་སུ་ 
མཐུས་རྫོགས་བྱང་ལ་ཞེ་བར་ཐོབ་པ་སྟེ་བརྒྱད། ནང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་བ་སྟེ་བསྡོམས་པས་བཅུ་དྲུག འདི་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་བའི་ཆ་ནས་བཞག་གོ ། 

བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ནི། སྔར་གྱི་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
བརྟན་པོ་ཐོབ་པ་སྟེ། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བརྟན་པ་དང་། མཁྱེན་ 
གསུམ་རྗེས་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་བརན་པའོ། ། 
ཞུགས་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་བཞིའོ། ། 


160 


༼ཉཝ། གླ་ཆ ཏཱ ཐྲ༔ 

འཇུག་པ་གཟུང་རོག་ནི། དོན་དམ་པར་མ་ཉོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྤྱིའི་ལམ་འབྲས། ལམ་གྱི་ 
རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་སུ་ངེས་པ། མཐོང་བ་སོགས་ལམ་ད་ངོས། དེའི་དམིགས་པ། སྤང་བྱ་ 
སེལ་མི་ནུས་པ། རང་དོན་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ། གདུལ་བྱའི་ 
བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལས། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་རྱང་འདས་ལ་འགོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། 
སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་མཐོང་ལམ་ཚེ་སྦྱར་གྱིས་སྤངས་ཏེ་བདེན་ཞེན་འགོག་དགོས། 

ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ནི། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་ལས་རྟོགས་པ་དམན་པ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
ཡོངས་འཛིན་དང་བྲལ་བ། ཤེས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་གཞེན་པོ་མ་ཚང་བས། གཞན་ 
ཐར་པ་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ། ཆེན་པོ་གསུམ་སོགས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལས་ལོག་པ། སྤངས་པ་ 
ཉི་ཚེ་བ། རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐོབ་དགོས་པས་རྟོགས་པ་ད་མན་པ་ཐེག་ཆེན་ 
པས་འབྲབ་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཉམས་པ་སྟེ་ད་གུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཟློག་པ་གཟུང་ཚྟོག་སྟེ་ལྡོག་བྱ* 
བདེན་པར་ཞེན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྤོང་དགོས། 

རྫས་འཛིན་རོག་པ་ནི། ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་དང་། སྐྱོན་དོར་བའི་ཆ་ནས་གང་ཟག་བདེན་ 
པར་ཞེན་པ། གནས་ལུགས་མིན་པའི་བདེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ། 
བདེན་པ་ཡིད་བྱེད་དེས་ཉོན་མོངས་བསྐྱེད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་ད་ང་འབྲེལ་བ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་་ 
པོར་ཞེན་པ། སྟོང་ཉིད་ལ་མི་གནས་པར་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་བཟུང་ནས་གནས་པ། 
བདེན་མེད་དུ་ཡང་ཞེན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ 
པ་པོར་ཞེན་པ། མ་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ། གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་ 
པ། གནས་ལུགས་མ་ཤེས་པར་ནམ་མཁྱེན་ལ་ཡུན་རིང་བའི་གང་ཟག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་ 
ཞེན་པ་སྟེ་གང་ཟག་རྫས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟོག་པ་དགུ ། 

བཏགས་འཛིན་ཚོག་པ་ནི། འདོད་པའི་འབྲབས་བུ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་མི་ནུས་ 
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དང་། གཅིག་ཤོས་མི་གཅོད་པ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བཏགས་པ་བར་ཞེན་པ། 
གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བཏགས་པ་བར་ཞེན་པ། སེམས་བསྐྱེད་ 
གི་སྟོང་ཉིད་ཚོགས་པས་ཆོག་པར་བཟུང་ནས་གཞན་དེ་ལ་དོན་གཞེར་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ 2... ཚོཐ་རེ་ཏཧེ 
བཏགས་པ་བར་ཞེན་པ། རྒྱ་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་མེད་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པ་བར་ཞེན་པ། 
བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་དངོས་པོ་དམིགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་ཞེན་་་ 
གཟུང་འཛིན་དེ་རམས་སྤོང་གཏེན་གྱི་ཆ་ནས་ད་བྱེ་བ་སོ་སོར་བཞག་ཀྱང་། སྤོང་བའི་ཚེ་མཐོང་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁོ་ནས་དུས་གཅིག་ལ་སྤོང་གི་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་དགོས་པར ཉེ་ཚ་ཐ་ཛ་ཐ་ 
མིན 

ུ་ཐཞེ་ནི། གཟགས་སོགས་མ་ཁོངས་ཕྱད་བྱར་ཊིན་པ། གཟུང་ཏོག་ཡིན་ཝ་འཛྲན་རོག་མྲ་ 
ཡིན་པའོ། །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་ཞེན་པ། འཛིན་རྟོག་ཡིན་ལ་གཟུང་ 
རཏོག་མ་ཡིན་པའོ། །རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་དེ་གཉིས་ཀ་མིན་པའོ། ། 

གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་སྟོན་པ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཚིག་དང་དོན་རྟོན་པ། མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་ཞིང་། རྫེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་ལ་རྟོན་པ་གསུམ་ནི། མཐོང་རྩེའི་རྒྱུའོ། ། 
འདོད་ཀྱང་། དབུ་མ་པས་ལན་ནི། འཇིག་པ་དང་། སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་ནས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ 
མི་འདོད་དེ་སྔར་ནས་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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འབྱོར་གྱི་ས་དང་གསུམ་ཡོད། བཞི་བཤད་པ་དང་། དེ་སོ་སོར་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ 
སོགས་མི་འཐད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པས་ 
དང་། གཉིས་པ་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ 
ཆེན་ཐྲབ་བྱིང་ཇུ་དབུ་མའཾ་ཝམ་ཡིན་པར་བརྟན་ཏཾ།། 

ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཞེས་པ། སྔོན་པོ་དང་། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཐ་མི་དད་པ་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་གནས་པས། དེ་འི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཁུགས་སེང་བཟང་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའོ། ། 

ད་ངོས་སྨྲ་བས། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་དང་། 
སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་གསུངས་པ་འགལ་ཞིང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན་སྒྲིབ་པ་སྤང་ 
དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 

གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ 

བསྒམས་པས་ཕུང་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྟོགས་ཤིང་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་མངོན་འགྱུར་ 
སྤངས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནོ། །སྐབས་གསུམ་པའི་གཞི་ཤེས་སྒམ་པའི་རིམ་པའོ། ། 

གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟང་ནི། སྔོན་པོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྣང་བའི་བློ་དང་རྫས་ཐ་དད་མིན་ཏེ། 
ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་སྒོམ་པ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བ་*་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། ། 

ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་ 
སྟོང་གི་ཤེས་པ་ཡང་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་བའོ། ། 

རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ཡང་། བད་ག་གཉིས་དང་ཏོན་མོངས་སོགས་དོན་དམ་པར་མ་གུབ་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། གསར་དུ་གསལ་བྱ་མེད་པར་ངེས་པའི་ལྟ་བས་དོན་དམ་པར་ཅི་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོག་ནུས་པའི་བདེན་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ལམ་གྱིས་ 
ལྟར་སྤོང་གཉེན་རྫུན་པས་དོན་ནུས་པའོ། ། 
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གནོད་པས་བག་ཚ་བ་མེད་པར་སྒེདེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སྙོམ་པར་ཞུགས ༦༢༡ 
ནསྔ་ཇེས་ཐོབ་ཏུ་ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། ། 
ནས་འདུ་བྱེད་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་རྟོགས་པས་སྙུག་བསྔལ་འབྲལ་འདོ་ད་སྐྱེ། ལུགས་ 
འབྱུང་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་སོགས་རྟོགས་པས་ཀུན་འབྱུང་སྤང ༧༩0 
འདོད་སྐྱེ། རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགགས་པ་ནས། མ་ 
རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགགས་པ་སོགས་རྟོགས་པས་སྣུག་བསྔལ་འགོག་ནུ་ས་བསྐྱེད་། 
དེ་ལུགས་འབྱུང་མ་རིག་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགགས་པ་ནས་སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤེ ཁ་#"རེ་ཚེཚ་ཁེ་ཧེ་ོ 
འགགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལམ་བརྟེན་བྱར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སོགས་བདེན་བཞི་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པའི 7 
ཡིས་མིང་གྲཟུགས། དེ་ཡིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག དེ་ཡིས་རེག་པ། དེ་ཡིས་ཚོར་བ། དེ་ཡིས་སྲེད་པ། 
དེ་ཡིས་ལེན་པ། དེ་ཡིས་སྲིད་པ། དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ། དེ་ཡིས་རྒ་ཤི་དང་། མྱ་ངན། སྦེ་སྔགས། ཡིད་ 
མི་བདེ་བ། འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །མུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་སྤང་བར་འདོད་པས་རྒ་ཤི་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན་ཏོན་ཕྱོགས་དང་། རམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་དང་ 


ཕན་ཡོན་སོགས་ཡད་པས། པར་ཆིན་དང་། ཇེ་ཐཅུན་པའི་ངྱི་དོན་ནམས་ཧུ་ཤིན་ཀུ་གསལ་པོ། 


འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་གཉིས་ཡོད། སྤྱིར་སྒོམ་སྤང་ཡིན། མཐོང་ 
སྤང་ཡང་ཡོད། འདུ་བྱེད་ནི། མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་སློང་ཞིང་རང་འབྲས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ 
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འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་པའོ། །དབྱེ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། དེ་མ་ཡིན་པའི་ལས། མི་གཡོ་བའི་ 
ལས་ཏེ་གསུམ། རིམ་པ་བཞིན་འདོད་པའི་བདེ་འགྲོར། ངན་འགྲོར་འཕེན་བྱེད། ཁམས་གོང་ 
མར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སོ། ། 

ནམ་ཤེས་ནི། ༩ཐུ་བྱཾདྲ་ཀྱིས་ཆུན་ནསྣ་ཀང་བའི་གཙོ་སེམས་སོ། དྱབཾ་ན། ཁས་གསོག་དུ་ས་ 
ཀྱི་རྒྱའེ་རྣམ་ཤེས། སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྟེ་གཉིས། 

མིང་གཟུགས་ནི། མངལ་དུ་ནུར་ནུར་བོ་སོགས་གཟུགས། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོར་འདུ། 
འདུ་བྱེད། ནྣམ་ཤེས་བཞི་མིང་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་མ་དོད་པའི་སྐབས་སུའོ། ། 

སྐྱེ་མཆེད་ནི། ཡུལ་ད་བང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུ་ས་ནས་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་སྐབས་ཀྱི། མིག 
ན། སྣ། ལྕེ། ལུས་ཡིད་རྣམས་སོ། ། 

རེག་པ་ནི། ཡུལ་ད་བང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་སྤྱོད་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །བདེ་སུག་ 
གི་རྒྱུ་མི་ཤེས་པའི་སྐབས་སོ། །ད་བྱེ་ན་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སོགས་དྲུག་གོ ༈ཚོར་བ་ནི། 
བདེ་སུག་གི་རྒྱུ་ཤེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རེག་པས་ཡུལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། དབྱེ་ན། མིག་གི་ 
འདུ་ས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སོགས་དྲུག །སྲེད་པ་ནི། ཚོར་བ་བདེ་སྲུག་བཏང་ 
སྙོམས་གསུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན། དེ་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་དེའོ། །བདེ་བ་ཐོབ་འདོ་ད་ཀྱི་ 
འདོད་སྲེད། སུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་འཇིག་སྲེད། ཡང་སྲིད་དོན་གཉེར་གྱི་སྲིད་སྲིད་གསུམ། 
ལེན་པ་ནི། གོང་གི་སྲེད་པ་དེ་ཤས་ཆེར་འཕེལ་བའི་འདོད་ཆགས། དྲྭབེ་ན། འདོད་པ་ཉེར་ 
ལེན། ལྟ་ངན་ཉེར་ལེན། ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཉེར་ལེན། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེར་ལེན་དང་ 
བཉའ། 

སྐུད་པ་ཞི། ལེན་པའི་དབང་གིས་ཡང་སྙིད་དུ་འགྲུབ་པ་དེ་འོ། ། 

སྐྱེ་བ་ནི། སྲིད་པའི་མཐུས་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕུང་ལྔ་ལྟ་བུའོ། །དབྱེ་ན། མངལ། རྫུས། 
སྒོང་། དྲོད་དེ་བཞི། རྒ་ཤི་ནི། ལང་ཚོ་ཡོལ་བས་རྒ་བ་ད་ང་། ཕུང་པོའི་རིགས་མཐུན་འདོར་ 
བས་འཆི་བའོ། །ཞར་བྱུང་ལ། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ། འཆི་བའི་སྲིད་པ། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ། བར་ 
དོའི་སྲིད་པ་སྟེ། སྲིད་པ་བཞི་ཞེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 

སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། གཞེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་ད་ངོས་ནི། སེངྒེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི། འགོག་རྟོམ་ཏེ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ 
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སྙོམ་འཇུག་དགུ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས། ཡར་འགོག་རྟོམ་གྱི་བར་ཁུགས་འབྱུང་དང་། 
འགོག་སྙོམ་ནས་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་ཁུགས་ལྡོག་ཏུ་སྐོམ་པར་འཇུག་པའོ། ། 

དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཡང་སྲིད་རྩེའི་བར་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་ 
འགོག་སྙོམ་དང་བཅས་པའི་མཐར་གན་ས་དགུ་ལ་ལུགས་འབྱུང་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བའི་ཡར་་ 
སོང་དེ་ཐོད་རྒལ་གྱིས་བསྡུས་པ་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ནས་འགོག་སྙོམ་དེ་ལས་ 
ལངས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། ཡང་འགོག་སྙོམ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
སོགས་ཡང་སྲིད་རྩེའི་བར་དང་། དེ་ནས་འགོག་སྙོམ་ལ་གནས་པའི་བར་བསམ་གཟུགས་ 
བརྒྱད་དང་། འགོག་སྙོམས་སྤེལ་ནས་ཡར་སོང་ཁུགས་འབྱང་དུ་འགྲོ་བ་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
དངོས་གཞི་དང་། དེ་ནས་འགོག་སྙོམས་དེ་ལས་ལང་ས་ཏེ་སྲིད་རེའི་སྙོམས་འཇུག་བྱ་བ་སྲིད་ 
རྩེའི་ནུད་ཆུང་ཟེར་བ་དེ་དང་། དེ་ནས་སྲིད་རྩེའི་སྐོམ་འཇུག་ལས་ལངས་ཏེ། འདོད་སེམས་ 
སམ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་སེམས་སུ་འབབ་པ་ནི་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་དང་། མར་འོང་ཐོད་ 
རྒལ་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་འཛིན་པའི་འདོད་སེམས་སོ། །དེ་ནས་འདོད་སེམས་དེ་ལས་ 
འགོག་སྙོམ། ཡང་འདོད་སེམས་སམ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལ། དེ་ལས་འགོག་སྙོམ་བརྒལ་ 
བ་སྟེ་དོར་ནས་སྲིད་རྩེའི་སྙོམ་འཇུག །ཡང་འདོད་སེམས། དེ་ནས་འགོག་སྟོམ་དང་། སྲིད་རྩེ་ 
གཉིས་དོར་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཡང་འདོད་སེམས། དེ་ནས་གསུམ་དོར་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས། ཡང་འདོད་སེམས། དེ་ནས་འགོག་སྙོམ། སྲིད་རྩེ། ཅི་ཡང་མེད། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
བཞི་དོར་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། ཡང་འདོད་སེམས། དེ་ནས་ལྔ་དོར་ནས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་སོགས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་འདོད་སེམས་སམ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི 
སེམས་སྤེལ་ནས་ཁུགས་ལྡོག་ཏུ། ཕྱིར་འོང་བ། ཕྱིར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམ་ 
འཇུག་གོ །དེས་ད་ངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བའི་ཡར་སོང་འགོག་པ་སྤེལ་ཆོས་དང་། 
བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་སྤེལ་གཞིར་བྱས་པའི་ཡར་སོང་། སྲིད་རེའི་ནུད་ཚུང་། མཐར་གནས་ 
དགུ་དང་འདོ་ད་སེམས་སྤེལ་བའི་མར་འོང་དང་བཅས་པ་རྫོགས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ 
མེད་མིན་ཞེས་པ་སྲིད་རྩེ་དང་དོན་གཅིག འདོད་སེམས་དང་། མཉམ་པ་མ་བཞག་པའི་ 
སེམས་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱང་དོན་གཅིག་གོ ། 

དེ་ལྟར་ཡར་སོང་མར་འོང་སོགས་སུ་སྒོམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱང་བ་ཡིན། ཐོད་ 
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ནུད་ཚུང་ཟེར་པའི་དགོས་པ་ནི། སེམས་རབ་ཏུ་ཞི་བ་འགོག་སྙོམ་ལས། སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་ 
རྩ་བ་ལས་སྦྱོར་བ་སེངྒེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་། ཐོད་རྒལ་མར་འོང་འདོད་སེམས་སྤེལ་བ་ 
གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། གང་ཡང་མ་སྤེལ་བའི་ཡར་སོང་དང་། འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཡར་ 
སོང་གཉིས་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའོ། ། 
ཐོད་རྒལ་དངོས་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པ། གྲངས་མེད་གཞཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ནུས་པའི་ས་ 
བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཐོད་རྒལ་དུ་སྟོམ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ཇི ་ 
ཉན་ཐོས་རྣ་མས་ནི་རྟེན་ད་མིགས་པ། རྣམ་པ། རྙོམ་འཇུག་སྟེ་རིང་བ་བཞིའི་རིང་བ་ཡིན་ནོ། 
སྦྱར་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན། མཐོང་ཁམ་གྱི་ཡོན་ཏན། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན། མྱང་འདས་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་ལམ་དང་། སྟོང་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ། རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ་དགུ་ལ། 
དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་འཇུག་བྱའི་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། །ལྡོག་པ་ 
ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པ། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ད་མིགས་པར་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད་པ། 
དེ་དམིགས་པ་ཡང་མེད་པས་སྒོམ་པ་ཡང་མེད་པ། དེ་མི་དམིགས་པ་ཡང་མེད་པས་སྒོམ་པར་ 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དགུ་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའོ། ། 
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བྱང་སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། དེ་སྙིང་རྗེ་དང་ 
ཡོན་ཏན་གནས་མ་དག་པ། དེ་འཁོར་གསུམ་མ་དག་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་ 
ཞཁྲུཀྲ་ཐ་སྟེ་ཧུགླུ་གཇཟག་ཚུས་གུ་ཞཛིན་པའྲེ ཏོཐ་པཞ། 
པ། ཤེར་ཕྱིན་མ་ཤེས་པས་ལམ་ལ་རྨོངས་པ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་མ་ཤེས་པས་བདེན་ 
པའི་མདོ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པས་བདེན་བཞི་ལ་རོངས་པ། ཆགས་སོགས་ཏཀྱི་ངོ་བོ་མ་ 
རྟག་ཐ་ནྲགུཚྭ། །དེ་རྣམས་དྷ་ར་ཉའ་སྤཇ་བྱན་ཚུན་པའྲེཏག་པ་ལྷན་རྐྱེས་ཞྔབཞ་ཞིགྲ་ཐོ ། 
ཅད་སྤངས་ཤིང་ནད་པ་ནད་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར་བདེ་བས་ད་བུགས་འབྱིན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས། 
རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་དང་། དེ་ད་ག་གིས་བསྔུས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱང་སྤངས་ 
ཤིང་། ཤེས་སྒྲིབ་དེ་རྣམས་མངོན་འགྱུར་དང་ས་བོན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤངས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཚད་མིད་ནོ། ། 

བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ནི། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྒོམ་རྩེའི་ 
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ཐོབ་པའི་ཁུད་པར་རམ། འབྲབས་བུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ད་ངོས་རྒྱ་ཡིན་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ 
བདེན་མེད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་འདིའི་དམིགས་པ། འདིའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་བདག་རྐྱེན། རྣམ་ 
ཏིད་དོ། །འདི་ལ་ཁོག་རྟོག་མང་བས། འདུས་བྱས་སོགས་དམིགས་རྐྱེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། དོན་ 
དམ་པར་མེད་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། ལན་ནི། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱབ་མེད་དང། དོན་དམ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་ཡང་ལན་སྔར་ལྟར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་དང་ 
ཉེན་སངས་རྒྱསདོཧ། -ཚོས་དྲངྔ་། དགེ་ཞདུན་གཅུམ་དྦཇ་། རདྲ་ཐའི་ཏནྲ་མན། ཐུཐས་ 
མཁས་དང་། མངོན་རོགས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་ཉོགས། སྤང་བྱ། འཛིན་པ་ 
སོགས་བཞི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། ལམ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆཚུབ། སྤོང་གཏེན་གྱི་ད་བྱེ་བ་ལ། 
བླང་བྱ་དང་། འདོ་ར་བྱ། མཚན་ཉིད་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཏིད། དེ་སྒོམ་པ། 
བསྒོམ་བྱ། རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པ་སོགས་ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་ལ། ལན་ནི། དོན་ 
ད་མིགས་པ་སོགས་ལན་ཡོད་པ་སོགས། ཞིབ་ཏུ་སོ་སོར་བཤད་པ་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་གསལ་ 
སྙད་དུ་ཐམས་ཅད་གཞག་ཏུ་རུང་བ་འདི་ཁོ་ནས་ལན་ཐེབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མཐར་ཕྱིན་པ། བྱང་སེམས་དང་པོ་སོགས་སྐྱོན་གྱིས་བར་དུ་གཅོད་པར་མེད་པའི་གནས་སུ་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འགོད་པ་ལས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བ་སོགས་བསོད་་ 
ནམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དེ་ལྟར་དབང་དུ་བྱ་བ་རྒྱུ་འབྲས་སྐབས་ལྔ་པས་བརྟན་ཟིན་ 
ནས། ད་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ། སོ་སོ་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དང་། བསྡུས་པ་བཞི་པས་ 
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བསྟན་པ་རྣམས་དཔང་དུ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། 
ད་ག་པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ས་བཅུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། 
ཐབས། སྨོན་ལམ། སྟོབས། ཡེ་ཤེས་བཞི་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་བཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་དུ་ཞཐུ་སྔ་གཾ། ]། 
སྐབས་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་སོགས། སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
གཟུགས་སོགས་ཆོས་ནམས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ ˆ 
གསུམ་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་སྒོམ་པའོ། །དེ་དག་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཐར་གྱིས་སྤྱོད་ 
པ། སྦྱོར་ལམ་སྐབས་མཐར་གྱིས་བསླབ་པ། མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཐར་གྱིས་སྒྲབ་པའི་ 
ནན་ཏན་དུ་བྱའཾ། །དོན་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་སྒོམ་རེས་དང་། ཁྱད་པར་ 
སྒོམ་བརྟན་པའི་རྒྱ་འགྲུབ་པར་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས། དུས་རིམ་གྱིས་སོ་སོར་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར་དཀྱུས་ 
ཐོབ་ནས། བྱ་རྫོགས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་ནུས་པ་ནི། སྒོམ་བརྟན་པའི་ 
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དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་པས་སོ། ། 
དེའི་དཔེ་ཡང་། རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ འགུལ་ནུས་པ་ལྟར་རོ། ། 


པའོ ། 

།ཐས་ཉིན་དྷནྙ་གབླྲཏཅཱྒ་ཐྒ(། གསའུ་སྤ་ཁྤ@ཿ 

ཆགས་དྲུངས་ཕྱུང་བས། རི་རབ། ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ཡུལ་དང་། དེ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་ 
འདི་བཞི་ཀ་ཟག་མེད་ ཀྱི་ལམ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ད་ངོས་གཉེན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། ཏཾ 

ཟད་པར་མ་སྤངས། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཞེར་གཅིག་རྫོགས་ལ། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ 
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པའི་སངས་རྒྱས་པའོ། ། 
པར། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། ། 

ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐྱ་ནི། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་ཞེར་གཅིག་པོ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་དེ། འདི་ལ་སྐྱ་གསུམ་ལས་ཐ་མི་དད་ 
དུ་འདོད་པ་མང་ཡང་། རང་ལུགས་ལ་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱིས་མི་སྣང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དབྱེར་*** 
ཡོད་པས་ན་སྐྱ་གཞན་གསུམ་ལས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པར་མཛད་པར་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སྐྱ་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་སྔགས་ལམ་གྱི་རྣོན་པ་དགོས་པ་སོགས་ནི་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་-“ 
རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ་འདིར་བྲིར་མ་ལྡངས་སོ། །དེ་ཡང་མདོར་དྲིལ་ན། དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་དང་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་དབྱེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་རམ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་འགོག་བདེན་དེ་གློ་ 
བུར་ནམ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟེ་གཉིས་ནི་དོན་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་བཅོས་པའི་སྐུའོ། ། 

ཆོས་སྐྱ་ནི། བདེན་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོས་སྐུ། དབྱེ་ན། སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག །ཡང་ན་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལྔ། ཡང་བསུ་ན། ཇི་ལྟ་ 
བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ། ཇི་སྙེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། ། 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ། ལུས་དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག སེམས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག ཚོས་དྲན་པ་ཞེར་ 
གཞག་སྟེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། མི་དགེ་བའི་ཚོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་ 
བ། སྐྱེས་པ་སྤོང་བའི་ཡང་ད་ག་སྤོང་བ། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་ 
བ། སྐྱེས་པ་སྤེལ་བའི་ཡང་ད་ག་སྤོང་བ་སྟེ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི། དད་པའི་དབང་པོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། 
དྲན་པའི་དབང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་དབང་པོ་ལྔ། དད་ 
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པའི་སྟོབས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས། དྲན་པའི་སྟོབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རསྟོབས་ཏེ་སྟོབས་ལྔ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་ 
ད་ག་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ཡན་ལག བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག དགའ་བ་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ 
ཁག་བདུན། མང་དྭག་པའཾ་ཝ་བ། ཡང་དྭག་པའི་ཉོགས་པ། མང་དོག་པ་འི་དྲག ཡང་དག 
པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་དག་པའི་ཚོར་བ་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
དྲན་པ། ཡང་ད་ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན། 

གཉིས་པ་བྱམས་པ་ཚད་མེད། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད། ད་གའ་བ་ཚད་མེད། བཏང་སྐོམས་ཚད་ 
པར་ཐར་པ། ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམ་འཇུག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ། ཅི་ཡང་ 
བཞི་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམ་འཇུག་བཞི་ད་ང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྙོམ་འཇུག་བཞི་དང་། 
འགོག་པའི་སྟོམ་འཇུག་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམ་འཇུག 7 
ད་གུ ལྔ་པར། ཟད་པར་ས། ཟད་པར་ཆུ། ཟད་པར་མེ། ཟད་པར་རླུང་། ཟད་པར་སྔོན་པོ། 
ཟད་པ་སེར་པོ། ཟད་པར་དཀར་པོ། ཟད་པར་དམར་པོ། ཟད་པར་ནམ་མཁའ། ཟད་པར་ 
ནམ་ཤིས་ཏེ། ཟད་པར་བཅུན། ། 

དྲུག་པ་རང་གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས། གཟུགས་ཆེ་བ་ཟིལ་གནོན། ཆཚུང་བ་ 
ཟིལ་གནོན། རང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཆེ་བ་ཟིལ་གནོན། ཆུང་བ་ཟིལ་ 
གཉོན་ཏ་དངབས་ཟིམ་གོན་བཞི། ཐན་པ ་ཟིམ་གཅོན། སིན་པོ་ཟིཁ་གཉོན། དམ་པ་ཟིམ། 
གཉོན། དཀར་པོ ཟཝ་གནོན་ཏེ ཁ་དོག་ཐིཁ་གནོན་སྟེ་ཐུཝ་གནོན་བརྒྱད་ར། ། 

བདུན་པ། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཐུབ་པ་གྲོང་དུ་བསོད་སྐོམས་སུ་བྱོན་པ་ 
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ཙམ་བྱེད་ནུས་པ་ཡོད་དོ། ། 
དོན་སྒུབ་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་འོ། ། 
དྭགུ་པ་ཛུ་ཞྱཕུཁ་གྱི་ཡུ་ཤྲིས་ཐའི་མཇོན་ཤེས་ཏེ་མངོན་ཤིས་དཇྲུག ༈ཐཚུ་པ།་ ་ཐཤད་བྱ་ 
དོན་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ། འཆད་བྱེད་ཚིག་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་འཚད་བྱེད་ 
ངེས་ཚིག་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ། བཤད་ཧྱ་སྤོབས་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ་ 
སོ་སོར་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞི། བཅུ་གཅིག་པ། ལུས་དག་པ། ལོངས་སྤྱོད་དག་པ། ཐུགས་ 
ད་ག་པ། ཡེ་ཤེས་ད་ག་པ་སྟེ་ཡང་དག་བཞི། བཅུ་གཉིས་པ། ཚེ་ལ་དབང་བ། སེམས་ལ་དབང་ 
བ། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ། ལས་ལ་དབང་བ། སྐེ་བ་ལ་ད་བང་བ། མོས་པ་ལ་དབང་བ། སྨོན་ 
བཅུ། བཅུ་གསུམ་པ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཁམས་སྣ་ཆཚོགས་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས། ད་བང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པར་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་ 
པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་བཅུ། བཅུ་བཞི་པ། རང་ 
འཇིགས་པ་བཞི། བཅོ་ལྔ་པ། སྐྱ་བག་མེད་པ་ལས་སྲུང་མི་དགོས་པ། གསུང་བག་མེད་པ་ལས་ 
སུང་མི་དགོས་པ། ཐུགས་བག་མེད་པ་ལས་སྲང་མི་ད་གོས་པ་སྟེ་བག་མེད་པ་ལས་སྲུང་མི་ 
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བ། བར་མ་ལ་ཁྲོ་ཆགས་གཉིས་ཀ་མི་སྐྱེ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ། བཅུ་བདུན་པ། 
གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ནམ་ཡང་བསྟེལ་བར་མེད་པ་སྟེ་བརྙེལ་བ་མེད་པའོ། ། 

བཅོ་བརྒྱད་པ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པའོ། ། 

བྱཿ་ཏྭཱཾཏངྲ་ཇཾ་ཆིན་པོ་དྲང་ཝཾཊ་མཾ།། 

ཉི་ཤུ་པ། སྐྱ་ཡི་སྤྱོད་པ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ། གསུང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ། ཐུགས་དྲན་པ་ 
ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། སྟོང་ཉིད་ལ་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ། འཁོར་ 
འདས་ལྭ་བླང་དོར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བ། གདུལ་བྱའི་ 
དོན་སོགས་དུས་ལ་བབ་མི་བབ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་མི་འངའ་བ་སྟེ་སྤྱོད་པ་*་ 
མ་འདྲེས་པ་དྲུག སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་མཛད་པའི་འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། གདུལ་ 
བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། ཆོས་ 
རབ་ཏུ་རམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་སྟེ་རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག སྤྱོད་ལམ་བཞིའི་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
པའི་སྐུ་ཡི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ཚོས་དང་ 
ལྡན་པའི་གཏམ་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཿ༡““ 
འབྲང་བ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། འདས་པའི་དུས་མཁྱེན་པ་ལ་མ་ཆགས་ 
མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། མ་འོངས་པའི་དུས་མཁྱེན་པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ད་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཡང་མངོན་པ་མཛོད་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་ཞེས་པ་ནི། རྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བྱའོ། ། 

ཞེར་གཅིག་པ། གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། ནམ་མཁྱེན་ཏེ་མཁྱེན་པ་གསུམ་མོ། །དེས་ཟག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཞེར་གཅིག་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་སོང་ཟིན་ལ། དེ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ཞིབ་པར་ 
སྐབས་བརྒྱད་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ་། ད 


1 


དེ་ཡི་ནང་ནས་ཟད་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་ནི། ཆུ་དངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པས་སྣོད་བཀང་བ། 
ཤིང་དུམ་བུར་སྤུངས་པ་དེ་ལ་མེ་སྦར་བ། རྩོགས་ཀུན་ནས་རླུང་གིས་རེག་པ་དང་། ས་སྣུམ་ 
ཞིང་འདྲིལ་བ་སོགས་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། ཚོན་སྔོན་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། དཀར་པོ་སོགས་ 
ད་མིགས་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པས་གོམས་པ་ན། འབྱང་བ་ 
སོགས་སྤོ་ཞིང་སྙུད་ནུས་པ་སོགས་སྤྲལ་བསྒྱར་ནུས་པའི་གྲུབ་པའི་ཚད་ད་ང་། ཟད་པར་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ། ཟད་པར་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཧོན་ 
མཇས༔རྟ་དྒཧཾ། བྲནྒ་གྒཛྟཟ། ཐྨ བླུབྲ་ནུཐ་ཝཞྲ་། 
ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་ཡང་ཞི་ལྷག་གི་སྒོམ་པའི་ནུས་པས་གཟུགས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ནི་མཆོན་པ་ཙམ་མོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་དེའཾ། །མཚན་བཟང་ནི། བླ་མ་ལ་བསུ་སྐྱེལ་དང་གུས་པར་བྱས་པས། ཕྱག་ 
ཞབས་འཁོར་ལཁོས་མཚན་པ། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ཞབས་མཐིལ་མཉམ་པ། སྦྱིན་ 
པ་དང་། སྙན་པར་སླ་བས་རཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་དྲ་བས་འབྲེལ་བ། བཟའ་བཅའ་བྱིན་པས་ 
ཕྱག་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ། བལྡག་པ་སོགས་བྱིན་པས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྒྱབ་ 
ད་ང་། ཕྲག་པ། ལྟག་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཤས་ཁེངས་པ་སྟེ་བདུན་མཐོ་བ། བསད་པ་ད་ང་། 
བཅིངས་པ་རྣམས་ཐར་པར་བྱས་པས་སོར་མོ་རྣམས་རིང་བ། གཞན་སྲོག་བསྲངས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཏིང་པ་ཡངས་པ། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་སྐྱ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ། སྦྱིན་སོགས་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་དང་ཁོང་བུ་འབུར་གྱིས་དབེན་པ། དགེ་བ་གཞན་ལ་སྤེལ་བས། བ་ 
མྤུ་རེ་རེ་ནས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། བཟོ་དང་། གསོ་བ་སོགས་བྱས་པས་རི་དྭགས་ཀྱི་བྱིན་པ་ལྟར་ 
མཛེས་པ། སློང་བ་པོ་ཚིམ་པས་ཕྱག་རིང་བ། གཞན་གྱི་མཚང་སྤྲས་པས་གསང་གནས་སྤབས་ 
སུ་ནུབ་པ། གཞན་ལ་གདིང་བ་བྱིན་པས་པགས་པ་གསེར་ལྟར་དག་ཅིང་གསལ་བ། ཁང་ 
བཟང་བྱིན་པས་པགས་པ་འཛམ་པ་ཉིད་དང་། འདུ་འཛི་སྤངས་པས་བ་སྤུ་རེ་རེ་ནས་གཡས་ 
སུ་འཁྱིལ་བ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བཀུར་བས་མཛོད་སྤུ་དང་ལྡན་པ། གཞན་གྱི་ཚིག་ཁྱད་གསོད་ 
སྤངས་པས་རོ་སྟོད་སེངྒེ་ལྟར་རྒྱས་པ། གཞན་ཧྱི་སྙན་པར་སྒྲ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་པས་ 
དཔུང་མགོ་ཟླམ་ཞིང་རྩ་ཡི་དྲ་བ་མི་མངོན་པ། གཞན་ལ་སྨན་བྱིན་པས་དཔུང་མགོའི་བར་རྒྱས་ 
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ཆུ་ཞིང་མཉམ་པ། ཁང་བཟང་སོགས་ལྷག་པར་བྱིན་པས་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ། ཚིག་ 
འཇཛམ་པས་ལྔགས་ཆེ་ཞིང་རིང་བ། སོ་སོའི་སྐད་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པས་གསུང་ 
ཚངས་དྭ་བུངས་དང་ལྡན་པ། ཚིག་ཀྱལ་བ་སྤངས་པས་འགྲམ་པ་སེངྒེ་ལྟར་རྒྱས་པ། གཞན་ལ་ 
བསྔགས་པས་ཆེམས་དཀར་བ། ལོག་འཚོ་སྤངས་པས་ཆེ་མས་མཉམ་པ། བདེན་པའི་ཚིག་སྤྱད་ 
པས་ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ། པྲ་མ་སྤངས་པས་ཚེམས་བཞི་བཅུ་ཚང་བ། སེམས་ཅན་བུ་དང་ 
འདྲ་བར་བལྟས་པས་སྤྱན་དཀར་ནག་གི་ཆ་མ་འདྲེས་པ། ཚགས་སྡང་སྤངས་པས་རྫི་མ་ལེགས་ 
རྒྱས་པ། སོར་མོ་ཟླམ་པ། སོར་མོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ། རྩ་མི་མངོན་པ། རྩ་མདུད་མེད་པ། 
ཁོང་བུ་ཚུང་བ། ཞབས་རིང་ཐུང་མཉམ་པ། སྒེདེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ། གླང་པོའི་སྟབས་སུ་ 
གཤེགས་པ། ངང་པའི་རྟབས་སུ་གཤེགས་པ། ཁྱུ་མཆོག་གི་རྟབས་སུ་གཤེགས་པ། སྐོར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ལམ་དང་མཐུན་པར་གཤེགས་པ། མཛེས་པར་གཤེགས་པ། མི་གཡོ་བར་གཤེགས་པ། ཤ་ 
རྒྱས ཁྲིཇ་ཞབྱིཛམགེས། :རྒྱ་གཾཐ་ཧཱརྒས། སྤུ རེཧྲ་ཚུཛསྒས་མུཏརྲཔ། -སྒྱ་རྒ 
པར་དག་པ། སྐྱ་འཇམ་པ། སྐྱ་གཙང་བ། མཚན་རྫོགས་པ། སྐྱའི་ཁྱོན་ཆེ་བ། གོམ་པ་སྙོམས་ 
པ། སྤྱན་ར་རི་མེད་པ། སྐྱ་གཞོན་ཤ་ཅན། སྐྱ་ཤ་མི་ཞུམ་པ། སྐྱ་ཤ་རྒྱས་པ། ཤ་མི་ལྟོད་པས་ 
གྲིམ་པ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཆ་ཕྱེད་པ། གཟིགས་པ་དག་པ། སྐུའི་ཕྱལ་ཟླམ་པ། སྐེད་ 
སྐབས་འཚམ་པ། སྣ་མ་རྙོང་བ། སྐྱའི་ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་བ། ལྟེ་བ་ཟབ་པ། དེ་འི་རི་མོ་གཡས་སུ་ 
མེད་པ། རྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇཛམ་པ། དེའི་རི་མོ་མདངས་གསལ་བ། རི་མོ་ཟབ་པ། རི་མོ་ 
རེང་བ། ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ། མཆུ་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ། ལྡགས་མཁེན་པ། ལྔགས་སྲབ་ 
པ། ལྡགས་དམར་བ། གསུང་འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ། གསུང་སྙན་ཅིང་འཛམ་པ། མཆེ་བ་ 
ཟླམ་པ། མཆེ་བ་རོོ་བ། མཆེ་བ་དཀར་བ། དེ་མཉམ་པ། དེ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ། ཤངས་ཀྱི་ 
གཟེངས་མཐོ་བ། རྣབས་སོགས་ཀྱིས་ད་ག་པ། སྤྱན་ཡངས་པ། རྫི་མ་སྟག་པ། སྤྱན་འབྱེས་ཤིང་ 
པད་འདབ་ལྟར་རངས་པ། སྨིན་ཚུག་རིང་བ། དེ་འཛམ་པ། དེ་སྙུམ་པ། དེ་མཉམ་པ། ཕྱག་ 
རིང་ཞིང་རྒྱས་པ། སྟན་འཇམ་པ། སྙན་གྱི་ད་བང་པོ་མཉམ་པ། ད་པྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་ 
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པ། དབྱེས་ཆེ་བ། དབུ་གདུགས་ལྟར་རྒྱས་པ། སྒ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ། དབུ་སྒ་སྩུག་པ། དེ་ 
འཛམ་པ། དེ་མ་འཛིང་པ། དེ་མི་རུབ་ཅིང་མི་གཤོར་བ། དེ་དྲི་ཞིམ་པ། ཕྱག་ཞབས་མཐེ་བོང་ 
ལ། རྔོ་རྫི། དཔལ་བེའུ། མཐིལ་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཏེ་གྱུ་བཞི། སྲིན་ལག་སོགས་གཡུང་དྲུང་། ཐུགས་ 
ཀར་ད་པལ་བྱེའུ་སོགས་རི་མོས་མཛེས་པ་སྟེ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ། འདི་རྣམས་ནང་ན་ཡོན་ཏན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཤར་བ་དང་། དེའི་དཔེར་མཚན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དཔེ་ 
བྱད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། མཚན་བཟང་འབགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་གཞིས་ཕྱི་མ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཤུགས་ཆེ་བར་དགོས་པས། མཚན་བཟང་གཙོ་བོ་དང་། ད་པེ་བྱད་འཁོར་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ད 
པ་དེའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁས་ཆོས་སྐྱ། བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་འབྱུང་ངོ། ། 
ཆོས་སྐྱ་ལས་ཁོངས་སྐྱ་ད་ང་སྤྲལ་སྐྱ་འབྱུང་བས། འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐྱའི་འཕྲིན་ལས་ 
སུ་བཞག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་འཕྲིན་ལས་སམ་མཛད་པ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ལ་ 
འགོད་པ་རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད། བསུུ་བཞི་ལ་འགོད་པ་གཞན་གྒུད་སྨིན་བྱེད། བདེན་བཞི་ 
ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འགོད་པ་གསུམ། སེམས་ཅན་རྣམས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོ་ན་རྟོགས་པ་ 
ལ་འགོད་པ་བསམ་པ་ཕུན་ཆཚོགས་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པ་ལ་དང་། 
དགེ་བཅུའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དང་དྲུག་ནི་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། 
དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པའི་སྒོམ་བྱུང་ལ་འགོད་པ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་པ་་*༡ 
གསུམ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། ། 

མིང་དུ་བཏགས་ཙམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་ལ་འགོད་པ། 
ས་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལའོ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། བདེན་བཞི་ཤེས་པ། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་འགོད་པ་ནི། ས་བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་ 
པཾ 

ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་པས་བདུན་པ་ལའོ། ། 

ལམ་གསུམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། བདེན་འཛིན་ཞི་བ། སངས་རྒྱས་བཏགས་པ་བ་ཐོབ་ 
པ། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནིས་བརྒྱད་པ་ལའོ། ། 
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རང་སངས་རྒྱས་པར་ངེས་པ་དང་། གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ས་དཀུ་པ་ལ་འགོད་པའོ། ། 

ས་བཅུ་པས་བསྔུས་པའི་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་པ་དང་། ཚོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགོད་པ་ 
ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་པའོ། ། 
ལས་པྲ་རགས་ཆུད་མི་ཟ་བར་མི་བསླ་བར་མཐོང་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། བདེན་བཞི་རྫོགས་ 
འགོད་པ་དང་། །དེ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་གཞི་བདེན་འཛིན་མེད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། །ནམ་བྱང་ 
དེ་ལྟར་རྩ་བ་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་ལ། རྣམ་གྲངས་འདྲེན་ཚུལ་ལ་དཔྱད་དགོས། ། 
འགྲེལ་བ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ཐར་པ་དོན་གཉེར། བསྔུ་བཞི། བདེན་བཞི། 
གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ། སྤྱོད་པ། དོན་གཏིས་སྒྲུབ་པ་ལ་འགོད་པ་སྟེ་དྲུག་ཚོགས་ལམ་ལ་ 
བདུན་པ། ཧྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་ཟད་པ་སྟེ། བརྒྱད་པ། ད་གུ་པ་ལ། 
ས་བཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་པ་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལྷག་ 
མ་རྫོགས་པ། བྱང་ཆུབ་འདྲེན་པ། ལམ་ཆུད་མི་ཟ་བ། ཇི་རསྙེད་རྟོགས་པ། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ། 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་རྟོགས་པ། དེའི་གཞི་ཟད་པ། རང་བཞིན་རྣམ་དག བློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས། 

དེ་ལྟར་རྒྱས་བཤད་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་དོན་བདུན་ཅུ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད། གདམས་ངག 
པྷནྨ་ཁམ། གས། ཧམགྲས་པ།. ཆིད་ཇུ་ཛཱ་ཐ། ཐོ ཕྫུག། འཛུག་གླབ།  ཚཱགས་ཕྱུབྲ། ཛིས 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། རང་རྒྱལ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ། དེའི་སྒོམ་ལམ་ 
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གནས་པའི་ལམ་ཤེས། སྙིང་རྗེའི་ཞི་ལ་མི་གནས་པ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས། དེ་ལ་ 
ཞེ་བའི་གཞི་ཤེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། གཉེན་པོ་རྩོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ། སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད། འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་སྟེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་དགུ ༈གཉེན་ 
པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ། དེ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན། 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར། 
ཞིང་དག་སྦྱོར། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་ཏེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་བཅུ་གཅིག ༈དྲོད་རྩེ་སྦྱོར། 
རྩེ་མོ་རྩེ་སྦྱོར། བཟོད་རྩེ། ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར། མཐོང་རྩེ། སྒོམ་རྩེ། བར་ཆད་མེད་རྩེ། ལོག་ 
བ། བཟོད་པའི་མཐར་ཧགྱིས་སྦྱོར་བ། བརྩོན་འགྲུས་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། བསམ་གཏན་མཐར་ 
གྱིས་སྦྱོར་བ། ཤེས་རབ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། ཆོས་ 
དྲན་མཐར་ཧགྱིས་སྦྱོར་བ། གཏོང་བ་རྗེས་དྲན་མཐར་ཧགྱིས་སྦྱོར་བ། ལྟ་རྗེས་དྲན་མཐར་གྱིས་ 
སྦྱོར་བ། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ། རརྣ་མ་སྨིན་མ་ཡིན་ 
པའི་སྐད་ ཅིག་སྦྱོར་བ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ 
སྤྱ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ། ལོངས་སྐྱ། སྤྲལ་སྐྱ། འཕྲིན་ལས་ད་ང་བཅས་པ་སྟེ་ཆོས་སྒྱ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་བཞི་སྟེ། དོན་བདུན་ཅུའོ། །ནྣ་མ་མཁྱེན། ལམ་ཤེས། གཞི་ཤེས། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། རྩེ་ 
སྦྱོར། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། འབྲས་བུ་ཚོས་སྐྱ་སྟེ་སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ 
ནས་བསྟན་པའོ། །དོན་འབྲིང་དུ་མོས་པ་ལ། མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི་གཏན་ལ་ད་བབ་བྱའི་མཚན་ 
ཞིད། རམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ། རྩེ་སྦྱོར་ནི། 
དེ་ནྣམས་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
རྣམས་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་གོ་རིམ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ནི། 
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སྨེན་པའི་གྐནས་སྐབས་ཏེ་སྡེ་ཚན་བུག་ཁུ་ཇྱ་ཞས་བསྟན་པར། ཀདོན་ཤིན་ཁུ་ཐསྡུས་པཁ་མོཝ་ 
བཅུསོཞ་སབ་ཏནོ་ཇའ །དེ་ན་རྫས་ནྣ་མཁྲཤཏྟ དུ ཐ ས་ཡང དྲ་། $ མཇུ་གླ་གཾ་དྲན་ཁྲྭ 
དེ་ཡིན། ༈འཆད་བྱེད་སྐབས་བརྒྱད་དང་། དོན་ཚན་དྲུག་དང་། གསུམ་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ 
སྒེདེ་བཟང་པོས་མཛད། དེ་ཡི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། ཁེངས་སྐྱངས་བ། ནོངས་པ་བཤགས་པ། 
འགྲེལ་པ་རྩོམ་པར་སྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་མཛད་པའོ། ། 

འདིའི་དཔལ། །བྱེད་པའི་གཏམ་གྱི་རྫ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཁོངས་པ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའི་སྟན་ 
པ་འབར། །དེ་ལས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཀླ་དབང་གནས། །བསྲུབས་སྐྱེས་དམ་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི། །སྦས་དོན་མངོན་པ་རྟོགས་པའི་པདྨའི་གཉེན། །འགྲོ་འདིའི་གདུངས་བའི་མུན་ 
སྤེལ་གཅིག་ངུ་ཊིད། །ཇུས་གཏུམ་ནང་ལ་ཆུག་ཀུན་བྱི་ཐགྲཾད་གཏྱིག་ལམྤཾ། །རྒྱམ་བྲའྲེ་ཆུ་ གུ 
ཡོངས་ཀྱི་ཁ་རྟེན་བྱ་མཚོག-- །གཇམས་ཐ་ཆེན་ཆེན་ཐཛུད་དུ་ལྔན་པ་ཡི། ཀགཞུཇ་ཐབ་མཛོད་ 
འདི་ལས་གཞན་གང་ན་སུ། །དེ་ཕྱིར་དོན་མཆོག་འདི་ཉིད་རྟན་པ་ཡི། །གླེགས་བམ་འབྲི་དང་ 
ཀློག་དང་འཆང་བ་ཙམ། །བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོའི་དགེ་མཚན་བཞིན། །ལེགས་བྱས་ 
ཀུན་ནས་གཡོགས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །ད་དུང་ཕྱི་སྐྱེའི་ཕྲེང་བར་ཀུན་རྫོངས་ཀྱི། །དབང་དུ་ 
འགྲོ་བར་དོགས་ནས་ལས་འདི་བསླུབས། །ཚུལ་དེར་བརྩོན་པའི་ལེགས་བྱས་གང་མཆིས་དེས། ། 
ཏེ། །མི་རིང་ཆོས་སྐྱའི་རྒྱལ་སར་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦས་དོན་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་གཞུང་ལ་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དག་གིས་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་དུ་རེ་ཞིང་། རང་ཉིད་ 
ཀྱང་ལམ་འདི་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཆེད་ དུ། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཞུགས་གནས་ཀྱི་སྐོར་ཕྲན་ཙམ་དང་བཅས་པ་ 
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མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཚན་སོ་སོའི་དོན་ཕལ་ཆེར་ཧྱི་གྲངས་འདྲེན་ཙམ་དང་། གོ་དཀའ་བ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་ནས། ས་བཅད་དང་། ལུང་འདྲེན་སྲོས་བཤད་སོགས་མ་བཀོད་པར། རྨོངས་པ་གནག་རྫི་རྒན་པོའི་ངག་འཁྱལ་བཞིན། 
སྣེ་ཟིན་མཇུག་ཟིན་དུ་བྲིས་པའི་བྱེད་པོ། །ཡུལ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཆར་སྐྱེས་པའི་བན་བཙུན་སྐྙོམ་ལས་པ། རོང་ཐྭ་བློ་བཟང་དམ་ 
ཆོས་རྒྱ་མཚོས་རྭ་ཉག་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཡང་དབེན་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བཀོད་པས། མ་ཤེས་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཚོས་ཀྱི་ 
པའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་མི་དགོས་ཤིང་གཟིགས་འོས་ཀྱང་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་རིགས་ལམ་སོགས་ལ་ 
སྦྱངས་བ་མ་སོན་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྩ་བ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ། དེ་འི་ཡང་འགྲེལ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་རྣམས་རྩ་འགྲེལ་སྦགས་ཏེ་གཟིགས་ནས། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་མགོ་རྨོངས་པའི་ཚེ། གཞུང་དོན་སིལ་ 
བུར་བཤད་པ་འདི་དང་། སེ་རྔ་ཇེེ་བཙུན་པའི་དོན་བདུན་ཅུ་ལ་ཁོ་བོས་མཚན་ཅུང་ཟད་བཏབ་པ་བཅས་ལ་གཟིགས་ན་ཅུང་ 
ཟད་ཕན་ནམ་སྙམ་པ་ཡོད་ལ། གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་། རྩ་བ་མཛོན་ཚྟོགས་རྒྱན་དང་། དེ་ཡི་འབུུ་འགྲེལ་ཕྱི་ 
དུས་འདིེར་མཁས་གྲུབ། ད་པལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་དེའམ། ཡང་ན་ཕྲན་གྱིས་བྲིས་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། ས་ལམ་བཅས་ 
སྦགས་ནས་གཟིགས་ནའང་འཐུས་ཙམ་དང་། ཡི་གེ་འདི་ཡང་གཙོ་ཆེར། རྩ་བ་དང་དོན་གསལ་གཉིས་ཀ་འགྲེལ་བའི་འགྲེལ་ 
བ་རྣམས་ལ་གཟིགས་པའི་ཚེ་ཉེ་བར་མཁོ་སྟམ་པས། དེ་ལུགས་ཀྱི་ད་པེ་ཆ་སོགས་འཚོལ་ནས་གཟིགས་དགོས་པར་ཡོད་པས་ 
དོན་གཉེར་ཅན་དག་གིས་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ལགས། །དགེའོ།། 
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༄། །རྟགས་རིགས་དང་ཟློ་རིག་གི་ནམ་གཞག་ཞར་བྱང་དང་ 
བཅས་པ་ཅང་ཟད་བཤད་པ་བློ་གསར་ཡིད་ཀྱེ་དགའ་ 
སོན་རིགས་པའི་ག་བྱར་འབེད་པའི་ལྡེ་མིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


བས། །མཐའ་ཡས་སྤྲལ་པའི་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་པའི། །འཇཛམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཐུགས་རྫེས་ 
བདག་སྐྱོངས་ཤིག །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ལ། །རྣམ་དག་ཚད་མའི་གཟིངས་ 
མཚོག་ལས་གཞན་དུ། །རིགས་ཕྲན་སྐྱེ་བོའི་གོམ་པས་བགྲོད་མིན་ཕྱིར། །དེ་དོན་ལེགས་བཟུང་ 
མཁས་ལ་རྒྱན་དུ་ཆེ། །འོན་ཀྱང་རིགས་ལམ་འདབ་བརྒྱ་རྣམ་གྲོལ་བའི། །ལེགས་བཤད་ཉིན་ 
མོའི་སྣང་བ་འབར་བཞིན་ཡང་། །སྐལ་ད་མན་བློ་ཡི་ཕུག་པར་མ་སོན་པར། །སྨན་བྱེད་མེ་ 
འཁྱིར་མཇུག་འད་རྔ་ཝ་བཅིན། ། 

དེ་ཡང་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ཚད་མར་སྒུབ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། གསུང་རབ་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྣམས་སུ་འཇུག་པའི་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཚད་མའི་རིང་ལུགས་འདི་-་ 
དག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་མ་ཟད་རིག་པའི་གནས་ལྔར་གསུངས་པའི་ཡ་གྱལ་ལམ། ཕྱོགས་ 
གཅིག་ནི་གཏན་ཆཚིགས་རིགས་པའམ་ཚད་མ་རིགས་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཚད་ལྡན་བརྒལ་བརྟག་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ་གཏན་ལ་འབེབས་རིགས་ཤིང་། དེ་ཙམ་མ་ནུས་ 
ཀྱང་བསྔུས་གྲྭའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་ན་ཚད་མའི་གཞུང་དོན་ཕྱོགས་འགྲོ་*་ 
བསམ་མཛད་པ་ལ་ཕན་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་དེ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཤིན་ཏུ་བློ་དམན་པ་ 
རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དག་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་དུ་རེ་བས། རྟགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་རགས་རིམ་ 
དང་། བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་འགོད་པ་ལ། 
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དང་པོ་ནི། རང་གི་འདོད་དོན་སྒུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་དང་། ཕ་རོལ་པོའི་རྒོལ་བའི་དོན་སུན་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྟགས་སམ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་ཤེས་དགོས་པས། དོང་ 
པོ་ཉགས་སུ་བཀོད་པ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སམ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ། སྒྲ་ནི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན། སུན་འབྱིན་དང་ཐལ་འགྱུར་མིང་གི་གྲངས་ཡིན། རྩོད་གཞི་དཔག་ 
གཞི་ནམས་དེ་དང་དོན་གཅིག མི་རྟག་པ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྱབ་བྱ། 
ཉག་པ་གབས་དེ་ཡི་དགག་བྱའི་ཚེས། སྒྲ་རྟག་ཕར་ངུར་ནོ་དི་བསླུབ་བྱའི་དྲ་གྒག་བྱཆ་ཞཛོག་གོ། 
སྤྱིར་སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ན་སྒྲ་དེ་ཚྩོད་ 
གཞི། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་པ་གསལ་བ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྟགས། 
རགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པས། སྐབས་འདིར། 
བྱས་ན་མི་ནྟག་པར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཟེར། དེ་ལྟར་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་གྱི་ 
ངོས་འཛིན་ཀྱང་ཞོར་དུ་སོང་ནས། རྟགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ 
གཉིས། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས། 
རྗེས་ཁྱབ། ལྡོག་ཁྱབ་གསུམ་མོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་དོན་ལ་སྤྱིར་བཏང་བཤད་པ་ལས་གཞི་ 
ལ་སྦྱར་བ་གོ་སླ་བས་སྐབས་འདི་ར། སྒྲ་དེ་བྱས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཤེས་འདོད་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་ཡིན། ཁྱོད་སྒྲ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་དེ་ཚང་བའི་མཚན་གཞིའམ། ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ 
ངོས་གཟུང་བྱ་དངེས་ནི་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ཡིན། འདིའི་ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་ཞེས་ 
པ་དེ་ཡང་འདི་འདྲ་དགོས་ཏེ། ཏྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྩོད་གཞི་ 
བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ན་ས། ཁྱོད་མི་རྟག་པར་ཡིན་མིན་ལ་ཤེས་ 
འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་སྲིད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ད་མིགས་པ་དེ། ཁྱོད་བྱས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་དེ་ཡིན། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་ལ་བྱ་བ་ཡིན། 
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རྗེས་ཁྱབ་ནི ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་ 
དཔ ཁདྷག་ཡྷཾགཾ། དྲ་མེ་རྟགཐ་ཁཿགྲཾ་ལྲ།: ཏྱཏྲ་བྷ་མི་ཧག་ཐར ཀླུཐྤའེ་མཛུན་ཛུགས་ཁ་ 
ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། ཁྱོད་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་བྱས་པ་དེ་རང་ཡིན་ནོ། །འདིའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཞེས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མི་རྟག་པས་མི་སྟོང་ 
བ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། མཚན་གཞི་ལ་སྐབས་ 
འདིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པའི་ 
བུམ་པ་དེ་མཐུན་ད་པེ་ཡིན་ལ། མཐུན་ད་པེར་ཌེས་པའི་དོན་ནི། བུམ་པ་དང་སྒྲ་གཉིས་ཀ་མི་ 
རག་པ་ཡིན་པར་མཚུངས་པས་སོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་བུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ཞལ ཐཉཉྒ་ཛིཝ་འིགས་འ་གྲིག།། 

ལྡོག་ཁྱབ་ནི། །ྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་དང་མི་ལྡན་ 
པའི། མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ། ཁྱོད་ དེ་སྒུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། ཉགས་སུ་བཀོད་པའི་བྱས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་དགོས་པའོ། །འདིའི་མི་མཐུན་རྱོགས་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མི་རྟག་པས་སྟོང་པ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྐབས་འདིར་འཇོག་རིགས་ཏེ། མི་རྟག་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་གོ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཙམ་བརྗོད་ 
ན། ག་ཆཾས་ཧན། མི་ཏྲག་སྟེ། བས་ཇའི་ཕན། འཇུས་ནྭ་བས་ཀི་ནུམ་མཁའ་ཏ་བུ་ཆ་ཨིན་ནོ་ཀ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཀོད་རུང་ངོ། །འདིའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉ༡མ། མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ། མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། འགལ་བ་མི་ 
ཡཛུནྟ་ཛུགས་ཏཏ་རཐུར། ཧྲཿ་ནེ། མ་ཐ་ཆཉྟཛུ། གྲྭཏྲཨཱ་ཤྲཾསཇྱ། ཐཕུམཿཇ་ཧཾ་ཧགུ། 
པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

རགས་ཡང་དག་ལ་དབབེ་ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ། 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སྒྲུབ་ཉགས་དགག་རྟགས་གཉིས། བསྒུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། དོན་ 
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སྒྱབ་པ་དང་། ཐ་སྙད་སྒྲབ་པ་གཉིས། བསླབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དངོས་སྟོབས་ཡིད་ཆེས་གྲགས་ 
རྟགས་དང་གསུམ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། ཁྱབ་བྱེད་དང་རྣམ་གཉིས་སུ་ 
འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་རང་དོན་གཞན་དོན་གྱི་སྐབས་གཉིས་ 
སོགས་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ནི་དྲུག་ཏུ་འདུ་ས་སོ། ། 

འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
མཐུན་སྲིད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
རེམ་པ་ལྟར། 

དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི། རྒྱུ་ད་ངོས་ 
ཏི། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 

ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་འགའ་སྐྱེ་བའི་ད་ངོས་པོ་ 
རང་རྒྱུ་ཡོད་པ་སྤྱིར་བཏང་ངམ། སྤྱི་ཙམ་རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྒྲབ་ 
པཾ ། 

སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
དམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་ཁྱད་པར་སྒྲབ་ 
ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་དེ། 
སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་རང་གི་ད་མིགས་རྐྱེན་ནམ། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་སྨྲབ་སྟེ། རྒྱུ་སྤྱི་ 
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སུ་འཇུག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཞེས། འགོད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱང་བཤད་། 

རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ 
རགས་ཀྱིས་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། །ཁྱོད་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་དེ། འདིའི་མཚན་ཉིད། དྭབེ་བ་ལ། ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཁྱད་པར་དག་པ་བའི་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ 
ད་ངོས་སུ་འཕེན་པ་དང་། ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་གཉིས་ལས། 
བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཆོས་དངོས་སུ་འཕང་པའི་རྟགས་དེས། དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྩན། ཚམ ཇུཛ་གྒྲ་ཚས་ཅན། ཡི་རྟག་སྟེ། བྱས་ཐཞྲུན་ཞེས་ཕ་ཏྭ་ཚུ་ནྲཾ། སྐྱིས་ཛུ་འེ་ཉེམ' 
བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྱད་པར་ཤུགས་ལ་བརྟན་པས་གཉིས་པའོ། །སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་དངོས་ 
ཁྱད་པར་དག་པ་ཞེས་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་མི་འཕེན་གྱིས་ཡིན་ནོ། ། 

མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གཉིས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་མིགས་བྱའི་ཆོས་སུ་བརྟག་པའི་དོན་ 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
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རིགས་པས། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་དོན་འདི་ལ་དུས། ཡུལ་ཁམས་ 
ཟག་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་རང་གི་ཚད་མས་མ་ངེས་བཞིན་དུ་སྒོ་སྐྱར་མི་རུང་བའི་ཆེད་དུ་ ཤར རར 
གསུངས་སོ། །འདི་ཡི་དབྱེ་བ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། ། 

སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་པ་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་དེ་སྒབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བརྟག་པའི་དོན་་ 
བསྐལ་དོན་མིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
ངད དི ཟླ ྔཾྒྣྒྐྣྐྷཾྣཾྣཾྣ ྣ ྣ།ྣ༈ྣ༦‰༈‰༽ིྲྨྲ2། ་ 
ཅི མའཆིང་བྱ།་ཉིན་ ཚཾམཿ་ཧན་ཤཧཙཝད་པསཾ་ཡ། ། ཆཇུཐཿ་ཏུ 
པའི་དོན་གྱིས་སོ། ། 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་སྣང་རུང་ཡིན་ཀྱང་། གནས་སྐབས་དེར། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
ད་མིགས་པའི་སྭ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་སྣང་རུང་གི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་མ་ད་མིགས་ན་རང་བཞིན་ 
རྒྱུ་མེད་དེ། དངོས་འབྲས་དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། སྣང་རུང་གི་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་མེའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པས་སོ། ། 
ཞིག་ཡིན་པས་སོ། །ད་ནི་སྣང་རུང་གི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་མ་དམིགས་ 
པའི་ནྟགས་རྣམས་འཆད་པ་ལ། 

མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཤར་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་གནས་པ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་གནོ་ན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། རང་ 


188 


བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ཚྭ་གང་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དུ་ 
བ་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་གྲུབ་པའི་ཤར་གྱི་གཞི་ཆོས་ཅན། གྲང་རིག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
གནས་པ་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་འཛཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་འགལ་བྲལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགལ་ཞིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་བྲལ་བས་སོ། ། 
མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
གནས་པ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནཞོན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཡིན་ཏེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་གནོན་ན་ཁ་བའི་རེག་པ་མེད་པས་ཁྱབ་ 
བོ། 

མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞི་ཚོས་ཅན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་པ་རྒྱུ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། གྲང་འབྲས་ལུས་ཀྱི་བ་སྲུ་ལྡང་བའི་རྒྱུ་དང་ 
མེ་འགལ་བས་སོ། ། 

དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞི་ཆོས་ཅན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ཁོང་ 
བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་དེ་ 
གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་གི་རྒྱུ་ཁ་བའི་རེག་པ་སོགས་དང་འགལ་བའི་མེ་འབྲས་ཡིན་པས་སོ། ། 

དུ་བ་དྲག་འྱུར་བས་ཁྱབ་པར་གནོ་ན་པའི་ཤར་གྱི་གཞི་ཚོས་ཅན། གྲང་འབྲས་སྲུ་ལོང་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ། འབྲབས་བུ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཏེ་གོང་གི་རིགས་པས་ 
ཤེས་ནུས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀུན་ནི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གོ 

ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། མདུན་གྱི་བོང་ 
བུའི་རྭ་ཅན་ཆོས་ཅན། ༈་མ་ཡིན་ཏེ། རྭ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཕན་ཚུན་སྤང་ 
བས་འགལ་ལོ། ། 

འདི་ལ་དྭབྱེ་ན། །ཟག་བཅས་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་ 
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འཇིག་ངེས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་རང་ལས་གཞན་པའི་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་པ་ངེས་པས་ལྟོས་ས་འགོག་པ་སྟེ། རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་ད་གོས་པ་ཟག་ཕུང་ཡིན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འཇིག་པར་ངེས་པའོ། ། 

གོས་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་ཆོན་ཅན་དུ་མ་ངེས་ཏེ། རང་ཉིད་ཆོན་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་རང་ལས་གཞན་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟོས་ 
ཙམ་གྱིས་ཚོན་ཅན་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདི་ཡི་མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་ཞེས་པ། 
ལས་དབང་སོགས་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་དབང་ལས་རེ་ཞིག་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་སྣང་ཞིང་། 
སྣང་དུ་མི་བཏུབ་པའི་དོན་གྱིས་ཚད་མས་ད་མིགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ལ་སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་པ་་ 
ནི། གནས་སྐབས་དེར་མེད་པས་ཚད་མས་ད་མིགས་སུ་མེད་པ་ལས། གཞན་དུ་སྣང་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། ད་པེར་ན། མཚན་ཚོའི་རྒྱ་མཚོ་ན་མེ་མེད་པ་མ་གཏོགས། 
གཞན་སྣང་དུ་མེ་སྣང་དུ་རུང་རུང་བ་ཡིན་པ་ལྟར་རོ། །མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ 
རླངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་སླ་ལ། མཚན་མོ་དེ་མི་ཤེས་པས་ན་མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དོན་དེ་ 
ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་མཚན་དུས་སྣང་སླ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཡིན་ 
ཞེས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས་གསུངས། ཡང་ཤ་པ་ཞེས་པ་ཤིང་བྱེ་བྲག་པ་ 
ཨ་ཀ་རུའི་མིང་ཡིན་པར་བཤད་ལ་གཞན་གོ་སླའོ། ། 

གཉིས་པ་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་ཉགས། ད་གག་རྟགས་གཉིས་བཤད་པ་དེ་ལ། 
ཁྱད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་སྒུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒུབ་ 
རགས་ཨཛ་དགྲྭ་གེ་ཨཆྨནྡ་ཉིནྐ མཛྫན་གྲཞི་ཞྲི།སྨ་རྔསྤ་ནྙ མཾ་ཏཐསྟེ། ་བྱསྤང་ཞྲི་ཕྱིན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབས་པས་སོ། །དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ 
ཐ ཌསྭ་ཀྲ་ཐུབ་ཏུགྲས་ ཉང་དུ་འཇུ་ཉིང།། ད་གཏས་སླུབ་རུ་གས ་ཏྱཾ་ཐྲ་མིན།་ ;།ད་གྒགཱཿ 
ཙགས་ཡང་དག་ལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
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ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ད་གག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ 
དེ། - བཾ བླུབ ་དྲ་རྒག་ཏྟཐཝྔ་ཨརྤ་ཧྲག་ཡིན་ཐྦའྲ་མཚན་ཏྐ།' མཚན་གཉེ་ནེ། -སླ་ཅཾས་ 
ཅན། རརྒཝ་མ་ཡིན་ཏེ།བྱསཝའྲུ་རྒ། ཞཾས་ཁཉྱ་གུ།: ཐེ་ཧཾ་སྒྲ་ཁློག་པ་ཡིན་ཝ་ཆུནྒ་རྒརྒ་ཧྱཧྲ་ 
སྒྲ་ནྟག་པ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབས་པས་སོ། །མ་ད་མིགས་པའི་རཚྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་དགག་རྟགས་ 
ཟླ སྲ £| ། ༈ ༈ ༈ ༈ྣྔ༽ྣཀྷྗཆ+༽<&བ1 
ཡང གག་རུངས་རུབ་ཏུགས་མེ་འགམ ¦ བས་པར ཏྲ་གྭཏཱསྲྲ ཧནྣ་ཏཾ་ཨཱཐྦཛཱཏྙ།, .། 
གསུམ་པ་ཐཐྫུཐ་ཚུམ་ཀྱི་གླ་ཞེས། ་དོན་སླུབ་ཀྱི་ཏྷགྒས་ཡང་དག་དེཇྲ།་ ཟ་རྙན་སྒུབ་ཀྱི་ཏེ་གྒས 
ཡང་དག་གཉིས་ཝས། ཁུད་དེ་ཐུབ་ཀྱི་ཐགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཏུཾད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྡེ་གྱུབ་ 
སྲིད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་དོན་སྒྱབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་ 
རྩསྲ་ཅན། དྨ་ཏཾགྲ་ཝ་མིནཏ ལཾ་རྟཐྤམྤན་ཕྱིན།- ཐཾསཐཧྭ་ཐུ་མ་སྐཧཧིག་མ་ཁ་རགྲཇ་ཐྲ 
མཚན་ཉྲིད་ཡིན་པས་ས །དེ་གཟ་ཤེག་ ཁྱཾད་ཀྱ་ཧགས་ཀྱིསྲཇྲེ་སླུབ་ཀྱི་དཇོས་སུ་ཐ་གྒུབ་བྱའེ་ 
ཐྭ་སྷད་གུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེ་མི་རྟག་སྟེ། 
མཚན་གཞི་ད་ག་གཞུང་རྣམས་སུ་དོན་དང་ཐ་སྙད་སྒྲབ་པ་སྤྱིར་བཏང་གི་མཚན་གཞི་གསལ - 
བརྲ་མ་གསུངས་པས་དྭན་པའི་གཞི་ཅས་ར། །དྱཐ་ཐ་ཡ། ཐོང་གི་དེ་གཏིས་ཀྱི ཏིཛ་ཇྲུ། དྲན 
འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་ནྟགས་ཡང་དག་དང་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་དོན་ཐ་་་ 
རྟད་གཉིས་ག་ཐུབྲ་ཀྱི་ཐགས་ཡཇ་རྔག་རྟི་ཝཱཝས། ཨརྫན་ཉིངྒ་ཝས་མྤཚན་བྱཞི་གྒཞ མཛུན་ཝེ་ 
སས |£ | 
མན་ཧོན་སགས  ཕ་མཆ་ཡི་དྲ་ ཀྡ་ཇུ་ཏྔ་ཧ་ཊྫཾ་བྲ་ཞིཊ་ཏུ བྱན དནྣ་ཆན་ཏྡ་ཇཾ་ཆི་ཆིན་ 
ཡང་། འབྲས་རང་མ་ད་མིགས་པ་གསུམ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབེ་བ་སོ་སོའི་ 
མཚན ཏང་ཧར། ཨཆན་ཨཏ་ཧརྒས ཞཐཾར་མཛྲ་ཛུ་ནྔ་རྤས་མུམ་རྤ་བྲསྲྔཝཤེཾསྤསྤན་ཞདཾཛྲ་ནཱ། 
མཁས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ད་གའ་ལྡན་བྱང་རྩེའི་ཡིག་ཆའི་རྟགས་རིགས ༡༩༡༧༩༩ 
ལས་བཤད་པ་གསལ་བར་འབྱུང་ངོ་། ། 
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བཞི་པ་བསྒྱབ་བྱའི་སྒོ་ནས། ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་སྟེ་གསུམ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གང་ཞིག དེ་སྦུབ་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཅུང་ཟད་ཞྐོག་གྱུར་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས་སོ།། 


པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྦྱིན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
ཆོས་ཅན རྔང་བ་སབསན་དྡོན་འི་ཧྦ་ནྨ་ཐྲ་ཨིནྣ་ཏཾ། ` ཧབྱད་གུམ་ྱིས་རྲརྲ་རྨ་ཞི་ཡུཏྲ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཤེས་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ དུ་རུང་སྟེ། 
ངོས་འཛིན་ནི་གཞུང་རྣམས་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཉགས་ཡང་ 
དག་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་་། 
མཚྭནྭ་གཾཏཾནཾ། སྒ་རས་ཚན། ལཾ་ཏག་ཏེ། བྱས་རྲ་ནྲ་ཡུནླ། @ཾཐཝུ་ཛུ་ཡིན་ཏེ། ཧག་པུ། 
ད་ང་བྱས་པ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པས་སོ། ། 

མཚན་གཅི་ནི། གླ་ཆས་ཅན། ཡེ་ཏྟག་རྟེ། བྱས་པཞི་བྱི་གྲུག་ཡིན་པའི་ཕྱིན།་ ཞྲེས་ཐ་ཤ་ཐུ་ཡིན་ 
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གཉིས་ཡོད་པས་སོ། ། 
རྲུགཱཔྲ་་བཐའ ྲ་ཚྙས། ཧངྲ་ན་ན་རྨཐྲསྤ་ུ་རླ་ས་ཨངྲ་ནན་དཐྔ།། གྲ6ྲནཾནྟ་སྐ8 
རགས་མཇག་ཐྭཌགྲ། ` ཏཧྲ་སྒྲ་ཡཾ་ཧ་ཐྲང་རླུབ་པའི་ཏ་ཐྒསཡཇ་ཧགཱ་ཀྱཇ་ཨིན།. *,ཏྱདྡ་ཀྱ་ 
ླནདྣཾྣཾས ཾྣཾ ཾ པྨོེཾཾཾཾ་་ྲ་ 
3ཏུཐཐ་ཡཇ་ཐག་ཐཾ་སཚན་ ཏཛ། མཚྩན་ཐཉན ཕྱ་རྤཝརྔཛྒ་ཐྲ མཛཤཾ་ཆཛཿ༅ ཤཱ ཆས 
ཅན། ཐ་ཧགྐ་ཏྟི། བྱསཕའེ་ཏྱན་ཞཾས་བཀོན་ཐྤཞྲ ། 
ཀོ་ངེ་རྱབ་ཀྱི་ཏག་སེ་ཕྲང་དག་ཀྱང་ཡེན།ཇ་ཉི་རགས་ཏྱིཝ་རྡེ་རྒཐརྱི་ངྱ་བྨ་མཛནོར་ 
ཿཛུང་ཡང་ཡིན་ཡ་གཞི་མཛུན་ཐ། ་གཏན་དྲོན་ཀྐྲབས ཀྱ་ཀྱ་གྒས་ ལྲྲ་ཧྲརྒ་གི་གཚནཌིྲ། 
མཚན་གཉི་ནི། སྒ་ཚས་ཅན། ལི་རྙག་སྟེ བྱཝ་ཐཞྲ་བྱིན། ཞིས་གྲ6ཱན་ཝ་ཞཛཛས་ངའ་ །ཞདཾ་ 
ཡང། དཿནྷ་ཧཾ། ཐུ་ཆ་ཐས་ཏྤང་གང་ཆང་ཁཅུ་གུ་ཚུས་ཅོད། ཛདྡཾད་ཏ་མཾད་དཾ། ཏིན 
ྲླྲབཾྣསྣཾཾྣཾྣྣྣྣླློིོི་ 
དང་། གཞན་སྟོང་ཉིད་ཚོགས་ཁ་མ་ཞིག་ལ། སྦྱོར་བ་དེ་འདྲ་འཕངས་པས། ཕ་རོལ་པོ་དེས་ 
པཿ ༔1 དངད ྫ པ་པ 
དྭནཾ་ཏགས་ཡང་དྲག་གི་ཁག་རུགས་གཏན ཟེགས་ཏུར་རྔརྔ་ཨཾ. དཱན་བཏ་ཚགས་ཏུན་ 
རྣཛ་མིན། གྲི་གུ་བཞ་གཏཧཾ་ཚིགས  རྟགས་ཁཛ་དྲག་ཡིན་པྲསྱཐ་ཁྱ་ཝ།། སྤཏྲ་ཝ་བྱན་ནཱ། 
དྭ་ཕུཐ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ། དེ་ཀླུཐ་ཀྱ་གཏན་ཆེགས་རར་སྟང་གི་མཚན་ཀིད་ 'སྲཚན་ 
གཞ་ཤཾ། སླ་ཚབ་ཙནྡ། ི་རྟག་པ་ཨྲ་ཡིན་ཏེ། བྱཝ་ཛཞྲ་རྱིན། ཚེས་་ཧ་ཁུ་ཏྟེ། སླ་མ་རྱག་ཇ' 
ཡིན། བྱས་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས། སྦྱོར་བ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སོང་བས་སོ། །འདི་ 
ལ༠ཁྲ། ཐབྱཐྲ :ྲ་དུཐླ་ཀྱ ཞགྒཝཐཿ་ར།་རཐ༔ྤ། ཨྲ་བྦམཇ་ཞྲ་གྲཏ ཆརྐས། རྨ་གུཐུཿ 
པཿ པས་ས ཇས ཇད 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་དེ་ལ་ཡང་། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ། ལྟག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པ། དེ་གང་ 
མགྣགསགསྣསྣཾཾེཾྣཾ་ཾཾླཾྲཾླཾློ་ 
ཚེ རེང་ཧ་ང་ཚུ་གྲ་བླ་པ། བྷ རྱ བརྙ ཧ་བླུབྲྲ བླབ 9 རྡ་ཚུད་ཚུ་ཝྷཏྱི 
ཐུ་ཨ༦ཧམ། ེ་ནན་ཐཾས་ཐཆན་མྲ་ཉན་ཐགྐ8 ཐྲས་ཕུན་ན་ཧ་ཞྲ་གྲཊྱཐྲན་ཚཱ་གྲསྤཝ་ཁྲ། 


193 


རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་རགས་ཙམ་ནི། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་ 
མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ། མེ་མེད་པ་དེ་མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་ 
མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྱབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། མེ་མེད་དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་གཉིས་ 
ྦདྫྫས།།  །།།། 
ཡོད་པ་དེ། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་ 
དོན་དང དྭ་གུབ་ཀྱི དགན་བྱན་ཚེས་གྲཏིཕྲ་གླྭ ཡིན་ནྡ། །ཞཾས་ཟྲ་ཉཧ་པྲ་ཏུནཱ' -་ཝ་ཁྭཏྟེནཱ་ 
ནས་ཊནཾ་ལཿངཾ་འཾགཾི་ཝཾའི་ཞཛྲུཝམ་ཐུཐོད་ཁཆ་བྱཏྲ 
གཏན་ཝཇ་རྟགྲསདཔ་རུགྒས་གསུམ་ཀྱི ཀཟླ་ཝསྤ། - སྒྨྲ་ཕྲེ་ཏགྐ་ཐན་ཕྱུཐ་ཕཞ་ཏེགས་ཅུ་ 
བཀོད་པ་གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པར་དམིགས་པ་དེ། སྒ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་འཇོག་བྱེད། སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དཔེར་བཟུང་བ་གང་ 
ཞིག །སྒྲ་མཾ་ཧག་ཐྔར་ཆུ་བ་ཞེ་ཐཝམེ་ཡཇ་ཧྲེག་གི་མཚན་ཏིཛ་དྲཛ་ཡེ་ལྟན་ྲ། སྨ་ཡེ་ཏྟག་པན་ 
རཐཔའིདཔེ་རྱོན་ཀྱི་འཇོག་བྱིད། - སྒྲ་ཡེ་ཐག་པར་གླབཔའི་རུགས་ཀྱོན་མིན་ནེ། དེ་འདྲའི 
ཙ་་ཏནཾ་ཏང་ཞྡིད་དཾ། ཇི་ཞྲང་ཆུ ཐས་ཨིན་ན་ུགས་ཡཇ་དགྲེ་ཡིན་དྡེཐས། : ཧྱ མི་རྒྱ་གྲུ་ 
པར་ཐུབྲཇའྲ་ཐྗུབཾབྷ ཡིནྐ་ནཱ། ཇི་ཞདྡ་ཆེཐ་ཐྱབ་བྱ་ཨཇ་དཐ་ཝིན་ཧྲཐསྲཊརྨ་བྲ་ཤྭན། 
དྭ་ཟས་རཱག་པའ་ཡོན་ཏན་འུ རྣམ་གཞེགཝ། ཚུཝ་གཅུམ་ཡིན་ཐཆ་དྲ་མེགྲས་ཐ་དེ། རྟགྒསཿ 
ཀྱ ཡན་ཏན་གྱི་ཞཇོག་བྱིར། གླ་ཡི་རྟག་པན་ཕྲུབ་པའི་མཛུན་ཇ་ཐིན་བཟུང་ཐ་གཇ་ཞིག བླྲ་མི་ 
ཏརྐ་པྲན་ཚུཐ་པའྲི་དྲཝི་མཇ་ནག་གྲི་མཆན་ཏིན་ཏྐཛ་ཝྙན་ པྲེ་ཏྲཾ། ཐེའ་ཝནྟཧནྟོ་ཀྱ་ཞཛཱར་ 
བྱེད་སྒྲ་མི་ནྟག་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཟིས །ཀ།ྗྣཀ།ཀ། 4ླྣྣྣླླ 
འཛོག་བྱེད་ཅེས་བཤད་ཁ། ` དོན་དུ་རྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་དག་ཀྱང་བཤད་ཚུམ་ཙམ་ 
ལས། བོཛྔ་བཤྭདྲ་ཏཐསཡཇ་ཧྲག་དྲཧྲ།] ཏར་ཁྲཆཨཉེཨཡས་སེ་ཞན་འ། /ཧྲ་ཏུ་རུ་རགས་ 
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རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྐོར་སོགས་ཞེ་བར་མཁོ་བ་འགའ་ཞིག་་ 
གི་ངོས་འཛིན་ནམ། རྟགས་གསལ་གྱི་བསྔུས་དོན་ཙམ་ཡིན་ལ་ཞིབ་ཏུ་ན་མཚན་ཉིད་དང་སྦྱོར་ 
བ་སོགས་དེ་དང་དེ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད། གཞན་ཕྱོགས་དགག་པ། རང་ཁུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་སོགས་གཞུང་གཞན་ལས་མཁྱེན་པར་མཛད་རིགས་སོ། ད 

གཉིས་པ། བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
ཏེ། ཡུལ་སྣང་ཞིང་རིག་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ལ། མཚན་གཞི་ནི། བློ་དང་། རིག་པ། ཤེས་པ་ 
སོགས་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དབྱེ་བ་མང་བས་སྐབས་འདིར་ 
ཚད་མ་དང་། ཚན་མིན་གཉིས་སུ་དབྱེ་ན། གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ། ཚད་མའི་མཚན་ 
ཞིད། དེ་ལ་དྱ་བེ་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས། མངོན་སུམ་ནི། རོག་ 
པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། འདི་ལ་ཡང་དབང་ 
མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྟེ། ད་བྱེ་བ་བཞི་ལས་ 
ད་ང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པ་ 
ལས་སྐྱེ་ཞིང་། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་། གཟུགས་འཛིན། 
སྒྲ་འཛིན། དྲི་འཛིན། རོ་འཛིན། རེག་འཛིན་ཏེ་དབང་མངོན་ལྔ། གཟུགས་འཛིན་ལྟ་བུ་ལ། 
རང་ཉིད་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་དང་། རང་གི་ད་མིགས་རྐྱེན་གྱི་ 
གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཡང་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་དེས་རིགས་འགྲེའ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། ད་བང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ། ད་པྱད་ཤེས། 
རྣང་ལ་མ་ངེས་པ་གསུམ་རེ་ཡོད། གཟུགས་འཛིན་ལ་མཚོན་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཚད་མ། དེ་འདྲ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་པོ་ལྟར་རྟིང་ནས་མི་གསལ་བ་དེ་ 
དྭཔད་ཤེས། ཨིད་སྭ་ཧཱན་ཁ་ཆགས་བཞིན་ཛའི་སྐྱེས་ཛུ་ཁྱུྡཀྱི་གཟུགས་འཛིན་གྲཛྲ་མངོན་ 
དེ་སྣང་ལ་མ་ངེས། གསལ་བར་སྣང་ཡང་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པར་འཛོག་གོ 

ཡིད་དབང་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཡང་། ཚད་མ། དཔྱད་ཤེས། སྣང་ལ་མ་ངེས་གསུམ་ 
ཡ་ ་གཞག་སྙིམས་ཉྲིས་མན་མཛོན་ཉིས་ཏྐད་ཅིཊ་དྔང་*་ ༡ ་ཐུ་ཚད་ཆ། ཾ་ཞྲཾ་སྐན་ཅིགྲ། 
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གཏིསཔ་ཏ་བུ་དྱ་པ་ཤེས། ཡིད་གཟུགས་མཛོས་ལ་ཆགས་བཞིན་པའི་སྐྱེས་ཁུའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླ་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་ལྟ་བུ་གསུམ་པར་འཛོག སྤྱིར་མངོན་ཤེས་ཡིན་ན་ཡིད་མངོན་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
རང་རིག་ནི། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་འཛིན་རྣམ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་འཛོག་བྱེད་ 
དྲམ་རཅན་ ཏྲ་རོན། ཏ་ཨ༦ཇ ཆྔ རྒ།. (བྱ ཐསྤ' ཧ་ཨ ཐེམ་རླྭ༔ྱནདྨ། ཡིཐྲ་ཤླས 
པ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་མསྱོང་བའི་རང་རིག་གཞིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད། ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི། རང་གི་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ 
བ་ཞིག་སྟེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཞིང་། རྟེན་ 
མངོན་སུམ་ལྔར་བྱའོ། །ཡང་དབྱེ་ན། ཚད་མ་དང་། ད་པྱད་ཤེས་གཉིས། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ནི་ 
མེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་གཞལ་བྱ་ངེས་པས་ཁྱབ་བོ། །སྤྱིར་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ། དཔྱད་ཤེས་འཕགས་པ་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་གཏན་ནས་མེད་དེ་ཚད་མ་ཁ་ནའོ། །དེ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཚད་མ་དང་། རྟོན་པ་ 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་ཞེས་པ་ནི་གཅམ་བུའི་ཚིག་ཙམ་མོ། །དེ་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འཆད་པ་པོ་ཡིན་ཟེར་ཡང་། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྟོན་པ་ཞེས་པའི་དོན་རང་གི་ 
ལས་ཤེས་པ་ཡོད་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
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མཁཞག་ནསཆད་མ་ཡན་མཾ༔ཛྡ་ཛཱཿཐ་སཾ་! 

ཞར་བྱུང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འཁྲུལ་ཤེས་དོན་གཅིག དབྱེ་ན། འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྟོག་པ། རྗེས་དཔག་གི་རྟོག་པ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ། དྲན་ 
པའི་རྟོག་པ། མངོན་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྟེ་རྟོག་པ་དྲུག རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཅིག་བཅས་ 
བདུརྐ།། མཚན་གཏཾ་ནཾ། -ཐེམཝ་ཐཞིན། .སླ་རྟཐ་འཛིན་ཏགྲ་ཝ། -བླ་ཁྲ་ཧག་ཏཐས་ཀྱི་རྡེས་ 
དཔག ཉག་འཛིན་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ། རྗེས་དཔག་གི་རྗེས་སུ་བྱང་བའི་རྟོག་པ། དེ་ 
རེང་གི་དུས་སུ་འདས་པའི་དོན་དྲན་པའི་རོག་པ། དེ་རིང་གི་དུས་ཨུ་མ་འོངས་པའི་དོན་ 
མངོན་པན་འདད་ཆའ་ཏོག་པ་སྟེ།: ཏོག་ཐ་རུར་ཆྲ་དྲ་ཇྔག་དྲང་། རོག་མེདྲ་ཀྱ་མཚན་ཞཾ། 
མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ད་བང་ཤེས་ལྟ་* 
བུའོ། །རྟོག་པ་དྲུག་པོ་དེ། བརྡ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ། དོན་གཞན་ལ་སྒ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ། 
ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། རྗེས་དཔག་ནི། གསར་ 
དུ་མི་བསླུ་བའི་ཞེན་རིག རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། སྤྱིར་རྗེས་དཔག་ཞེས་པའི་དོན། ཁང་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་ནས་དུ་བ་མཐོང་བས་ཁང་པའི་ནང་ན་མེ་ཡོད་པ་ངེས་པ་བཞིན། རགས་ལ་ 
དཔག་ཚད་མིའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དོན་གཅིག དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒ་ནས་ 
དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་ག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱས་པའི་རྟགས་ 
ལས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་དེ་ནི་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་དཔག རི་བོང་ཅན་ 
ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཞེས་བརྲད་དུ་རུང་སྟེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ལས་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག སྦྱིན་པས་ལཁོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཆོས་ཅན། 
བསྟན་དོན་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཡིད་ 
ཆེས་རྗེས་དཔག་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་གི་གོ་དོན་ནི་རྟགས་རིགས་སྐབས་སུ་སོང་ཟིན་ལ། 
དྭ་པྱད་གསུམ་ཞེས་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཚད་མ། ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག ཡིད་ཆེས་རྗེས་ 
ད་པག་དང་གསུམ་མོ། །གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་། དངོས་ 
ཏ༈ཐས་ཁ་གྲགས་པས་མཁུབྲ་སྟེ། སྦ་མེ་ཧག་ཏགས་དྲང་།”སྨྲ་ཏག་ཏོ་གྒས་དང་། སླ་རྟག་རྟཇ་ 
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ྲགྲ¦¦¦¦ླླུ་་ 
དཔག་ཁ་བླསཐཛྲཧྲའཐྒསིུངྙ རསྙ། ་ཇྱ་ཛཾརྐ་རྫཾས་རྒ་པགྲ'་གྟན་ྒཉཾ་རྗེཝཟཱ༔ཐ་ཁཱཉིས 
ཐངས ཐང་ཚུ་ཉང་བིན་ཡ་རྗཾས་རྐམ་གྲ་ཧྲཇྔ་དོ་ན་ཐ་ཏིགཿཐཉཾས་ཁྤ་ཧྲཾ. ཐྱབླ་ཛགྲ་ཡཇཿ 
རྭགྲ་དྲར་དྭན་ཐྭ་ཅག། ཞན་འོའཾ་རཾསཛྒཔཿ། གས་ཅེགྲ་ཝཛྱ་ཐྲགྲ་` བླབ ཛགྲ་ཨྲཇྲ་ཛཱཧཿ 
ནམཾས་དོན་གཅིག 

ཡན་ཟག་ཚུལ་གསུམ་སྟེ་གཡུ་ལྟན་ཀྱ་ཁག་ནམ་དག་དི།  རང་ཕྱགས་སུཊ་བྱིད་ཀྱི་ཁྔག། 
ཡང་ཏག་གི་མཐན་ཌིདཾ། ཡན་ཝག་གསུམ་ནི། སྒྲཏྲ དརྒ་གྲུམ་བྱི་ུན་དྲོང་བྤཝ་ཁྲཞཾ། །དྲེ་ཝཿ 
དྭ་བྱེ་ན། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྱབ་ངག་ཡང་དག་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྱབ་ངག་ཡང་ 
ད་ག་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ཅན་དང་། ཁུབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གཉིས་ལས། 
གཱ་ནི་བས། བྱས་ན་མི་ཚག་པས།ཁྱབ། ད་པེར་ན་ཐུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པ་ཛྱོགས་ཆོས་སྒྲ་ཞི་བྱས་ 
ཉསཇྲཧྲ་བུ་ཐཞ་པྔན །བྱམཁྲ་སེ་ཏཐ་ཐྲས་ུཐཾ།ཿ དྲཐེར་ནྟ་ཁུ་མུཔ་བླཉིནྲ། སྒ་ཨངྲ་བྱསྔ་ཨཾ 
བཆ ཀཾ ེུུཾིོཾཾོིོ་ 
ནི། སྒྲ་ནི་བྱས། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ། དཔེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཐར་ར་་བ་ཚན་ ཚས ཅ་ཁ་ཁུཝ་ 

ྲགྲ ིངིྫིིུངུང་་་་་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། 
ནིའབུནན ྲ་ཅིང་གྲིང ཇེད ཐེ་ཇཾ་ཐུ་ཐངད་ཅིང་ོང་་བག་ཐ་མ་བར་ག་ 
མཐུན་སྦྱོར། ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་ཅིང་རྗེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པ་མི་མཐུན་སྦྱོར། 
གཉིས་ཀས་རྱོགས་ཆོས་དངོས་སུ་བརོད་ད་གོས་སོ། །དེས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ཞིང་སྒྲབ་ངག་གི་གོ་ 
དྐོན་ཧིས་སོ། །གྱུང་ངག་དེ་ཚུལ་བཞིན་རང་གི་མཛང་ཐས་བློ་ཀྱོན་དཧ་བྲཝ།- .ཆྲུབ་ཇག་གི། 
བརྗད་བྱཞེ་དོན་དཛྲ། ་རྫད་བྱེཧྲྱི་སྒྲ་ཝ་ཀྱོན་རྡཇ་བྲལ་བ་ྒཆ།། ་ཨན་ཁགྒ་གསུམ་རཛ་ཁྲན་ 
ཇ་ཏཾ། རྔནས་ ཾན་ལྲར་གུཝ ཏཾ།.. ཕྱགས རྫསྲཛརྟ་རྔྔ་ཨནཱ་ ཚཱ ཐྲཨ་ཁྱཛྡྡ་མཱ 
ཡན་ལུག མཛུན་དྲཿ་ཐདྲ༔ྲ་ཐཿ་ཁྲནྨ་ཁཐྤ ཏྟ ཐ་ཕུཝ་རྲ (ྲ་གྭ༔ུྔྔ་ཝྤྲ་ཉཛུ། ཇྲ་ྲཐུམ། 
སཀགཀགཀེཾིྣེྣེཾཾགཾེཾེཾེྲེྲཾེཾོཾོོ་་ 
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དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས། རྗེས་དཔག་མིན་ནོ། །དེ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
ངེས་པ་གསར་དུ་འདྲེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། ། 

འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་སོ།། 
སྲེག་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་ལྟ་བུ། ཚད་མ་གང་ཞིག 
དེ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་མང་ཡང་གཞན་ལས་རྟོགས་དགོས་སོ། ། 

མ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལྟ་བུ་ངག་ཚད་མ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་ཤེས་པ་ 
ཙོག་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པས་མངོན་སུམ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། 
གྲངས་ཅན་པས་མངོན་རྗེས་གཉིས་དང་། སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་སྟེ་གསུམ་དུ་འདོད། རིགས་པ་ཅན་ 
པས་དེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་དཔེ་ཉེ་འཛལ་དང་བཞིར་འདོད། རྒྱལ་དཔོག་པས་དེ་བཞི་དང་། 
དོན་བྱས་ག་བདཇོས་པོ་མིད་པ་དེ་ངུཐ།འདོད། ཙར་ཞཀ་བས་ངོ་ངུག་སྟེང་ནུ། ཅིགྲས་པ་དྲང་། 
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མི་དམིགས་དང་། གྲགས་པ་དང་། སྲིད་པ། སྙམ་སེམས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་འདོ་ད་ལ། རང་ཁལུགས་ 
ནི། སྒྲས་བརྫོད་རིགས་སུ་གོང་གི་དབྱེ་བ་དེ་རྣམས་ཡིན་ཀྱང་། གལ་ཆེ་བའི་གྲངས་ངེས་ནི་ 
མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་མང་མི་དགོས་ཤིང་། ཤུང་ན་མི་འདུས་པ་ཉིད་དོ། །སྤྱིར་ཚད་མའི་ 
སྐད་དོད་པྲ་མ་ཌ། ཞེས་པ། པྲ་དང་པོ་དང་། མ་ཌ་འཛལ་བ་ལ་འཇུག་པས། དང་པོ་འཇལ་ 
བ་ཞེས་གསར་དུ་མི་བྱམ་བའི་གོ་དོན་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 

ཚད་མིན་ཧྱི་བློ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བ་མ་ཡིན་པའི་རིག་པ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡི་མཚན་ཉིད། 
5བྷཔྐ། ་ན༔ཧ་ཀྐྷཛམཨཐས་ཕ༣་ ན་ཤེས ཁ་ཏཐྦཏཐླ་ཚ༔་དྙ༔་ཛྔ་ཝསྤཾ། | 

བླསླ་བའི་ཞེན་རིག་དོན་མཐུན་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་འཛོག་བྱེད། རང་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་སྙམ་པའི་དམ་བཅས་པ་ཙམ་ལས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་མི་བསླ་བ་ཞིག་མེད་པས་སོ། ། 
འདི་ཁ་དྱན། ཛུ་མཆོན་མྐེད་པའི་ཡིད་ཞྲ་ ནཱ། རུ་མཚན་མངས་པའི་ཡིད་ཇྱཏོད།། ཅུ་ 
མཆོན་འགའ་ཐའི་ཨིད་དྱ་ དཱ ཚུ་མཚན་མགྲུབ་པའི་ཁིད་དཏྱནྡ.-རྒྱ་མཚན་ཡནྲ་ཀྱཇ་གཏནྒུ་ 
ལ་མ་ཕབ་པའི་ཡིད་ད་ཕྱོད་དང་ལྔ། ། 

སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་དང་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་བརྗོད་ཀྱི། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ 
དག་མ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དོ་ན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་ 
ནགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་ན་ 
མི་ནྭག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་འགལ་བའོ། །མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་སྒྲ་དེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་མ་གྲུབ་པས་སོ། ། 
སྤྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་ མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་དེ་ལྔ་པ་ཡིན་་ཏེ། བྱས་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ 
དེས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་ནི་བྱས། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ 
ཚད་མས་མ་ངེས་པར། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱར་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་ཚྟག་ཅེས་དམ་བཅས་པ་ 
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དྭབྱེ་ན། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློར་གྱུར་པའི། དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་དང་གསུམ། རནྣ་ལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་དེ། དེས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ངེས་པའོ། །ཡིད་ 
གཟུགས་མཛེས་ལ་ཆགས་བཞིན་པའི་དུས་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ 
ཿཏང་ཉསྨཱནཾ་ ང་སྙྱེཉ་གྱུཾྱ་བྔགསཧེག8ཧོཉ་ཁུ་ཞནན་ཕཾའྲཾ མིརྒ་རྤཛྔན་ཐུ་གྲ།ཌིསྲ 
པ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་ཟིན་པའི་ཡིད་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་གཟུགས་འཛིན་སོགས་དོན་ 
མེད་པས་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །བཅད་ཤེས་ནི། ཚོགས་ཟིན་རོགས་པའི་རིག་པ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གསར་རྟོགས་དང་། མི་བླས་བ་མ་ཡིན་པའི། མི་བསླ་བ་ཡིན་ཀྱང་གསར་ 
ཅཏོགས་མིན་པ་ཞིག་དགོས་པས་སོ། །དྱ་བེ་ན། མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས། ཉོག་པ་བཅད་ཤེས། དེ་ 
གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་བཅད་ཤེས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དབང་མངོན། 
ཡིད་མངོན། རང་རིག་མངོན་སུམ། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས། དེ་བཞི་གང་རུང་ 
ཡིན་པྲཿ་ཐུྡ་ཧཱཾསྔ ཏཛྔ རྔ ཞདཾན་ ཧྲ ་མཧཾ་སྐཛ་ཅཾག་ཐྲ ཐ་མ་ཙཱ་ཇུ་ཛྭྙཛ ཤཉན་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་བཞི་པ། སྤྱིར་བཏང་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ལྔ་པའོ། །དེ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་གསར་རོགས་མིན་པའི་གཞི་མཐུན་འབའ་ཞིག་ 
ཐཱ 


པོར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དོན་མཐུན་ལྟ་བུ། མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་ 
དང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་པའི་ 
ཚོག་པ་བཅད་ཤེས་སོ། 
འཇོག་རིགས། སྤྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནི། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ཡང་། བཅད་ཤེས་མིན་ཏེ། དེ་ནི་ཚད་མ་ཁོ་ན་ལས་མི་འདའོ། ། ༈ལཁོག་ཤེས་ལ། རང་གི་ 
པྲ ོན་ཐན་ཐོ། །དྲ་ཐཱཾ་ན། ཉོག་ཐ་ཚིག་ཏེས ག་ཞྲེདྲ་ཏྲེཐ་ཤྲེསྲ་གྒཏཐ། ་མི་ཇྲཧ་ཆ་ཁཱཛན 
རོག་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པས་སོ། །ཁོག་ 
མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དོན་གཅིག་གོ ཡང་ཁོག་ཤེས་ལ། དབཔང་ཤེས་ལོག་ཤེས་ 
དང་། ཡིད་ཤེས་ཁོག་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། 
ཁོ་ནའི་སྒེར་ཆོས་སོ། ། 

ཐེ་ཆོམ་ནི། རང་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པ། དེའི་མཚན་ཉིད། དབེ་ན། དོན་ 
འགྱུར་དང་། དོན་མི་འགྱར་དང་། ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་གསུམ། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག 
སྙམ་པ་གཉིས་པ་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཙམ། རྟག་གམ་མི་རྟག་གམ་སྙམ་པ་གསུམ་པ་སྟེ། མཐའ་ 
གཉིས་སུ་ཆ་མཉམ་པས་སོ། ། 

དི་ཉནྷ་ཚད་མ་དྷ་ངཾ། ཅད་སེན་བཤད་ཛས་ང རིག་བདུན་ཀྱི་དོན་སོང་ཟིན། ༈ཏོག་ཐ་ 
ཞེས་པ་ནི། སྒྲ་དོན་འདྲེན་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དེའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན་ཞེས་པ། སྒྲ་ 
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ན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་སོགས་རྒྱ་མཚན་འོལ་སྤྱི་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པར་ 
འཛིན་པའི་རོག་པ་དེ། དོན་སྤི་ཁོ་ན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ། དེ་གཉིས་ཀ་འོལ་སྤྱི་ཙམ་ཤེས་ནས་ 
བུམ་པར་འཛིན་པའི་ཚོག་པ་དེ་སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཞེས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ངོས་ 
འཛིན་ཞིང་། དེས་ན་བཛྡ་ལ་མ་བྱང་ཞིང་། དོ་ན་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་པའི་ཐ་མལ་པས་སྒྲ་དོན་ 
འདྲེས་རུང་ཙམ་དུ་འཛིན་ཅིང་ཞེན་པའོ། ། 

ཉག་ཕ་ཆ་དབྱེ་གྐ། [ ཐས་དརྐ་མཛུན་ཧན། ཏཀ་པ་ད་ན་མེ་ཁཛྱུན་གྲཏས། ཐྲཉ་གྲུཧྱན། 
ཏུཏྲ་འཛིཾན་ཏཾག་པ་ཧང་པོ། གཞི་ཁྲ་གྲུཐ་ནཱ། ཏུད་འཛིན་ཏག་མ་གཉིས་མཚཾ།(། 

ཡང་དེ་ལ་དབབྱེ་ན། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ། དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་གཉིས་ལས། ལྟོ་ལྡིར་བ་འདི་ནི་ 
བུམ་པའོ་རྙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་པོ་སྟེ། མིང་དང་ཐ་སྙད་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་གོ ། 
སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་འདི་ནི་དྲང་གྲོང་ངོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་པ་སྟེ། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཚོས་ 
སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་གོ ། 

ཡང་ད་བྱེ་བ་ལ། སྒྲ་སྤྱི་རྐྱང་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ། དོན་སྤྱི་ཁོ་ནར་འཛིན་པའི་རོག་པ་ད་ང་། 
དེ་གཉིས་འཛིན་པའི་ཚོག་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། སྤྱིར་རྟོག་པ་ཞེས་པ་ 
ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལས་དབང་ཤེས་མེད། དེར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནའོ། ། 
དོན་ལ་བསམ་པས་བསམ་འཛིན། བསམ་བྱང་དོན་དེ་འདྲིེས་པའི་གོང་གི་ཞེན་རིག་ལ་སྒོམ་ 
འཛིན་དུ་འཇོག་ཅེས་མཁས་པ་དག་གིས་བཤད་དོ། །དོན་དུ་རོག་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་ཞེན་གྱི་ 
འཁྲུལ་བའི་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འཇོག་ཀྱང་། དེ་ནི་སྐབས་འདིར་ལོག་ཤེས་ཟེར་ཞིང་། འདིར་ 
བཤད་པའི་རོག་པ་ལ་དེ་ཙམ་འཁྲུལ་བ་མིན་གྱི། སྒྲ་དོན་འོལ་སྤྱི་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིན་ 
པར་མ་ཚོགས་པར་འོལ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་རྟོག་པ་ཞེས་འཇོག་སྣང་ཡང་། ཡིད་དབྱོད་དང་ 
ཁུད་པར་ཕྱེ་ནས་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ད་པྱད་ད་གོས་སོ། ། 

ཚོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
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ཨུ གཡེད་འཇུལ་ཊེས། གྲ་མེད་མྲ་ཞུ།ཝྔཏྤ ཐྲ ཐྭ། ཐཏྱཿ ན། ( ཐ་ཧཧྲུ་ཝཾཐྲཧཾཐཱ་ཛ 
དྲི ་ 


འཁྲུལ་ཤེས་ནི། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ། དེའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རྟོག་ 
པར་གྱུར་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་དང་། རྟོག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གོང་བཤད་རྟོག་པ་དང་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ནི། གོང་གི་རྟོག་མེད་ཁོག་ཤེས་དང་དོན་ 
གཅིག་གོ ། 

མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ནི། གོང་གི་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དང་གཅིག་གོ །སྤྱིར་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པ་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་རྒྱུ་ 
རེན་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ད་བང་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
གྲུར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་རྒྱུ་གནས་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྗོན་ཤིང་འགྲོ་བ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། མགལ་མེ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མགལ་མེའི་འཁོར་ལོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་གིས་ཡིད་དཀྲགས་པ་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་རྒྱུ་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གཞི་དམར་པོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ད་བང་ཤེས་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རིག་པ། དབང་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་ན། མིག་ཤེས། རྣ་བའི་ཤེས་པ། 
རྣའི་ཤེས་པ། ལྩེའི་ཤེས་པ། ལུས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྟེ་ལྔ། དབང་ཤེས་ཡིན་ན་རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། ། 

ཡིད་ཤེས་ནི་གོ་སླ་ཞིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་པ་དང་། རྟོག་མེད་གཉིས་ལས། རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་པོ་དང་། ཡིད་མངོན་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། །སྱིར་ཡུལ་ 
འཇཛལ་བ་ན། ད་བང་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ནང་གི་ཤེས་པ་ལ་སེམས་སམ་ཡིད་ཅེས་བྱའོ། ། 

སེལ་འཇུག་ཞེས་པ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ། དེའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
སེལ་འཇུག་གི་བློ། སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ། སེལ་འཇུག་གི་སྐྱེས་བུ་གསུམ། རྟོག་པ་དང་པོ། རྫོད་ 
བྱདྲྱ་སྒྲ་གྭཉིསྲ་པ། གླ་ཡེ་རྟག་པ་དོན་ཕྱིའི་ཚུལ་བྱེས་ཉགས་པའི་གང་ཚག་རྩ་ཁུ། གསུམ་ཐ། 
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སྒྲབ་འཇུག་ནི། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པ། དེའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
རེས་འབྱེད་པའི་མཚན་འཛིན་མེད་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་སྔ་མ། སྒ་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བུ་ཕྱི་མའོ། ། 

རང་རིག་ཅེས་པ། ཁ་ནང་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྟེ། མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་མསྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

གཞན་རིག་ཅེས་པ། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྟེ། ད་བང་མངོན། ཡིད་མངོན། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་ཨུམ། རོག་པ་ནམས་སོ། །དེ་ལྟར་བློ་ལ་དབྱེ་ཚུལ་འདིར་བཀོད་པ་རྣམས་དང་། མ་ 
བཀོད་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་ཆེར། ཚད་མ་དང་། ཚད་མིན། རོག་པ་དང་། རོག་མེད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་འདི་དག་ཞིབ་ཏུ་ངེས་ན། གཞན་ནྣམས་མིང་འདོ་གས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་ལས་སྔ་མ་དེ་ 
ད་ག་ཏུ་མ་འདུས་པ་མེད་དོ། ། 

ད་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་སུ་དགོད་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
སེམས་བཤད་པ་དང་། སེམས་བྱུང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཁྱད་ 
སོགས་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
དམིགས་པ་གཞིར་བྱས་ནས་བྱེད་ལས་སོགས་ཁྱད་ཚོས་གཞན་གྱི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་* 
འཇུག་པ་ཞིག་ལ་སེམས་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་བྱུང་དུ་བརྫོད། སེམས་སེམས་བྱུང་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ 
ཐ་ད་ད་སྙམ་ན། མངོན་པ་མཛོད་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས་ལྷན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དུས་མཉམ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མིན་པར་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། 
མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་དེ་མཚུངས་ལྡན་་ 
ལྔ་ནི། མངོན་པ་མཛོད་ནས་བཤད་ཚུལ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ནས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ 
ལས། མངོན་མཛོད་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནི། རྟེན་མཚུངས་པ། ད་མིགས་པ་མཚུངས་པ། 
རྣམ་པ་མཚུངས་པ། དུས་མཚུངས་པ། རྫས་མཚུངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ད་ག་སོ་སོའི་དོན་ནི། 
སེམས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་པོ་དེ་ལ་སེམས་བྱུང་ཡང་བརྟེན་པས་ན་རྟེན་མཚུངས། 
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མཚུངས། སེམས་སྔན་པོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་སེམས་བྱུང་ཡང་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བས་ན་རྣམ་པ་མཚུངས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཞིས་སྐྱེ་གནས་འགགས་ 
གསུམ་གཅིག་ཆར་བྱེད་པས་ན་དུས་མཚུངས། སེམས་རིས་མཐུན་རྫས་རེ་རེ་བ་ཡིན་པ་ལྟར་ 
སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་འང་རིས་མཐུན་རྫས་རེ་རེ་བ་ཡིན་པས་ན་རྫས་མཚུངས་པ་ཞེས་་*་** 
བཤད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དབྱེ་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ 
ཞེ་ན་མིག་ལ་བརྟེན་ཅིང་། གཟུགས་ལ་ད་མིགས་ནས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །རྣ་བའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། རྣ་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་སྒྲ་ལ་དམིགས་ནས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་ 
པའོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། རྣ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། དྲི་ལ་དམིགས་ནས་སོ་སོར་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷག་མ་བཞི་པོ་རིགས་འགྲེ ། 

གཉིས་པ་སེམས་བྱུང་བཤད་པ་ལ། སེམས་བྱུང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས། 
དེ་ལས་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གང་དག་སེམས་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་བྱུང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ངེས་ལྔ། ད་ད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ 
བཅུ་གཅིག འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རུ་ཉོན་དྲུག ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་ཧོན་་ཉི་ཤུ། 
འགྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་འགྱུར་བཞི་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ 
ནི་ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། སེམས་པ། རེག་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ཚོར་བ་ནི། 
རྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྙིན་པ་སོ་སོར་མྱོང་ 
བའོ། །དབེ་ན། ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བདེ་བ། སྲུག་བསྔལ། བཏང་སྟོམས་གསུམ་རེ་ 
སྟེ་དྲུག་ཡོད། ། 

གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རིག་པའོ། །དབྱེ་ན། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། བཀྲ་བར་ 
འཛིན་པ་གཉིས། མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི། ཚོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པའོ། །བཀཀ་བར་འཛིན་པ་ནི། ནམ་ཚོག་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་གྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པའོ། །འདུ་ཤེས་དེ་གཉིས་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་ནི། 
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པའི་དོན 

གསུམ་པ་སེམས་པའི་ངོ་བོ་ནི། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ལ་སེམས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 

བཞི་པ་རེག་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཆོར་བ་བདེ་བ་སོགས་ 
གང་སྱོང་འགྱུར་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་རིག་པ་ཞིག་སྟེ། ཚོར་བའི་ 
རེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །དཔེར་ན་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་འཕྲད་ 
པས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་པ་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ལྟར། ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
སོགས་རེག་པ་དྲུག་གོ །ལྔ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྟེ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ 
གཏོད་པའ་ལོས་ཁོན། དསེགས་པ་བྱེ་བླག་མ་ཁ་གཏད་པའི་ཁིག་ཝ་ཞོ། །སྤིམས་ཇ་དང་ཡིད་ 
བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སེམས་པས་ནི་སེམས་སྤྱིར་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པས་ནི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སེམས་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སེམས་བྱུང་ལྔ་པོ་དེ་ལ་ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སེམས་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརོད་དོ། །དེ་ཡང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཞིག་མ་ 
ཚང་ན་ཡུལ་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་མི་རྫོགས་ཏེ། ཚོར་བ་མེད་ན་རྱོང་བ་མེད་པར་འགྱར་ལ། འདུ་ 
ཤེས་མེད་ན་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་འཛིན་པ་མེད་ལ། སེམས་པ་མེད་ན་ཡུལ་ 
ལ་ཕྱོགས་པ་མེད་ཅིང་། ཡིད་བྱེད་མེད་ན་ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ཡིད་གཏོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 
རེག་པ་མེད་ན་ནི་རྟེན་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ལ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁ་*་ 
ཚང་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ནི། འདུན་པ། མོས་པ། དྲན་པ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་རྣམས་སོ། དང་པོ་འདུན་པའི་ངོ་བོ་ནི། འདོད་པའི་དངོས་ལ་དེ་དང་དེ་ 
ལྡན་པར་བྱེད་འདོད་པ་ཉིད་དེ། བརོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་དེ་བསམ་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རིག་པའོ། །གཉིས་པ་མོས་པའི་ངོ་བོ་ནི། 
རང་གི་ཚད་མས་ངེས་ཐིན་པའི་ཡུལ་ནམས་ལ་འདི་ཁ་ན་ལྟར་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
དུ་འཛིན་པའི་རིག་པའ། །འདིར་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མི་འཕྲོག་པའི་ལས་ཅན་རང་གི་ 
ངེས་ཟིན་དེ་ལས། ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བས་གཞན་དུ་བསྒྱར་མི་ནུས་པ་བརྟན་པའི་དོན། དཔེར་ན། 
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སྐྱབས་འགོའི་སྐབས་མཚོག་གསུམ་ལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཇེས་ཤེས་རྙེད་ནས། མུ་སྟེགས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁ་དྲངས་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དྲན་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཁྱད་ཚོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་རིག་ 
པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཏྱད་ཆོས་གསུམ་ནི། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འདྲེས་པའི་དངོས་པོ། རྣམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཡུལ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་བརེད་པ་མེད་པ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་མི་གཡེང་ 
བར་བྱེད་པའོ། །ཁྱད་ཚོས་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་ན་དྲན་པ་མི་སྐྱེ། དྲན་པ་ཁྱད་ཚོས་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་འདི་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། བཞི་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། བཏགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་རྒྱན་ལྡན་དུ་འཛོག་པའི་ 
སེམས་ཆེ་གཅིག་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ 
ཅནྟཾནྲ །ཇུདྡཾ་ཚཇུག་ཝཚཾ ི་ཐླས་ུཐ་ཏྱུ་ངྡན་ྤྔྲཐ་མླཛྲདྲ་ཤྤ། ཉ་སྲྭ༔སཟྲ་ཛུ་ཛྲོ.། 
ལྔ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། བརྟག་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་ 
ལ་ཡུལ་ངེས་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སེམས་བྱུང་འདི་དག་གི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རེ་བཟུང་ 
ནས་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ནི། དད་པ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད་པ། མ་ཆགས་པ། ཞེ་ 
ཛྲཛཾ་ཨིང་པ། ་གཏི་ཆུག་མྲེན་པ། ཐཧན་འགུས་ཤིན་ཏུ་ཅཛངས་པ། ཐག་ཡོད་པ། གཏང་ཏེ་མས། 
རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་དད་པའི་ངོ་བོ་ནི། །ཡིད་ཆེས་དང་། དྭངས་པ་དང་། 
འདོད་པ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན། མ་དད་པའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བྱེད་པའི་རིག་པ་ཞིག་ 
ཿ དངྱཾན་ཧྭཐ༔ཝཿ་ཛྡ་ང། ཡི་རྫསཀདྤནང་ ་ཡཇོན་ཞྭདརྡ ཀདྲ5ྲ་ཛཱ་རྐཇ་གྒ་སུན། 
གྱི་ནང་དུ་ནོར་བུ་བཅུག་ན། དེ་མ་ཐག་དྭངས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། དད་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ན་ 
སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དྭངས་ནས་ཚྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་རུང་དུ་འགྱུར་བའོ། ། 
དད་པའི་བྱེད་ལས་ནི། འདུན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་སྟེ། དཀོན་མཚོག་ཏ་ 
ལའི་གཟུངས་ལས། ད་ད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ནི། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ལས་འབྲས་ 
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ཤྱ ད་ས རོད་རྩེཝ ཉོཛྲ་བཛྔ། ཀླ།ཅུ་ཆ་ཁྲ་ཆྲཛིནྡ་ཁཛཛྙ ཛཧཱ་ཐ་ཧྲི་ ཛྲ་ཁྲྭཧྲཾ་ཝྲ 
ངེས་པར་བྱས་ནས་ཚུལ་བཞིན་འབད་ན་ཐོབ་ནུས་པར་ཤེས་ནས་ངེས་པར་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་ 
སས | ླཟཟླ 
དསས ངི །། །།།ྣླྣྣྐྣ།། ##ླྒ་ 
སཾ གོ ས།།།།། ||| ༔ 
མ་དང་། ཆང་དང་མྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སོགས་ཞེས་པའི་གནས་ལ་ད་གའ་པ་ལྟ་བུའོ། །དད་ལ་མི་ 
དགའ་བ་ནི། མུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་གཏིང་ནས་འཇིགས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
གང་ཁྱུ་ཐུཏ །སྔ་དྲད་རྔ་8་ སྨ་ཟྲ་རྒ་མ།ཀདྐ་ཏཱཆ་ཛཾཉ ཆྔཝ་རྣསསྤ་མེ་ ཏྱ | 8ཁོན་མྲེ་ཁྲིསྲ 
འཇག རུ གླུ་རྤན་རྲ་ཚཾ་ཐཞེནྟ་རྨཾ། ` ཉས་གྲ་དྭ་ཏུ་ཇ་ཞ་ཉཾས་རྤཐྤས་ཐཾ། „ དྡརྐཚྭ་ཧཱཧཿ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དཀར་པོ་ལས་འབྲག་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་བསམ་པས་གཏིང་ནས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དགའ་བའི་ད་ད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ 
ཤཾ། ཁྲང ་དྲངཾ། ཚུག་བྣ་ཐལ་སཾགས་སོ། །ཁྲན་འགའ་བདང་གུས་པ་གཏིས་གཅིག་གྲོམ་རྱམ་ 
དིད །།ྲ།ྲཇ 
དྲིན་བསམས་ནས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་། གཅེས་སྦས་སུ་བྱས་ནས་འདི་ནི་བདག་གི་བྱ་བའི་ཆ་མ་ 
གཞན རྒྱུ་མཚན་ཧུ་བྱས་རྒས། -གཞན་བྱིས་རྨ་ད་ན་ཡི་ཚུཇ་ངོ་བྷམ་ཞས་འཛེམཾ་ཕནཾ། །ཞདི་ཞི་ 
འཛེམ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། བླ་མ་དང་སྟོན་པ་སོགས་ཏེ། རང་གི་ངོས་ནས་རྣམ་སྨིན་ལ་ 
འཇིགས་པ་དང་། བླ་མ་དང་སྟོན་པ་སོགས་ཐུགས་ཁྲེལ་གྱིས་དོགས་པ་མེད་ན་ཞེས་སྤྱོད་འགོག་ 
པའི་ཐབས་མེད་པས་སོ། །གཉིས་ཀའི་བྱེད་ལས་ནི། ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ 
ཙཿ 

བཞི་པ་མ་ཆགས་པ་ནི། སྲིད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཡིད་འབྱང་ཞིང་ཆགས་པ་ 
མེད་པ་སྟེ། ཞེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ་། ད 

ལྔ་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ནམས་དང་། སུག་བསྔལ་དང་། ཕུག་བསྔལ་གྱི་ 
གནས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་མེད་པ་སྟེ། བྱེད་ལས་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ། 
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སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །སེམས་བྱུང་འདི་གསུམ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། 
ཅད་འདིར་འདུ་བས་སོ། ། 
ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྲོ་བ་ཞོ། །ཞེས་པས་ལེགས་པར་གོ་ནུ་ས་སོ། ། 
བརྒྱད་པ་ཤིན་སྦྱངས་ནི། སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བཀོལ་དུ་ 
རུང་བའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ 
རིག་པ་ཞིག་གོ །དྱ་བེ་ན། ལུས་ཤིན་སྦྱངས་དང་། སེམས་ཤིན་སྦྱངས་གཉིས། བྱེད་ལས་ནི་སྒིབ་ 
དགེ་བ་སྒྱབ་ཅིང་ཟག་བཅས་ལས་སེམས་སུྱང་བའི་བློའོ། །འདིའི་བྱེད་ལས་ལ། ས་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གསུང་ས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བག་ཡོད་བདུད་རྩིའི་གནས་ཏེ་བག་མེད་པ། །འཆི་ 
བའི་གནས་སུ་ཐུབ་པས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་གེ་ཆོས་སྤེལ་སླད་དུ། །གུས་ 
པས་རྟག་ཏུ་བག་དང་བཅས་པར་མཛོད།། །ཅེས་སོ། ། 
བཅུ་པ་བཏང་སྟོམས་ནི། སེམས་གནས་དགུ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ 


= = 


ཚོར་བ། ཚད་མེད་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ལས་འདི་ནི་དང་པོ་ཡིན། འདིའི་བྱེད་ལས་ནི། ཀུན་ 
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རྒོད་མི་འབྱང་བའི་དོ་ན་ནོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་ནམ་པ་མི་འཚེ་བ་ནི། ཞེ་སྡང་མེད་ཅིང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཉིད་ཅན་ཁྱད་པར་ 
སྙུག་བསྔལ་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དང་བྲལ་ན་སྟམ་པའི་བཟོད་པའོ། །སེམས་ཅན་གནོད་ 
འཚེ་སྤོང་བ་འདི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན་ཏེ། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་བཟོད་པ་ 
གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ 
ནས་ཀྱང་། ཆུ་ཚགས་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྙིང་རྫྗེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་དགོས་པས། ཆུ་ནང་གི་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་ 
པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ཚགས་ངེས་པར་འཆང་ད་གོས་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། གད་མས་ངག་ 
བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ། ཞེས་སོགས་དགེ་སྦྱོང་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་ལ་གནས་དགོས་པར་ནན་ཏན་དུ་གད་མས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ 
གྱིས་འཚེ་བ་སྤོང་བ་ནི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོར་གོ་ནུས་སོ། ད 

བཞི་པ་རྩ་ཉོན་དྲུག་ནི། འདོད་ཚགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ། ལྟ་བ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ནམས་སོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་སྐྱེས་ན་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་ 
གི་དམིགས་པ་ལ་ཞེན་ཅིང་མཆེད་པ་ནི་དམིགས་པ་དེ་དག་བྲལ་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས། བྱེད་ 


ལས་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། འཁོར་བར་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་འདོད་ཚགས་སྲེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ཁོང་ཁྲོ་ནི། སེམས་ཅན་རམས་དང་། སུག་བསྔལ་དང་། མཚོན་དང་། ཚེར་མ་ 
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ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱ་བ་སེམས་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། སྐྱེས་རབས་ལས། ཕྱི་མ་ལ་སུག་ 
བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པ། ཡང་བཟང་པོར་ཡོངས་མི་སྣང་། །མལ་སྟན་བཟང་པོ་དག་ལ་ཉལ་གྱུར་ཀྱང་།། 
ཁྲོ་བའི་ཟུག་རྫུས་སེམས་ནི་སྲུག་བསྔལ་འགྱུར། །ཁྲོ་བས་སྡིག་པའི་ལས་ནི་གོམས་བྱས་པས། ། 
ངན་སོང་དག་ཏུ་ལོ་བརྒྱར་སྲུག་བསྔལ་སྱོང་། །གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་ཤར་གཉེར་བའི། ། 
དྲ་གས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཅི་ཞིག་བྱས། །ཞེས་གསུངས། ། 

གཅུམ་ཝཾ། ་ཛྭ་རྱལ་ནི། ནཆ་ཚོམ། ལིན་ཏུན་སྔོགྲས་ ཁེཇ་སྲཿྤཉེ་གྲཞི་གན་ཆུཇྔ་ཆ་ཁྭ་ 
ད་མིགས་ནས་སེམས་ཁེངས་ཤིང་མཐོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཇུག་གོ །དབྱེ་ན། བདུན་ཡོད་དེ། 
ད་ང་པོ་ང་རྒྱལ་ནི། དམན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལས་བདག་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ་སྟྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་ 
པའོ། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ནི། རང་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ལས་བདག་ཏཁྱད་འཕགས་ལྟའོ། །ང་ 
རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ནི། གཞན་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་ལས་ཀྱང་བདག་ལྟག་སྙམ་དུ་ཁེངས་ 
པའོ། །ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ནི། ཞེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་རསྙམ་དུ་སེམས་ 
ཁེངས་པའོ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ནི། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་རསྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པའོ། །ཅུང་ཟད་ 
སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ནི། རང་ལས་ཆེས་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་ལས་བདག་ཧུང་ཟད་ད་མན་ནོ་སྟྙམ་ 
དཔེར་ན་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ཡལ་བར་བོར་ནས་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པས་ཁྱིམ་པ་་་་ 
དྲང་ཊྲད་ཐ་ཞ། ་གཞན་དོན་བད་པཆ རྔམ་པ་ལྟ་ཁུན །བྱིྲ་ཁྲད་ཞེཾ ཡིན་ཏན་ཙན་ཚམས་ཆ་ 
མི་གུས་པས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་་ 
དང་། བྲན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་སྟེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་མི་འདོད་པ་བསྐྱེད་པའོ། ། 

བཞི་པ་མ་རིག་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྨོངས་པ་ལས་ཉོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི། 
ཐེ་ཚོམ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་དོ། ། 

ལྔ་པ་ཐེ་ཚོམ་ནི། བདེན་བཞི་དང་། ལས་འབྲབས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་མཐའ་གཉིས་སུ་ 
དོགས་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །ཐེ་ཚོམ་འདིས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བར་དུ་གཙོད་ལ། 
བདེན་པར་མཐོང་ན་འདི་བཟློག་པར་འགྱར་བས་མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་དུ་གསུངས་སོ། ། 
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༈དྲུག་པ་ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ལྔ་སྟེ། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ 
ིས། ྣ{|ཇི། ཟླ 
ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་བཟོད་་*་ 
པ་དང་། འདོད་པ་དང་བློ་གྲོས། རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཉིཿྤ་ཐྲས་ཙནན 

ལྟ་བ་འདི་ལ་འཇིག་ལྟ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལ་འཇིག་པ་ནི་མི་ 
རག་པ་དང་། ཚོགས་པ་ནི་དུ་མ་ཡིན་ལ་འདིས་གང་ལ་ལྟ་བའི་གཞི་ནི། མི་རྟག་པ་དང་དུ་ 
མའི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་གྱི། རག་པ་དང་གང་ཟག་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་དོན་དེ་ལ་མི་སླག་པས་ན་བཟོད་པ། ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ན་འདོད་པ། 
ཡུལ་དེ་རབ་ཏུ་འགྱེད་པས་ན་བློ་གྲོས། ཡུལ་དེ་ར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན་རྟོག་པ། ཡུལ་དེ་ 
དམིགས་པར་བྱེད་པས་ན་ལྟ་བ་ཞེས་བརྫད་དོ། །ནང་གསེས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་ནི་བདག་དང་ 
པཔ 

མཐར་ལྟ་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ། རྟག་པའམ་ཆད་པར་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་བཟོད་པ་སོགས་གོང་གི་དབྱེ་བ་ལྔ་པོ་ཡོད་དོ། །བྱེད་ལས་ནི། དབུ་མའི་ལམ་ 
གྱེས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། 

ལྟ་བ་མཚོག་འཛིན་ནི་ལྟ་ངན་གཞན་རམས་དང་། ལྟ་ངན་གྱི་གནས་ཏེ་རྟེན་ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་རློམ་པས་ན་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། འདི་ལས་ 
ལྷག་པ་གཞན་མེད་པར་འཛིན་པས་ན་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་དང་། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་འཛིན་པ་དང་། འདི་དང་མཉམ་པ་གཞན་མེད་པར་འཛིན་པས་ན་དམ་པར་ལྟ་ 
བག་ཆགས་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ། ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནི། ལྟ་ངན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། གཡང་གཞི་འཆང་བ་སོགས་ཁུས་ངག་གི་འཇུག་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་བརུལ་ 
ཞུགས་དང་། དེ་དག་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་སྡིག་པ་དག་པ་དང་། 
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ཏོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། འཁོར་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉཏོན་ 
མོངས་ཅན་ནོ། །འདིའི་བྱེད་ལས་ལ་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གོ་བར་ཟད་ 
དོ། །ལོག་ལྟ་ནི། རྒྱུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ། འབྲས་བུ་ལ་སྙུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ 
ལྟ། བྱེད་པ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ། ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་སྐུར་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་ 
ན་མས་སོ། །རྒྱུ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་ནི། ལེགས་སྤྱད་ཞེས་སྦྱད་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བཞོ། ། 
འྲབས་བུ་ལ་སྐྱར་འདེབས་ནི། ལས་དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་སྨིན་མེད་པར་ལྟ་བའོ། །བྱེད་པ་ལ་སྐྱར་ 
འདེ་བས་ནི། ཕ་མ་དང་འཇིག་ཚྟེན་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བའོ། །ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་ 
ཀྱང་ལས་འབྲས་ད་ང་། འཇིག་ཚྟེན་སྔ་ཕྱི་སོགས་ལ་སྐར་བ་འདེ་བས་པའི་ལོག་ལྟ་འདིས་ནི་དགེ་ 
ར་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ལོག་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེ་ཤོས་སུ་གསུངས་སོ། ། 
གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་དང་། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་ར་གཉིས། ལུང་མ་བསྟན་བྱི་ལྟ་ 
ངན་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་ནི་ 
བདག་དང་འཇིག་ཏོན་ཏོག་མི་ཧག་ཐ ས་ཀ ཐ ་མིན་དུ་ཏུ་བཞོསོས་ཝ། །ཅུ་མའ་མཐ་ 
ལ་བརེན་པ་བཞི་ནི། བདག་དང་འཇིག་ཉེན་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀ གཉིས་མིན་ 
རྣམས་སོ། །མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆན་འབྱུང་མི་ 
འབྱུང་། གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ནི། ལུས་སྲོག་ 
ཛྫས་གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་གཉིས་སོ། །ལྟ་བ་དེ་དག་ནི། གྲངས་ཅན། རྒྱང་འཕེན། 
གཅེར་བུ། གནས་མ་བུ་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡིན་ལ་ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་ལུང་མ་བསྟན། ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ནི། དགེ་མི་དགེ་གང་དུ་ཡང་མི་འཇོག་པས་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་བརྲེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ད་ང་ལྡན་ན་མ་ཞེས། ཞུས་ན་རྒྱལ་ 
བ་མི་གསུང་བཞུགས། །གང་ཕྱིར་དེ་དག་ཟབ་པའི་ཚོས། །སད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་གསུང་བ། །དེ་ 
ཉིད་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། སྒྱུ་དང་། གཡོ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཁྲོ་བ་ 
དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། ཚུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། མ་དད་པ་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ཁྲོ་བ་ནི། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་དགུ་གང་ 
རུང་ཞེ་བར་གནས་པ་ན། མཚོན་ཆ་ལེན་པ་དང་། བརྡེག་པ་སོགས་གནོད་པར་བྱ་འདོད་པས་ 
ཀུན་ནས་མནོར་ཐེམས་ཕྲའ། །ཀུ་ན་ནས་མནུ་ན་ཡེམཿ་ཀྱི གཉི་དྲ་གུ་ཞེ། › *ྭདེ་སཾ་ཐྲཛ་གྲ་ཨྲ 
གནོད་པར་བྱས་སོ། །བྱེད་དོ། །བྱེད་པརའགྱུར་རོ་སྙམ་པ་གསུམ་དང་། འདིས་བདག་གི་ 
གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པར་བྱས་སོ། །བྱེད་དོ། །བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྟམ་པ་གསུམ་དང་། 
འདྲིས་བདག་གི་དྲོགའི་བགས་ཁ་ཛན་བཏགཾ་ཨོ། ཤཊདོག་གོ། །འནཾ་གྭ་པཾརུ་འགྱུར་རོ་སྱམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ་དགུའོ། །ཁྲོ་བས་གཞན་ལ་གནོད་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། ། 
བསམ་པའོ། ། 
པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཞེས་པ་གླེང་བ་ན། གཏི་མུག་གི་ད་བང་གིས་ཞེས་པ་མ་བྱུང་བར་ 
སོང་དུ་འཕེན་པའི་ལས་བྱད་དོ། ། 
བའི་བསམ་པ་མེད་པར། ཀྲོ་བ་དང་ཁོན་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ཞེ་འགྲས་པའི་བསམ་པས་ཚིག་ 
ད་མ་དུ་འཛིན་པ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་སོགས་བཤད་ཚུལ་མང་ངོ་། ། 
བཟོད་པར་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲ་གས་པའི་ཞེ་སྡང་གི་ཆར་གཏོགས། འདིས་ནི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀར་མི་འདོད་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དོ། ། 

དྲུག་པ་སེར་སྣ་ནི། རྙེད་བཀུར་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས་གཏོང་མི་ནུས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
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ཆར་གཏོགས་ཏེ། ཡོ་བྱད་མ་བསུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །འདིས་ནི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ 
2 ྫཇ་ 

བདུན་པ་སྒྱུ་ནི། རྙེད་བཀུར་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་དབང་གིས་རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་སྟེ། ནང་དུ་སེམས་ཤིན་ཏུ་མ་དུལ་ཡང་གཞན་བསླ་བའི་བསམ་པས་ཞི་ 
དུ་ལ་ལྟར་ཕྱི་ཚུལ་འཚོས་པའཾ། །ཁ་གསགས་ནི། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་ 
པའ་ཅག་འཇུན་པོརྨ་ཐ་ཐཊོ ཡ།གཏས་དཱང་ཧཾ། (གཞན བྱ རྫས་ཐབ་འདོད་ནྤབ་ཁ་གེསྲགྒསཿ 
ཕྱེར་དུ་གཞན་ལ་སེར་སྣ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པའོ། །རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་ནི། 
རྙེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་གཞན་གྱི་མདུན་དུ་གང་ཟག་ཆཚེ་གེ་མོ་ཞིག་གིས་བདག་ལ་འདི་དང་་ 
མཚམས་མི་སྲང་བར་རྙེད་པ་ལ་ཆགས་པས་གཞན་གྱི་ངོ་སུང་དོར་ནས། དབེན་གནས་སུ་ 
འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ངོ་ཞོག་མེད་པར་བསྲུང་ད་གོས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ་གཡོ་ནི། རྙེད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་དབང་གིས། རང་གི་ཉེས་པ་གཞན་ལ་ 
མི་མངོན་པར་སྦ་འདོད་པའི་བློའོ། །གཡོ་སྒྱ་གཉིས་པོ་འདིས་ནི་ཚེ་འདིར་ཡང་གད་མས་ངག་ 
ཆེད་པའི་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། ཕྱི་མར་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་ཕྲད་པ། གདམས་ངག་མི་ 
ཆྙེད་པ་སོགས་མི་འདོད་པ་རསྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པས་ནག་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་བགྲངས་སོ། ། 

དགུ་པ་རྒྱགས་པ་ནི། ནད་མེད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་འཛོམས་པ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་ནས་ 
དགའ་བདེས་ཁེངས་པའོ། །འདིས་ནི་ཉོན་མོངས་དང་། ཉེ་ཉོན་ཐམས་ཅད་ཏེན་བྱེད་པས། 
བཤེས་སྤིངས་ལས། རིགས་དང་གཟུགས་དང་ཐོས་པ་ལང་ཆོ་དང་། དབང་ཐང་ཆེ་བས་ 
གྱགས་ཕ་ཏྲ་གྲ་ཐ་ཞནྟ་གྲཐཾགས། །ཉིས་གུཇྫས་ཧཾ།། 

བཅུ་པ་ནམ་པར་འཚེ་བ་ནི། ཁོང་ཁའི་ཆར་གཏོགས་པ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་མེད་ 
པ་མཐོ་འཚམས་པར་འདོད་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ནི། དཔེར་ན་དགེ་སློང་ལྟ་བུས་མྱོས་འགྱུར་གྱི་བཏུང་བ་དང་ 
ཕྲད་པ་ན། རྱོས་འགྱུར་འདི་འཐུང་བ་ནི་བདག་གི་བྱ་བའི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རང་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ལ་འཛེམ་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ 
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11 ྲད་ 

བཅུ་གཉིས་པ་ཁྲེལ་མེད་པ་ནི། གཞན་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ལ་འཛེམ་པ་མེད་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཉེས་པ་ལ་འཇུག་ཏུ་ཉེ་བ་ན་སྟོན་པ་དང་གཞན་གྱི་བསམ་པ་ཤེས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཐུགས་ 
ཁྲེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་སྨད་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་དུ་གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་ནས་ཉེས་པ་ལ་འཛེམ་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་པ། རང་ 
ད་ང་གཞན་ལ་མི་འཛེམ་པའོ། །ཞེས་ལྡོག་ཕྱོགས་སོ། །འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གྲོགས་དང་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་འཛེམ་འདོད་མེད་ན་ཉེས་པ་སུང་མི་ནུས་པས་སོ། ། 

བཅུ་གསུམ་པ་ཚུགས་པ་ནི། གཏི་མུག་གི་ཆ་ཤས་ལུས་སེམས་ལྕི་ཞིང་ལས་སུ་རུང་བ་ལས་ 
བྲལ་བ་སྟེ། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། ལུས་ཀྱང་ལྕི་ལ་ཟོ་མདོག་བདེ་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཚིག་ 
ཀྱང་གསལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་རྒུགས་དང་གཉིད་ལ་ད་གའ་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་རྨོངས་ 
ཤིང་ཚོས་ལ་འདུན་པ་ཉམས། །བྱེད་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། ། 

བཅུ་བཞི་པ་རོད་པ་ནི། སུག་པའི་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་ 
གཏོགས་སྔར་མྱོང་བའི་འདོད་ཡོན་ལ་ད་མིགས་ནས་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་ཞིང་སྲེད་པས་འཇུག་་་༡*“༡ 
པའི་བློ་ཞིག་གོ །བྱེད་ལས་ནི། སེམས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའོ། ། 

བཅོ་ལྔ་བ་མ་དད་པ་ནི། གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་དགེ་བའི་ཚོས་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ 
ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་སྟེ་ལེ་ལོའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
འདི་ལ་དྱབེ་ན། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ལས་འབྲས་སོགས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ 
པའི་མ་དད་པ་དང་། དྭངས་པའི་དད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དཀོན་མཆོག་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་ལ་དྭངས་པ་མེད་ཅིང་སེམས་མི་དགའ་བའི་མ་དད་པ་དང་། མངོན་འདོད་ཀྱི་དད་པའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐར་པ་སོགས་ལ་དོན་གེར་མེད་ཅིང་མི་འདོད་པར་བྱེད་པའི་མ་དད་པ་་་ 
རྣམསྤཧཾ 

བཅུ་དྲུག་པ་ལེ་ལོ་ནི། ཉལ་བ་དང་། སྟེས་པ་དང་། འཁྲེས་པའི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏི་ 
མུག་གི་ཆ་ཤས་སེམས་མི་སྦོ་བ་སྟེ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བར་དུ་གཙོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 

བཅུ་བདུན་པ་བག་མེད་པ་ནི། ཏོན་མོངས་དུག་གསུམ་དང་ཞེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ 
སེམས་མི་སུང་བར་བག་ཡངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་བློ་དགེ་བ་མི་སྒོམ་པ་ཞིག་གོ །བྱེད་ 
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ལས་ནི། མི་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་། དགེ་བ་འགྲེབ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །བཅོ་ 
སྲུག་མི་སྙུག་པའི་མཚན་མ་སོགས་ཏོན་མོངས་པའི་ད་མིགས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བ་ལ་བཛརྗེད་་་ 


བཅུ་དགུ་པ་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་འབྲེལ་བདེ་འགྲོགས་པའི་དོན་ 
བཞིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ།་ ལྕཇ་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཁས་ཁན་ནོ། ། 

ཞི་ཤུ་པ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་དག་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་འབྲེལ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །འདི་ 
དང་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒོད་པ་གཉིས་ཁྱད་མེད་དམ་སྙམ་ན། རྒོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་ 
གཏོགས་ཡིན་ལ། རྣམ་གཡེང་ནི་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གཡེང་བ་དུག་གསུམ་ཀའི་ཆར་ 
ཁྲོ་བ་དང་། ཁོན་འཛིན། ཁོང་ཁྲོ་དང་ཉེ་ཞིང་དེའི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་པ་སོགས་སོ་སོར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

དྲུག་པ་གཞན་འགྱུར་བཞི་ནི། གཉིད་དང་། འབྱོད་པ་དང་། ཏོག་པ་དང་། དཾད་ཇཝ་ 
1 ་ 

དང་པོ་གཉིད་ནི། གཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ཁཇ་དླུ་ཆ་ 
བསྟན་པ་དང་། དུས་དང་། དུ་ས་མ་ཡིན་པ་དང་། རིགས་པ་དང་། མི་རིགས་པ་ལ་སེམས་ 
སུད་པ་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་ནང་་་ 
དུ་སྙུད་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཞིག་གོ །འདིར་དུས་དང་དུས་མིན་གསུངས་པ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས། རིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་དག་དང་། །མཚན་མོའང་ཐུན་གྱི་སྟོད་སྨད་ 
འད་ས་ནས་ནི། །མནལ་ཆེའང་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱར་བར། །དྲན་དང་ལྡན་པར་དེ་དག་ 
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བར་ཏུ་མནོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་འགྱོད་པ་ནི། བྱ་བར་རིགས་པ་དང་། བྱ་བར་མི་རིགས་པ། རང་གིས་བསམ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པའམ་གཞན་གྱིས་ནན་ཏན་གྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སླར་མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་གཅག་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བརོད་དོ། །འགྱོད་པ་འདི་ 
ལ་ཡང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆ་གསུམ་ཡོད་དེ་སྔར་བྱས་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་ལྟ་བུ་““““ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་དང་། བསོད་ན་མས་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་དང་། 
གཞན་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པའི་བཟོའི་གནས་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ནོ། །དུས་དང་། དུས་མིན་དང་། རིགས་པ་ད་ང་། མི་རིགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
བཅོས་སུ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་འགྱོད་པར་བྱེད་རིགས་པ་དང་། བཅོས་སུ་མེད་པའི་དུས་སུ་འགྱོད་ 
པ་མི་རིགས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་བཅོས་སུ་ཡོད་དུས་སུ་འགྱོད་པ་རིགས་པ་ནི། ད་ལྟར་རྣམ་ 
སྨིན་མ་གྲུབ་གོང་དུ་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པས་བཤགས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཅོས་སུ་ 
མེད་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྲུབ་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དམུས་ལོང་དང་། 
འཕྱེ་བོ་སོགས་སུ་གྱུར་ཟིན་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཟློག་ཏུ་མེད་པ་་ 
ཞིག་ཐོ ། 

གསུམ་པ་རོག་པ་དང་བཞི་པ་དྭ་པོད་པ་གཉིས་ནི། མིང་དང་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
རགས་པ་ཙམ་འཚོལ་བ་ནི་ཚོག་པ་དང་། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་དཔྱོད་པ་ནི་དྱོད་པར་གསུངས་སོ།། 
བྱེད་ལས་ནི། བདེ་བ་ལ་རེག་མི་རེག་གི་རེན་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི། འཁོར་བ་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ཚོག་པ་དང་། དེ་ལ་ཞིབ་ཏུ་དྱ་ཕོད་པ་ 
སོགས་ནི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་བདེ་བ་ལ་རེག་པ་ཉེན། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། མི་འོང་བའི་ཚུལ་ལ་རོག་པ་དང་། ཞིབ་ཏུ་ 
དཔྱོད་པ་སོགས་ནི་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པའི་རྟེན་བྱེད་དོ། །བཟོའི་ 
གནས་ནང། རྱད་ཡམ་གྒས་ཁཉག་ནྱིངྲ་ནི་ཁུཁྲཝ་ཐསྟན་ཡིན་ན། ཀཞཛུན་གཏེད་ཏོག། 
དཔྱོད་བཞི་པོ་འདི་ལ་གཞན་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེ་ཁུང་མ་བསྟན་ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར་བས་ན། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །སྒྲིབ་པ་ལྔས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷག་པར་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་ 
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པར་བྱེད་དོ། ། 

གིཟཿཔ་ཝཱ་ནི། ' གྲོན་ཞབྱོརྒ་གཉིས་གཅིག་ཁུ་བྱཝ། /གཏིངྐ་རྒུགསགྲཉིས་གཏིགྐ་ཀུ་བྱསྲ། 
གནོད་སེམས། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ། ཐེ་ཚོམ་རྣམས་རེ་རེར་བྱས་པས་ལྔའོ། །དེ་ཡང་འདོད་ 
བྱེད། གཉིད་རྒུགས་དང་རྒོད་འགྱོད་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་ 
བྱེད། ཐེ་ཚོམ་དང་རྟོག་དྱོད་གཉིས་ཀྱིས་གཙ་བོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ 
གསུངས་སོ། །གོང་དུ་བཤད་སྐབས་འདི་རྣམས་ལ་ལ་ཉེ་ཉོན་ལ་ལ་གཞན་འགྱུར་གྲངས་ཡིན་ 
ཀྱང་། སྒྲིབ་པ་ལྔའི་སྐབས་སུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི། རྒྱུ་གཅིག་གིས་སྐྱེས་པ་དང་། གཞེན་པོ་ 
གཅིག་གིས་སྤོང་བ་དང་། བྱེད་ལས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པས་ན་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། ། 
རྒྱུ་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ནི། གཉིད་རུགས་གཉིས་ཁ་ཟས་ཚོད་མ་ཟིན་པ་དང་། སེམས་མི་ 
ད་གའ་བ་དང་། སེམས་ཞུམས་པ་དང་། རོ་མྱོང་བ་སོགས་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ནི། 
རྤན་ཁདོན་པཞྲི་ཡིན་ཏན་ཇྱ་པ་དྲཇ། ཆྲ། ནཏྟ་སྲ་ཛརས་ནཛྲཾ།། ཡི་ཞརྩཐའེ རྣམ་ཏགྲ་ 
སོགས་ལས་སྐྱེ་བའོ། །གཉེན་པོ་གཅིག་གིས་སྤོང་བ་ནི། ཆུགས་གཉིད་ནི་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་སེལ་ཞིང་། རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ནི་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པས་སེལ་ཁོ། །བྱེད་ 
ལས་མཐུན་པ་ནི་རྒུགས་གཉིད་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ནང་དུ་ཞུམ་པར་བྱེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། ལྟག་པར་དམིགས་པ་གསལ་བ་ཁ་བར་དུ་གཅོད་ལ། རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པས་བྱེད་ལས་མཐུན་པའོ། །རྡེ་རིན་པོ་ཆེས། 
ཉོན་མོངས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་དང་། དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕན་ 
ཡོན་བསམ་ནས་དྲན་ཤེས་ཀྱི་སོ་བཙུགས་ཏེ། དང་པོ་ནས་ཏོན་མོངས་པ་གང་མགོ་འབུར་བ་ལ། 
ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་མདུང་བུ་འདེབས་ད་གོས། 

དེ་ལྟར་མིན་པར་དང་པོ་བྱུང་ཙ་ན་དང་དུ་ལེན། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་གསོས་འདེབས་ 
པར་སོང་ན། འཐབ་ཟླ་མེད་པར་ཁོ་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱར་འགྲོ་གསུངས། ཞེས་ད་མིགས་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་སྐྱོན་དུ་བལྟ་དགྲར་བཟུང་། ཞེས་ད་མིགས་མ་ཤེས་ན་དྲགར་མི་གོ བསྤོམས་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་བ་ལ་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ ད་ཏརྦ་ཡཁ་ཙན་གྱི་རྒམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཐཤད་ཟེན་ཞག། །ད་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
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གཞག་ཁ། རཾས་ཟིག་བན་བྱ་བཨུཝྱམཚན་ཏིན། ཕུཝ་ཝཏྲྱཾ་ནྲ། སླང་ཁུཝ། ཝཾན་ཡུཝ། 
ཡིས །། |¶ི  ུ|ིྫགྫིཇངབ་ 
པས །ྲླ  ླླླ| 
ཅུམ་གྱཾ་སྙང་ཛུམ། བཾའ་གཙུཧྲ་ཡུཁཾ། ཇཝཛ་རྲ་མཐ་དོནྟ་ཐཅིག་ཀཏོག་ཇྦཞི་གཱྔ་ཡུག། ཧའ 
གཙུང་ཡཱཁ.རུག་པ་ན་མས་དན་གྲཅིན་ཐཾ་ །མངོན་ཨུམ་བྱི་འཇུག མ་དད དེའ་འཛིན་ 
རངས་ཀྱི་ཨུཝ་ཏྲོ་ན་གྲཅཐ, ཉོགཇའི་ཞིན་ཨུཝ། :འཇུག་ཁུཁཾ། -དེའི་འཇྲིན་རྟཇས་ཀྱི་ཡུམ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་བློ་དེ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་། གཟུང་དུ་རུང་བ་ཙམ་གྱིས་སྣང་ 
ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཡུལ་ཅན་དེས་འདི་ནི་འདིའོ་སྟམ་པས་ཞེན་ཅིང་འཛིན་ 
པས་འཇུག་པའི་ཆ་ནས་ཞེན་ཡུལ་དང་། འཇུག་ཡུལ་དུ་འཛོག་གོ །དམིགས་ཡུལ་བྱ་བ་ཡང་། 
ཡུལ་དེ་ལ་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པའི་གཞི་ལ་དམིགས་ཡུལ་་ 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་། འཛིན་སྟངས་ཞེས་པའང་། སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་གཞལ་བ་ན་འདི་ནི་འདི་འོ་སྟམ་ 
པའི་ངེས་ཤེས་དམ་པོ་དེ་ལ་ཟེར་ཞིང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལས། དེ་སྐད་དུ་ 
བཏགས་མཿ ། 
ཞར་བྱུང་རྒྱ་རྐྱེན་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ནི་གསུང་རབ་ཀུན་ནས་འབྱུང་ཞིང་མཁོ་ཆེ་ 
ཐསངྲས་འཇིན་མད་ཅམ་ཞགད་པ་ཞ། ཕྨྱིན་བྱིད་དྲྨ་མནྣ་ཞྭད་གས་བྱིྲ གྱིུ་མཚན་ ཌིད། 
དབྱེ་བ་ཞ། དངོས་རྒྱུ།  བརྒྱུད་རྒྱུ་གཉིས་ཨུ་ད་བྱེ་བ། ཉེར་ཡིན་དང་། ལྟན་ཅིག་བྱིད་ཅན་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། སྒྲས་བརྗོད་ རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། ། 
དངོས་ཁུ་སྐྱེད་བྱིད་དངོས་གྱུའི་མཚན་ཏིན། དཔེར་ན་ཧུ་བའི་དངོས་གྱུ་མི་ལྟ་ཛུཞི། 
རྒྱད་ནས་སྐྱེད་བྱེད་བརྒྱད་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་དུ་བའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་བུད་ཤིང་ལྟ་བུ་ 
ཡན ཚཙུད་ཅཿ་དང་ཅུ་ཐའབཚ་ཅུ་ ག་ན ར་པྲིསཐཾ་ཚ་ཧཐ་བཛུནྡ་ཧྷཱ་བྱཾསྲར་ཀ། 
རང་གི་ཉེར་འབྲས་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དཔེར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན། ། 
བྱེད་རྒྱུ་ནི། སྤྱིར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ 
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རྒྱུ་ནུས་ལྡན་དང་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་དུ་འཛོག ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་དང་། ཕན་ 
དབང་ལྔ། བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་གཉིས་སོགས་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱ་དང་། ༈རང་གི་ 
རེགས་འདྲ་རང་དང་མཉམ་པར་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་བུམ་པ་སོགས་་་” 
སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། །ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཤིང་། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ད་ང་། དེའི་འཁོར་གྱི་ཚར་བ་གཉིས་སོགས་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་རང་དང་ས་གཅིག་པའི་ཏོན་མོངས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་འདོད་ཚཆགས་ 
སོགས་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ། མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་རང་གི་རྣམ་སྨིན། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་སྒིན་གྱི་རྒྱུ་སྟེ་སྒྲས་བརྲོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་་*་ 
པའི་རྒྱུ་དྲུག་གོ །དེ་རྣམས་སྤྱིར་བཞག་པ་ལས་གཞི་དང་སྦྱར་ནས་ས་བོན་གྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་རྒྱུ་དྲུག་པོ་སོ་སོར་སྐབས་འདིར། འདི་དང་འདི་ཡིན་ཞེས་ངོས་འཛིན་པ་མེད་ 
ལ། སབཾན་ཀྱིས་འབྲས་ཁུ་ཐཉྱྱིད་ཝ་སཾགས་གྱུ་ཡི་ཇས་ཞཛིན་དཛཾས་ཞཾ། དངོ་སྲ་གྱུ།, ཐགྱུད་གྱུ། 
ཉེར་ལེན་རྣམས་ཀྱིས་བཞག་དགོས་སོ། །ཏོན་མོངས་ཀྱི་རླན་དང་བྲལ་བའི་ད་གེ་བ་ཟག་མེད་ 
དང་། ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་དོ། །རྐྱེན་ལ་གྲོགས་བྱེད་ 
པ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཛྔོ་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་སྔན་པོ་ལྟ་བུ་དམིགས་རྐྱེན། 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ། ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན། དཔེར་ན། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ 
རླན་དང་དྲོད་ལྟ་བུའོ། །སྔོ་འཛིན་རང་ད་བང་དུ་བྱེད་པའི་གཙོ་བོའི་ཆ་ནས་མིག་ཤེས་དང་ 
ཡིད་ཤེས་ལྟ་བུ་བད་ག་རྐྱེན། །སྔོ་འཛིན་གྱི་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཙམ་བརྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་སྔོ་ 
འཛིན་མཛོན་སུམ་གྱི་སྔ་ལོག་དེ་མ་ཐག་པར་བྱུང་བའི་སྔོན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་- 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནོ། །འབྲས་བུ་ལ་བསྐྱེད་བྱའམ་ཕན་འདོགས་བྱ། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་བརྒྱད་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དངོས་འབྲས་དང་བརྒྱད་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། གཞི་ལ་སྒྱར་བའི་ཚེ་བུམ་པའི་ད་ངཾས་ 
རྒྱུ་དང་བརྒྱད་རྒྱུ་འགལ་བ་ཡིན། སྒྲས་བརྫོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་ལ། །མི་ 
དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་གི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཟག་བཅས་ཞེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ནྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། །མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བུ་བདག་ 
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འབྲས། །བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བ་ལྟ་བུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། 
བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ ཏེ་རྒྱུ # 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། ཞིང་པས་རྩོལ་བས་བསྒྲབས་པའི་ལོ་ཏོ་ག་ལྟ་བུ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པའི་འབྲས་ 
བུ། སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་བྲལ་ 
རྒྱ་ཆྐེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལམ་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཞིབ་ཏུ་གཞི་ 
ལ་སྦྱར་བ་སོགས་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་པ་དཀའ་བས་བློ་གོས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་དཔྱད་དགོས་པར་ 
ཡོད་པས་དགོངས་པར་འཚལ་ལོ། ། 

སྨས་པ། སྟོན་མཆོག་ཚད་མའི་མགྲེན་པའི་རོལ་མཚོ་ལས། །ཞེར་འཕོས་དམ་ཆོས་ཚད་མའི་ 
དྭ་བྱངས་སྙན་པོ། །དེ་ལས་དོན་ཟབ་ཚད་མའི་ངེས་པ་དག །རྙེད་བྱེད་ཚད་མའི་རིགས་པ་ལས་ 
གང་ཞིག ད་ཉར་ཐུས་ཏཱཐ་ཛཅན་པའི་མཛཆབཱ་ཡེས། །འཐུད་མའི་ཌམ་ནྭ་ དྭ་དོ་ཡི་མཛ་ཚ་ 
ཅན། །དེ་ལ་ནོར་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །བད་ག་འདྲའི་དམན་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ག་ལ་ཡིན། ། 
འོན་ཏང་ཆེ་རབས་སྔ་མར་མ་སྦྱངས་པས། །འདིར་རྨོངས་འདི་ནའང་བརྩོན་པ་མ་ནུས་པས། 
དག་མཁས་པའི་རིང་ལུགས་ལ། །བློ་མིག་གྱེན་དུ་བཀོད་པའི་ལད་མོ་ཙམ། །བགྱེས་པས་མ་ 
ཤེས་ནོངས་པའི་མུན་པ་ལ། །མཁས་པའི་ཉིན་མོའི་སྣང་བས་དབུགས་ད་བྱུང་ཚུལ། །ཚུལ་དེར་ 
འབད་པའི་ལེགས་བྱས་ནི། །རམ་པར་དཀར་བ་གང་མཆིས་དེས། །གཤེ་མུན་འཇིག་པའི་རྒྱར་ 
རིགས་དང་བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཞར་བྱང་དང་བཅས་པ། ས་བཅད་ཙམ་དུ་བཀོད་པ་འདི་ཡང་། སྤྱིར་བློ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པའི་བྱེད་པོ། ཡུལ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཆར་སྐྱེས་པའི་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཅན་རོང་ཐ་བླ་མིང་པ། ༧དགེ་སློང་བློ་ 
བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའམ། མིང་གཞན། རྒྱལ་སྲས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ཞེས། ༧རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པའི་དམ་ 
པའི་སྐྱེས་མཆོག་གིས་བཏགས་མིང་དུ་བསྩལ་བ་དེས་དབེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། ཐུན་མཚམས་ནམས་སུ་མགྱོགས་པར་ 
ཆེན་བྱེད་པའི་རྒྱུར་སྨོན་ནོ།། །ད་གེའོ། ཤུབྷ། 
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༄༠། །བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའི་སོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ལྤེའུ་དགག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟབ་བོན་ལྟ་བའི་མིག་ 
གཅིག་ཚེན་འགྱང་གཏམ་གྱི་རིན་ཆེན་ 
ཞེས་བ་བ་བྱགས་སོ། ། 


མཛད་མི་མཆོག་དམ་པས་འགྲོ་འདི་སུངས། །རྣམ་མང་སྲིད་པ་སྒྱ་མའི་འཆིང་བ་ཀུན། །ཚད་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲིས་འདྲལ་མཛད་ཅིང་། །བདེ་མཆོག་ཞི་བ་ནོར་བུའི་འབྱོར་བ་ནི། །འགྲོ་ལ་ 
སྩོལ་མཛད་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དང་། །གང་ཐུགས་སྙིང་རྫེའི་མཁའ་གླང་དཀྲིགས་པ་ལས། ། 
བྱམས་ཆེན་ཕན་པ་ད་གེ་བའི་ཆུ་ཆར་གྱིས། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་གཏན་བདེའི་རྱུ་གུ་གསར། ། 
ཅིར་ཡང་བསྟྱན་མཛད་རྒྱལ་སྲས་ད་པའ་བོ་ཆེ། །ཞེ་བ་བསིལ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱང་། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་མོ་ནི། །འཁྲོལ་ 
མཛད་ལྷ་ཡི་ལྷ་དེར་ཡིད་རབ་དད། །གང་གི་གསུང་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚད་ 
མེད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་ལམ། །འཇུག་ངོགས་མཆོག་གི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པ་ཡི། །ལེགས་ 
སིི | ྫ།་་ 
དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
འཇཛམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། སུས་ཀྱི་མཐུ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་ 
ད་ར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་དང་། ཕྱིས་སུ་ཁུ་རེའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
ཡོད་བཞིན་དུ། ཡི་གེ་འདི་རིགས་འབྲི་བ་མི་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་བློ་གྲོས་ 
དམན་པ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ལྤེའུ་འདི་ཡི་དོན་རྟོགས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་མཐོང་ནས། དེ་དག་ 
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ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་དུ་རེ་ནས། ཤེས་ལེའི་གཞུང་འགྲེལ་ཞུང་ངུ་དོན་ཚང་ཞིང་གོ་ཤིན་ ཏུ་སླ་བ་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། 

དང་པོ་ལྟག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ལ་བསླབ་ཚུལ་དེ་ལ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
ད་གོས་པ་བསྟན་པ། རྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། རྟྙོང་ཉིད་ 
ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་དགོས་པར་གདམས་པ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་བོན་དུ་ 
གསུངས། །དེའི་ཕྱིར་ན་སྟག་བསྔལ་དག །ཞི་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། ། 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་སྔ་མ་འདི་རྣམས། ཐུབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རང་གཞན་ 
རྣམས་འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་ཞི་བ་ཞིག་འདོད་ན་ངེས་པར་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་ 
ད་གོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་བདེན་ 
སྟང་ཉིད་རྫོགས་པའི་ཤེས་རབ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །སྦྱིན་སོགས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཁོ་ན་མིན་ཡང་། རང་གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་ལམ་ 
ཆོགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་པ་མ་ཟད། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་ 
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པ་ཉཆྷ་མཛོདོ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་འི་རིགས་པ་ 
གྱརྲ་པར་བཤད་པ་རྤཊུར། ཱཧྔ་ཕོ་ཁ།: ཐདྡནཱ་གཏིས་ནྡ་ངོབ་ཐཤརྐ་པ་ཐཱརྔ་།ཇ་ཉིཛཱ་མེ། 
དགོས་སྙམ་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཀུན་ཇོབ་དང་ནི་དོན་དམ་ཚེེ། །འདིེ་ནི་བདེན་པ་གཏིས་ས་འདོད། ། 
དོན་དམ་བློ་ཡི་སྫོད་ཡྱལ་མིན། །བློ་ནི་ཀྱན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརྫོད། །དེ་ལ་འཇིག་ཆེན་ 
ནྣམ་གཏིས་མཐོང་། །རྣལ་འགབྱོར་པ་དང་ཕལ་བའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རེེན་ཕལ་བ་ནི། ། 
རྣལ་འབྱོར་འཇིག་ཆེན་གྱེས་གནོད་ཅིང་། །རལ་འགབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་ 
མ་གོང་མ་ཚམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་དོན་ལ་མཁས་པ་སྔ་མ་དག་གིས་ 
མེད་པ་སོགས་ཚུལ་མིན་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་འཇཛམ་མགོན་ཅོང་ཁ་པའི་རིང་ལུགས་ 
གཞི་དེ་ལ་དྱབེ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེ་ན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། བདེན་པ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བྱ་ཕུང་གསུམ་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་གང 
ཆུབ་དུ་འདུ་ས་སོཾ།། 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་སྣང་བས་ཀུན་་་ 
རྫོབ་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ངོར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གཟིགས་པ་དེ་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་བར་བདེན་པས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་རྐང་ 
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པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ 
གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཅིང་། གཉིས་སྣང་གི་བློ་ཡིས་དོན་དམ་རྟོགས་མི་ནུས་ 
ལ། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པར་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་བློས་འཇལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །འོ་ན་གཉིས་སྣང་གི་ 
བློ་ཞེས་པ་ཅི་འདྲ་ཡིན་སྟམ་ན། གཟུང་བ་ཡུལ་ཞེས་པའི་ཤེས་བྱ་དེ་ཕ་རོལ་དང་། འཛིན་པ་ 
སེམས་ཞེས་པའི་ཤེས་མཁན་དེ་ཚུར་རོལ་དུ་སྣང་ཞིང་། དེ་གཉིས་སོ་སོར་རྒྱང་ཆད་དུ་ཡོད་ 
སྙམ་པའི་བློ་དེ་ལ་ཟེར་རོ། །སྤྱིར་བློ་ལ་བློ་སྒྱི་ཚམ་དང་། ཐ་སྙད་པའི་བློ་དང་། དོན་དམ་པའི་ 
བློ་གསུམ་ཡོད་པས། སྔ་མ་གཉིས་ནི་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བཅས་པའི་གཉིས་སྣང་ 
ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པས། དོན་དམ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་འཇལ་མི་ནུས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ནི་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་བློ་ཡིན་པས་དོན་དམ་རྟོགས་ཆུས་ལ། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་བློ་གཉིས་ཆུ་ལ་ 
ཆུ་བཞག་ལྟར། ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་དང་། ངོ་བོ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་སོགས་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་། རང་ 
ལུགས་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་སྟང་པ་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་ཡང་། གནས་སྐབས་སུ་སོ་སྐྱེ་དང་ 
གྱེ་སྟོད་ཁུང་རྒྱ་དམར་སོགས་མཁས་པ་དུ་མས། དོན་ད་མ་བློ་གང་གིས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་མི་གཟིགས་པ་དང་། བློ་དང་བློ་ཡི་ཡུལ་ཡིན་ཚད་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་འདོད་པས་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ཀྱིས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
ཤེས་རིག་གི་བློ་མེད་པ་དང་། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པས་སྒྲིབ་པ་ཟད་ 
པར་ནུས་པའི་ཤེས་བྱ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ལོག་པར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང རར 
ཞེས་སོགས་རིགས་པ་དུ་མ་དང་། ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་མདོ་ལས། བདེན་པ་གཉིས་གཀ་ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཁུད་ཆོས་སུ་གསུངས་ 
པ་སོགས་ལུང་མང་དུ་དྲངས་ནས་གཞན་གྱི་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་འགོག་པར་་“” 
མཛད་ཅིང་། སྤྱོད་འཇུག་གི་དགོངས་པ་ཡང་། དེ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་བཤད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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སྤྱིར་སྙོང་པ་ཉིད་ནི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བསམ་བརྫོད་མེད་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། གཞན་ 
ལུགས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་བརན་དེ་ལ་བྱས་ནས་རྩོད་པ་ཡིན་ཡང་། རང་ཁལུགས་ལ། 
དོན་དམ་ཚུལ་བཞིན་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱས་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་ཀུན་་ 
རྫོབ་ཀྱི་བརྡ་དང་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་བསྟན་པའི་སྤོས་པ་ཙམ་མཛད་ 
པ་ནི། དོན་དམ་པར་སྤོས་བཅས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་ནི་གོང་བཤད་ 
ལྟར་གཉིས་སྣང་ཅན་ཧགྱི་བློ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ལ་ 
བླ ཐྲྟྐ་ནཨ་མེཇཱ་ཝ་ཐ་ཁ་ཡིརྙ་ཏེ , ཞཇགས་པ་ཞྭ་སཱས་དོཉ་རྐམ་གཐགས་ཤེར་ཉཇ་ཉིཛྲ་ཨ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་དོན་དམ་གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་སྒྲའེ་ཡུལ་མིན་ཡང་། དོན་ 
ད་མ་རོགས་པའི་ཐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་བསྟན་པའི་གསུང་གི ༡ེི་ཧེཊ་ཝྔ་ཉེ་ 
འཕྲིན་ལས་མེད་པར་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་ཡུལ་མིན་ཞེས་པའང་། བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་མིན་པ་ལ་ད་གོངས་པའོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་སྤོས་བྲལ་ཡིན་ཡང་སྤོས་ 
པ་དེ་དགག་པ་ཡང་སྤོས་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་ཡང་། ད་པེར་ན་མིག་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ནམ་ 
མཁའ་ལ དྲ་ཤད་ འདུག་གོ་ཟེརྲ་བཞི་ཆེ། མིག་ནག་མོས་སླ་ཤྲད་མེད་པཆ་ཆཇོང་ནས། སྒྲ་རླན་ 
མི་འདུག་ཅེས་སྨྲས་པ་ནི། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་མི་འདུག་ཅེས་དགག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
ཕྱིར་སྒྲ་ཤད་གཏན་ནས་ཡི་སྲེད་ཅེས་དགག་པ་ཡིན་པ་ཉན། - སཾ་སྐྱེ་བདྡེན་འཛིན་གྱི་སྦསེ་མ་ 
ཅན་ལ། རསྟོང་ཉིད་ཚོགས་པའི་ཐབས་སུ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་སྲོས་པ་དགག་པ་ 
ཡིན་གྱི། རསྙོང་ཉིད་རོགས་ཟིན་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་སྤོས་པ་དགག་མི་ད་གོས་ཏེ་དེ་ 
རྣ་མས་སྤོས་བྲལ་དུ་སོང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྤོས་བྲལ་ད་ང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཞེན་པར་ 
མྱི་བྭ་ི། གཝ་ཏེ་ཞིན་ན་ཐདེན་འཛིན་གཞན་དང།ཁྱད་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟཐ་པ་ཉིན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་བདེན་འཛིན་མི་རུང་བའི་དོན་ དུ་ 
སངས་པ །དཾ་རྒསྲཾ། `ཐ་ཐྲ་ཞཇཾག་རྱིནྟ་རྒམགཉས་ཏེསྲཔྲ་སྤན་ཧཛཱ ཀྱི དཱནྟ་ཞི། -ཐྲནཱ་ 
གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་འདོ་ད་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་འཇིག་རེན་པ་རྣམ་པ་གཏིས་སུ་ཡོད་དེ། 
འཇུག་རྟེན་ཏྷསྔཇ་ཞི་ཕྱན་ཆེག་སྟེ། ཛམ ་ཝ་ཐཏག༦མྲའཾ་གྐང་ཟོརྒ་མྲགྭ་དྲ་གྲཾཝ་ཨྲཾ།` , དྲ་ 
འདྲའི་གང་ཟག་དེ་ལ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དང་། འཁྲུལ་ 
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སྣང་བདེན་འཛིན་ཅན་གྱི་ཕལ་བ་དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ། །སྟོང་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་གཙོ་བོ་མིན་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ལ། 
དངོས་སྒྲ་བ་ཞེས་པ་ནི་གཙོ་བོ་སེམས་ཙམ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཡིན་ལ། གྲུབ་མཐའ་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་རང་ག་བ་རྣམས་ཀྱང་ད་ངོས་སྦ་བའི་ྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བློ་མཐོ་དམན་གྱི་དབང་གིས། འཇིག་རྟེན་པ་ཕལ་བ་ལ། ཞི་ལྟག་ 
མཐའ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པས་རིགས་པས་འགོག་ཅིང་། མདོ་སྡེ་པ་ལ་ 
སེམས་ཙམ་ལས་འགོག་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ལ། དབུ་མ་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་གནོད་ 
དོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡང་བློ་མཐོ་དམན་གྱི་དབང་ལས། ས་དང་པོ་ཐོབ་ 
ལ་གོང་མ་གོང་མས་གནོད་པ་སྟེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། འོག་མ་རྣམས་ལས། ལམ་གོང་དུ་ 
གནས་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཧགྱི་དབང་གིས་ཁུད་པར་འཕགས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཙྱི་རོལ་པའི་ལྟ་ 
སྤྱོད་སོགས། རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཀྱང་རིགས་པས་ཚར་བཅད་པར་ནུས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་ལ་ད་གོས་ནུས་མེད་སྟམ་པའི་གཞན་ལུགས་ཀྱི་ཚོད་པ་དང་། དེ་འི་ཚྩོད་ 
པ་སྤོང་བའམ་རང་ལུགས་ཀྱིས་ལན་མཛད་པ་ལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་འདོང་པའི་དཔེས། །འྲབས་བུའི་བོན་དུ་མ་དཔྱད་ 
ཕྱིར། །ཁཇིག་ཚེན་པ་ཡིས་དངོས་མཐོང་ཞིང་། །ཡང་དག་ཏིད་དུའང་ཚོག་བྱེད་ཀྱི། ། 
རྒྱ་མ་ལྟ་ཐུར་མིན་པས་འདེར། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཇིག་ཚྟེན་རྩོད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཕལ་པ་ད་ངོས་སྨྲ་བ་ལ། ཆོས་རྣ་མས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
རིགས་པས་གནོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་དཔེ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མེད་ 
དོ་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་དཔེ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་དེ། དབུ་མ་པ་དང་དངོས་སྦ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཡང་། རྫུན་པར་གྲགས་པའི་རྲི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ད་པེ་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་པས། དཔེ་ 
དེས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒུབ་ཆུས་སོ། །ད་ངོས་སྦ་བ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དཔེ་བཞག་རྒྱུ་ 
མེད་པས། ད་ངོས་སྨ་བའི་འདོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ད་ངོས་སྨྲ་བས། རང་ 
བཞིན་མེད་ན། འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་ དུ་རྒྱུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་དོན་མེད་ 
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པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་ན། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་རང་བཞིན་ཡོད་པར་་་ 
མཐོང་སྟེ་སྦྱིན་སོགས་བྱས་པ་མིན་གྱི། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་རྫུན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་ནུས་སོ། །ཡང་ད་ངོས་སྒྲ་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨས་ 
ཀྱང་། བཙོ་བསྲེག་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་ཆུས་པའི་མེ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ 
སུས་ཀྱང་ཤེས་པ་འདི་འདྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ན། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་འདྲ་ལ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པས་འོ་ཅག་ཚྩོད་དོན་མེད་ལ། མེ་སོགས་ཀྱི་བཙོ་སྲེག་བྱེད་པ་འདི་འདྲ་ 
ཁྱོད་ལ་ལན་མེད་དོ་ཟེར་ན། སྤྱིར་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་ 
དབུ་མ་པ་དང་དངོས་སྦྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིས་མེ་ལ་སོགས་པ་བཙོ་བསྲེག་ནུས་** 
པའི་དངོས་པོར་ཚད་མས་མཐོང་ཞིང་ཁས་ལེན་པ་འདྲ་ཡང་། ད་ངོས་སྨ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
པར་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་གྱི་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་བ་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། ལྟད་མོའི་མི་ 
རྒྱུས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་རྟ་གླང་དངོས་སུ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །ངེད་དབུ་མ་པས་ 
བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། སྒྱ་མ་མཁན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་རྟ་གླང་ 
ད་ངོས་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ཡིན་པས། འདིར་རྣལ་འབྱོར་དབུ་མ་པ་དང་། འཇིག་ 
ཏེཉ་དངཾས་པྲ་ཐྭ་ཙཾདཾ་པཾ་ཡིན་ོཾ།། 

གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་འགོག་པའི་རྩོད་སྤོང་ཁ། མདོ་སྡེ་པ་སོགས་དངོས་སྨྲ་བ་སྤྱིར་ད་གག་ 
པ། བྱེ་བྲག་སེམས་ཙམ་པ་ད་གག་པ། སྟོང་ཉིད་དགོས་ནུས་མེད་པར་དགག་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། གྲ་ཐགས་སོགས་མངོན་སམ་ཏིད་ཀྱང་ནི། །གྲགས་ཕས་ཡིན་གྱི་ཚད་ 
མས་མིན། །དེ་ནེ་མེ་གཙང་ལ་སོགས་ལ། །གཅང་སོགས་གྲགས་པ་བཞིན་དྲུ་རྫན། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། ད་ངོས་སྒྲ་བས། མིག་གིས་གཟུགས་སོགས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། སྒྲ་དང་ 
དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས་ཀྱང་། རྣ་བ་དང་སྣ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མཐོང་བས་གཟུགས་སོགས་རང་ 
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གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་མས་ངེས་པ་མིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མིག་ 
དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚད་མར་སོང་བ་འགོག་ 
པ་སྐན་བྱཾ། རོརྐ་དྩོས་ཀྱི་ཏོན་ཁ་ཚད་མ་ཡིནོ་་བྲགག་ཐན། །མང་དངོ་སྔྲག་ཐས གཟུགས་ 
ནྔགས་ནྔདྲ་པཾཉིཊ་ཨི་ནཱ་ཧཧྲ་ཏོན་ཚཱ་སླགན་ང  མིན་ཡ ླ་ཐྲ.་ཆ་ཛུརྒ་མ་ཡིནུ་ན རྟ་སུཚྙ་ 
ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་མཛེས་མའི་ལས་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གཙང་ཞིང་མཛེས་པར་ 
གྲགས་ཀྱང་། དོན་དུ་ལས་མི་གཙང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པ་ལྟར་རོ། ད 
འཇིག་ཆེན་གྲག་པའི་དོན་ དུ་ནི། །མགོན་བོས་དངོས་བསྟན་དེ་ཏིད་དུ། །དེ་ 
དག་སྐད་ཅིག་མ་ཏིད་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡང་དངོས་སྨ་བས། གཟུགས་སོགས་རང་ 
བཞིན་རསྐེད་ན།། གཟུགས་སགས་ཆི་རྟག་པ་ཡིན་གཡུཁས་པའི་ཁུང་དྲང་འགལ་ཟེཆོན། དི 
ཆེད་དུ། མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དང་པོ་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་རྟག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཀྱཾ། ཇིས་དོན་ཧུ་དྲངསཔ་རྣམས་སྐད་ཅཾག་མ་ཏེ ཕེ་ཏག་ཐ་ཉིན་དུ་གྲུབྲ་པ་ཡིན་ཏེ། དྲོན་དམ། 
ཀུན་ཇོབ་ཏུ་ཡང་འགལ་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་ཀྱུན་རྫོབ་ེས་མེད་དེ། །འཇིག་ཚེན་ 
ལ་ཉོས་དེ་ཉིད་མཐོང་། །གཞན་དུ་བྱད་མེད་མི་གཙང་བར། །ངེས་ཚོག་འཇིག་ཚེན་ 
གྱེས་གནོད་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོ་ན་ནི། ཡང་ད་ངོས་སྨྲ་བས། ད་ངོས་པོ་རྣམས་དོན་ 
དམ་དུ་སྐད་ཅིག་མ་མིན་ན། ཀུན་རོབ་ནི་འཇིག་རེན་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་འཛོག་པ་ཡིན་ན། 
མ་འཇོག་ས་མེད་ལ། བདེན་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་གསུམ་པ་ནི་བཀག་ཟིན་དེས་ན་སྐད་ 
ཅིག་མ་གང་དུ་ཡང་འཛོག་ས་མེད་པས་ལུང་དང་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། འཇིག་རྟེན་པས་གཟུགས་ 
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ཉེས་པ་མེད་དེ། སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བས་འདོད་པ་ལྟར་དེ་འདྲ་ 
ཁོ་ན་ལ་མི་འཇོག་གི་ནལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཞག་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །ཡང་དངོས་སྨྲ་བས། བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་མཐོང་ན་བདེན་ 
པར་མཐོང་བ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། འཇིག་རེན་ཕལ་བ་ཤིན་ཏུ་ད་མན་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས། བདེན་བཞི་མི་ནག་སོགས་རོགས་པ་ལ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་བདེན་པར་མཐོང་བ་ 
པ་ 

གཏན་ཨང་འཇྲག་ཏན་ན་གཟུགས་སོགས་ཏག་ཇན་གྲགས་པས་གནོད་ཟེན་ན་ཡང་། ཐྲུད་ 
མེད་མི་གཙང་བར་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། བུད་མེད་གཙང་བར་ཞེན་པའི་འཇཛིག་རྟེན་ 
པས་གནོད་དགོསན་དེ་ཞྲད་གནོད་མི་ནུས་སྐོ ། 

གྒྱ།འདྲ་འེ་རྒྱལ་ལས་བསོད་ནམས་མེ། །ཇིེ'་ལར་དངོས་ཡོད་ལ་ཇེ་བཞིན། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི། ཡང་ད་ངོས་སྨ་བས། གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་ན། རྒྱལ་བ་མཆོད་པ་ལ་ཡང་ 
བསོད་ནམས་མི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། བདེན་མེད་སྒྱ་ 
མ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱལ་བར་མཆོད་ན། སྒྱ་མ་དང་འདྲ་བའི་བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་ནི། ཇཛི་ལྟར་ 
ད་ངོས་སྒྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་བདེན་པ་ལ་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་བདེན་པར་འབྱུང་བར་་་ 
འདོད་པ་དང་ཁྱད་མེད་ལ། དེར་མ་ཟད་ཁོ་བོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས། 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཉེན་འབྲེལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་དེས་ཆོག་གོ ། 

གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་སྒྱ་འདྲ་ན། །ཤེ་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྱེ་ཞེ་ན། །ཇི་སྲེད་རྐྱེན་རྣམས་ 
ཚོགས་གྱར་པ། །དེ་སྲིད་སྒྱ་མའང་འགྱང་བར་འགྱར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡང་དངོས་ 
སྨྲ་བས། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡང་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་ན། སྒྱ་མའི་སེམས་ཅན་ཞིག་ནས་སླར་སྐྱེ་རྒྱུ་ 
མེད་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཡང་ཤི་ནས་སླར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྤྱིར་སྒྱ་མ་དང་སེམས་ཅན་ 
བདེན་པར་མེད་པར་འདྲ་བ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བར་ཁས་མ་བླངས་ལ། དེར་མ་ 
ཟད་སྒྱ་མའི་སེམས་ཅན་སྔ་མ་ཞིག་ཀྱང་། སླར་སྔགས་ད་ང་ད་མིགས་རྟེན་སོགས་རྐྱེན་རྣམས་ 
འཇོམས་ན་སྒྱུ་མའི་སེམས་ཅན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལྟར། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་སོགས་རྐྱེན་ 
རྣམས་ཚོགས་ན་སེམས་ཅན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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རྒྱན་རེང་ཅམ་གྱེས་ཇེ་ལྟར་ན། །སེམས་ཅན་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཡིན། ཞེས་པའི་ 
བས་བདེན་པར་ཡོད་མེད་མི་འདྲ་ཟེར་ན། ཚཆི་ལམ་ན་བསྐལ་པ་དྲན་པ་དང་། ཞག་གཅིག་ 
ཙམ་དྲན་པ་ཡོད་པས་སྔ་མ་རྒྱུན་རིང་བས་བདེན། ཕྱི་མ་རྒྱུན་ཐུང་བས་མི་བདེན་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ 
ནམ། རྒྱུན་རིང་བས་སེམས་ཅན་བདེན་པར་འདོད་ན། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་གནས་པའི་དྲི་ 
ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡང་བདེན་ན་མ། ཞག་རེ་ལ་གནས་པའི་སྒྱ་མ་ཡང་བདེན་ནམ། སྒྱུ་མ་ཡུན་ཐུང་ 
བས་མི་བདེན་པར་གྲུབ་ན། སེམས་ཅན་ཚཆེ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་ཡུད་ཙམ་དུ་གནས་པ་ཡང་མི་ 
བདེན་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པས་རྒྱུན་རིང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 

སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བྱ་བསད་སོགས་ལ། །སེམས་མེད་ཕྱིར་ན་སྡིག་མེད་དེ། །སླྲ་མའི་ 
སེམས་དང་ལཝན་པ་ལ། །བསོད་ནམས་དང་ཆི་སྡིག་པ་འབྱང་། །ཞེས་པའི་དོན། དངོས་ 
སྨ་བས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་རྣམས་སྒྱ་མ་ད་ང་འདྲ་ན། ད་གེ་སྡིག་ད་བྱེ་བ་མེད་དེ། སེམས་ 
ཅན་བསད་ ཀྱང་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། སྒྱ་མ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡིག་པ་འབྱུང་བར་ 
བཤད་པའི་ལུང་དང་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་གསོད་འདོད་ཀྱི་ 
མཚོན་བསྙུན་ན་སྡིག་པ་ད་ངེས་མེད་ཀྱང་སྦྱར་བའི་སྡིག་པ་ཡོད་ལ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་བཏགས་ན་བསོད་ནམས་དང་། གནོད་པར་བྱས་ན་སྡིག་པར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་མིས་མི་བསད་པ་དང་། ཕ་བོང་གིས་ 
མི་བསད་པ་གཉིས་ལ་སྡིག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། ། 

སགས་སོགས་ཚམས་ལ་ནུས་མེད་ཕྱིར། །སྒྲ་མའི་སེམས་ནེ་འབྱང་བ་མེད། ཅེས་ 
པའི་དོན། ཡང་ད་ངོས་སྨྲ་བས། སྒྱ་མའི་མི་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
མཚུངས་པ་ལ་སེམས་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྱུ་མའི་རྫས་སྔགས་སོགས་ལ་སེམས་ལྡན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཆུས་པ་མེད་པས། སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་ལ་སེམས་འབྱུང་བ་མེད། མ་རིག་པ་དང་འདུ་ 
བྱེད་སོགས་པ་སེམས་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་མི་འདྲའོ། ། 

སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་ལས་བྱང་བ་ཡི། །སྒྲ་མ་དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཏིད། །རྱེན་གཅེག་གེས་ 
ནྲཾ་ཁུན།ཆུསང། །གཟན་ཁྲཇ་ཞི་ཁོར་མ་ཐིན།) །ཞེཐྔ་ཇྔཞྲ་ད་ནྐ།ཾཾཛ་ཛཨ་རྫ་ཁྲས། 
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སེམས་ཅན་ནམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། རྐྱེན་ཐ་དད་པ་ཤིང་དང་རྡེའུ་ལས། འབྲས་བུ་ཐ་དད་ 
རྭ་གླང་སོགས་འབྱུང་བས། མིར་སྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་པས་མི་མཚུངས་སོ་ཟེར་ན། 
པའི་ལཱས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་པར་མེད། གཞན་རྒྱུ་རྐྱེན་འདྲ་བ་གཅིག་གིས། 
འྲབས་བུ་མི་འདྲ་བ་ཀུན་བསྐྱེད་ནུས་པ་གང་ནའང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་བོན་དམ་མ་ངན་འདས། །འཁོར་བ་ཀུན་ཇོབ་དེ་ཝར་ན། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་ནེ་འཁར་འགྱར་བས། །བྱང་རྩབ་སོད་པས་ི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ད་བུ་ 
མདོ་སྡེ་བས་གལ་ཏེ་དོན་དམ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱང་འདས་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁོར ཿ- 
བར་འཁོར་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྤྱིར་མྱྱང་འདས་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁོར་རོ་ཞེས་འཁོར་བ་ 
ད་ང་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
བསླབ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་ན། དོན་དོམ་པའི་མྱང་འདས་དང་། མྱང་འདས་ 
སྤངས་པ་མིན། ཕྱི་མ་ནི་ལམ་བསྒོམས་པས་སྐྱེ་འཆི་སོགས་སུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་པའི་རྱང་ 
འདས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་དེ་ལ་ཟེར་བས། སྤང་བྱ་མ་སྤངས་པའི་འཁོར་བ་དང་། སྤང་བྱ་ 
ཟད་པའི་རམྱང་འདས་གཉིས་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་དོན་མེད་དོ། ། 
རྐྱེན་རྣམས་རྒྱན་ནི་མ་ཆད་ན། །སྒྱ་མའང་ལྡོག་པར་མི་འགྱར་གྱི། །རྐྱེན་རྣམས་ 
རྒྱན་ནི་ཆད་པས་ན། །ཀྱན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དབུ་མ་པའི་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་མ་ཆད་ན་འཁོར་ 
བ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཟད། སྒྱ་མ་ཡང་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཟད་ན་སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་སོགས་ཞིག་ 
འཁོར་བར་མི་སྐྱེའཾ། །དེས་ན་འཁོར་བ་ཟད་པའི་ཐབས་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
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ནི་དོན་ཆེའོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཁོར་བར་འཁོར་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཨས་རྱས་ཞཇིག་ཏེན་བུ་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོ་ད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ནི། ར༈གང་ཚེ།'འཁྱལ་པའང་ 
ཡོད་མིན་ན། །སྒྱ་མ་གང་གིས་དམིགས་པར་འགྱར། །གང་ཆེ་ཁྱོད་ལ་སྒྲ་མ་ཧིད། ། 
མེད་ནའང་དེ་ཚེ་ཅི་ཞིག་དམེགས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སེམས་ཙམ་པས། གལ་ཏེ་ཆོས་ 
མཁན་ཧྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་ན་དམིགས་ཡུལ་ལམ་ལྟ་བྱའི་སྒྱ་མའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དགོས། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་གཏན་མེད་པར་ཡིན་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས་སྣང་བ་ནི་ཡོད་མོད། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན། ཕྱི་དོན་རྣམས་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་རང་བཞིན་མེད་ན་གཏན་མེད་ཡིན་པ་ལྟར་ཕྱི་དོན་རྣམས་ཀྱང་གཏན་ 
ཡུལ་གཏན་ནས་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ད་གོས། 
གལ་ཏེ་དེ་ཧིད་དུ་གཞན་ཡོད། །རྣམ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཏིད་ཡིན། །གང་ཆེ་སེམས་ 
ཧིད་སྒྲ་མ་ན། །དེ་ཚེ་གང་ཞིག་གང་གེས་མཐོང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡང་སེམས་ཙམ་ 
པྲས། དྷརྟ་ཏང་ཐ་ཏཾཆྭ་ད་ལ་ཀྱུབ་ཀྱང། དི་ཐས་གཞན་དུ་ཡིདཾ་ཏཾ། ་གཟུ་གས་སེབས་ ར་མ 
བཞིན་ཏེ། ཡུལ་སོ་སོར་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ད་མིགས་བྱ་མེད་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་དོ་ཟེར་ན། གང་གི་ཆེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་དེ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ 
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ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་འདོད་ན། དེ་འི་ཆེ་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ནར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


འཇིེག་ཚེན་གྱེ་ནེ་མགོན་པོས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་མེ་མཐོང་ཞེས་གྲསངས། ། 
རལ་གྲེའི་སོ་ནི་རང་ལ་རང་། །ཇི་ལྟར་མི་གཅོད་དེ་བཞིན་ཡིད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། 
སེམས་ཙམ་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པས། དེ་འདྲའི་ཡུལ་ 
ཟེར་བས། དེས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དབུ་མ་པས་རང་རིག་དགག་ 
སེམས་མི་མཐོང་ལ། རང་རིག་ཁས་ལེན་མཁན་གྱིས། རང་གིས་རང་རིག་པར་འདོད་ཀྱང་། 

ཇཛེ་ཉྟར་མར་མེ་རང་གེ་དངས། ཡང་དག་གསལ་བརྡ་བྱེད་བཞིན་ན། །མར་མེ་ 
གསལ་བརྡ་བྱ་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་མུན་གྱིས་བསླིབས་པ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། 
སེམས་ཙམ་པས། མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་གཉིས་མེད་པས་རང་རིག་མེད་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། 
ད་པེར་ན་མར་མེ་ལ་བྱ་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱང་མར་མེ་རང་གི་ད་ངོས་པོ་དང་གཞན་ཁང་ཁྱིམ - 
སོགས་ཡང་ད་ག་པར་གསལ་བར་བྱས་པས། བྱ་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་འགྱར་བ་བཞིན། 
ཤེས་པས་ཀྱང་རང་གཞན་གཞིས་ཀ་རིག་པས་སོ་ཟེར་ན། མར་མེས་གཞན་གསལ་ཡང་མར་ 
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ཤེལ་བཞིན་ཁོན་བོ་ཝོ་ཏིད་ལ། །གཞན་ལ་ཙོས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་འགའ་ 
ཞིག་གཞན་ལ་ནི། །ལྟོས་དང་ཝོས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་། །ཝེ་ཧིད་མིན་ལ་ཝོན་པོར་ 
ཧེ། །བཏག་གྲིས་བཏྷག་ཏིདྲ་ཐྲསཿཔ་ཨྲིད།། །ཅས་ང་འི་དོརོ་ནི། སྐེམས་ཅ་མྲ་བན། དཔིན 
གཟུགས་སོགས་འགའ་ཞིག་རིག་ཅིང་མཐོང་བ་ནི་ཤེས་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་དང་། ཤེས་ 
བྱས་པས་རྒྱུ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པ་དེ་འདྲ་མེད་དོ་ཞེས་ཤེལ་གྱི་དཔེ་དགག་པའོ། ། 

མར་མེ་གསལ་བརྡ་བྱེད་ན་ཞེས། །ཤེས་པས་ཤེས་ཏེ་བཟད་ཟྱེད་ན། །ཟོ་ནི་གསལ་ 
བ་ཧིད་ཡིན་ཞེས། །གང་གེས་ཤེས་ནས་དེ་སྐད་བརོད། །གང་ཚེ་འགས་ཀྱང་མཐོང་ 
མེན་ན། །གསལ་བའམ་ནི་མི་གསལ་བ། །མོ་གཤམ་བུ་མོའི་འགྱེང་བག་བཞིན། །དེ་ 
ཉཾ་བཇྨར་ྱམ་ནྷནྟ་མྐར་ཧཱ། ཉཿཔཿ ན་ནེ ་དཿ་མཿཿ ནཱ་ཛུ་འོ་ཇ་ཁུཐཐ་ཝ། 
ཤེས་པ་རྫས་གཞན་ཞིག་གིས་ཤེས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཤེས་པ་རང་གིས་རང་གསལ་ཞིང་ 
མས་ནི་མ་འོངས་པ་མི་རྟོགས། ཕྱི་མས་ནི་འདས་པ་མི་རྟོགས། དུས་མཉམ་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་དེ་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་ཞིག་གིས་རིག་ན། རིག་མཁན་དེ་ལ་ཡང་ 
རེག་མཁན་གཅིག་སླར་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ 
འདི་ལ་ཤེས་མཁན་ཞིག་གང་ན་ཡང་མེད་ན། འདི་གསལ་བའམ། མི་གསལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
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ཏ་ཐཱ 

གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན། །རམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འྱགྱར། །གཞན་མྱོང་ 
བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །དྲན་འགྱགད་བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡང་ 
སེམས་ཙམ་པས། གལ་ཏེ་རང་རིག་མེད་ན། ཕྱིས་རྣམ་ཤེས་དྲན་པར་མི་འགྱར་བས། ཕྱིས་ 
སྔར་ཡུལ་མཐོང་བ་ཕྱིས་དྲན་པས་རང་རིག་ཡོད་པར་བཞག་མི་ནུས་ཏེ། ངས་སྔར་སྔོན་པོ་ 
ཕྱིས་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱི་བས་ཚུགས་པའི་དུས་སུ་ཚུགས་པ་ཤེས་ཀྱང་། དུག་ཞུགས་ 
པ་མི་ཤེས་ལ། ཕྱིས་འབྲུག་གྲགས་པའི་ཚེ་དུག་ལྡང་བ་ཡིན་ལ། དེ་འི་ཚེ་སྔར་དུག་ཞུགས་པ་ 
བ་དང་འདྲ། རྒུགས་པའི་ཚེ་དུག་ཞུགས་པ་མ་ཤེས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་མྱོང་བ་སེམས་ཀྱིས་མི་ 
འཛིན་སེམས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ནི་སྔར་རང་གི་རང་མ་རྟོགས། ཕྱིས་དྲན་པ་མི་སྲིད་དེ། བྱི་བས་ 
མི་འགྱུར་རོ། ། 

རྐྱེན་གཞན་དག་དང་ལྡན་པ་ནརི། །མཐོང་ཕྱིར་རང་ཧིད་རང་གསལ་ན། །གླབ་ 
པའི་མིག་སྨན་སྱོར་བ་ལས། །བྱམ་མཐོང་མིག་སྨན་ཧིད་འགྱར་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ནི་ཡང་སེམས་ཙམ་པས། ཞི་གནས་སྒོམ་པ་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་སོགས་རྐྱེན་ 
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གཞན་དག་དང་ལྡན་པ་ན། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་ནས། ཐག་རིང་ན་ 
ཡོད་པའི་གཞན་སེམས་མཐོང་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ཞེ་བའི་རང་སེམས་ཉིད་རང་ལ་གསལ་ཞིང་ 
མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན། རིང་བའི་ཁབ་མཐོང་ན། ཞེ་བའི་རི་ཅིས་མི་མཐོང་སྟེ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ 
ན་རང་རིག་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། གལ་ཏེ་ཐག་རིང་བ་མཐོང་ན་ཞེ་བ་མཐོང་བས་ཁྱབ་ན། གྲུབ་ 
བྱེད་ཤེས་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གསལ་བྱ་གཏེར་བུམ་དང་། གསལ་བྱེད་མིག་སྨན་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞིང་ཐ་དད་ལ། རང་རིག་ནི་རང་གིས་རང་མཐོང་ཟེར་བ་ 

ཇཛེ་ཉར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་ངག །འདི་ནེ་དགག་པར་་བ་མིན་ཏེ། །འབདེར་ནི་སྔག་ 
བསྔལ་རྒྱར་གྱར་པ། བདེན་པར་ཚོགས་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སེམས་ 
རེག་ཀྱང་མི་འཐད་དོ་ཟེར་ན། དོན་དམ་པར་མཐོང་ཐོས་སོགས་རང་བཞིན་ཧགྱིས་མེད་ཀྱང་། 
སོགས་འདིར་ད་གག་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། དགག་ན་ཡང་ཆད་པའི་མཐར་ལྟྕང་ལ། འདིར་ནི་ 
དེ་དོན་དམ་པར་བཀག་སྟེ་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས། 
ཉན་རང་ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་བ་སྤང་བ་ལ་ཚེས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སེམས་ལས་སྒྱ་མ་གཞན་མིན་ཞིང་། །གཞན་མིན་པར་ཡང་མི་བརྟག་ན། །དངོས་ 
ན་ཇི་རར་དེ་གཞན་མིན། །གཞན་མིན་ཞེ་ན་དངོས་བོར་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། 
ཡང་སེམས་ཙམ་པས། ཕྱི་དོན་རྣམས་མེད་པས། སྒྱ་མ་དང་། གཟུགས་སོགས་སེམས་ལས་རྫས་ 
གཞན་དུ་མྲིང་ལ། རྫས་གཞན་ཡིན་ཁར་མི་བླ། དེ་ཆེ་གང་ཞིག་གྲང་གས་མཛོང་། །ཞེས་པཞི་ 
པར་གྱུབ་ན་སྣང་བ་ལྟར་གྱུབ་དགོས། དེ་གྱུབ་ན་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་བས། གཟུགས་ 
སོགས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་སེམས་དང་རྫས་གཞན་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་རོ། །ད་དུང་རྫས་གཞན་མིན་ 
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ཟེར་ན། གཟུགས་སོགས་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དངོས་ 
རྫུན་པར་སོང་བས། དོན་དུ་ངེད་དབུ་མ་པས་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་རྫུན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱར་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྲོའོ། །ཡང་ 
ཁྱོད་སེམས་ཙམ་པས། ད་ངོས་པོ་རྣམས་སེམས་ལས་གཞན་ཡང་མིན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཇེ་རྟརྭ་སྔ་མ་བདེན་མིན་ཡང་། བལྟ་བ་དེ་བཞིན་ལྟ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
མིན་ཡང་། སེམས་ཀྱི་བལྟ་བྱའམ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་སོགས་ 
ཀྱང་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་ལྟ་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་འཁོར་བ་དངོས་ཆེན་ཅན། །དེ་ནེ་གཞན་ཧདུ་མཁའ་འདྲར་འགྱར། ། 
དངོས་མེད་དངོས་ལ་བརེན་པས་ན། །བྱེད་དང་ལྡན་པར་ཇི་ལར་འགྱར། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི། ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་སོགས་རྫུན་པ་རྣམས་ཀྱང་། དེའི་རྟེན་ 
ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཤིང་སྡཾང་མིར་འཁྲུལ་པ་ལ། འཁྲུལ་གཞི་ཤིང་སྡང་བདེན་གུབ་དེ་ཡོད་པ་ 
འགྱུར་རོ་ཟེར་ན། འཁོར་བ་སོགས་ད་ངོས་མེད་ད་མ་རྫན་པ་རྣམས། གཞི་བདེན་པའི་དངོས་ 
འགྱུར་ཏེ། བརྟེན་པའི་གཞི་བདེན་པར་བཞག་པ་དེ་རྣམས་དོན་དམ་པར་བདེན་གྲུབ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པེར་ཤིང་སྡོང་ཡང་ཤུན་པ་སོགས་རིམ་གྱིས་བསལ་ན་ཤིང་སྡོང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞི་བདེན་པར་མེད་ན་འཁོར་འདས་སོགས་མི་ 
ཁྱད་ཀྱི་སེམས་ནི་གྲོགས་མེད་པར། །གཅིག་ཕྱ་ཧིད་དུ་འགྱར་བ་ཡིན། །གང་ཚེ་ 
སེམས་ནི་གྲླ་ཐང་བལ་བ། །དེ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
སེམས་ཅམ་དུ། །བརྟགས་པའང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། 
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སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལགས་ལ། སེམས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་དུ་འཁྲུལ་བའི་གྲོགས་ 
མེད་པར་རང་རིག་རང་གསལ་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱང་ཆད་དུ་མི་ 
འདོད་པས་ཕྱི་དོན་རྣམས་ནི་མེད་ལ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པ་ནི་ངེད་དབུ་མ་བས་བཀག་ཟིན་པས་ཤེས་པའང་མིན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བས་སྒྲིབ་མི་ 
ནུས། གང་ཚེ་སེམས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཡིན་ན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དང་པོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་གྲོལ་ཟིན་པ་་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་ཡིན་དགོས་ཏེ། གཉིས་སྣང་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ད་གོས་མོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ད་དུང་འཁོར་བར་འཁྱམས་བཞིན་པ་འདི་ལྟར་དང་། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་སེམས་ཙམ་དུ་བརྟགས་ཏེ་་ 
ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་དེ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡང་ 
མྐེད་ཅས་ཆང་རྲིག་སོགས་ཨིམས་ཅམ་པའི་འདོད་པ་ནོམས་བཀག་པའ། །གསུམ་པ་ཉང་ཌད་ 
ཙོགས་པའི་ལམ་ནི་དགོས་ནུས་མེད་རྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། 

སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ཧོན་མོངས་ལྡོག་འགྱར་ཁེ། །གང་ཚེ་སྒྲ་མའི་ 
བུད་མེད་ལ། །དེ་བྱེད་ཧིད་ཀྱང་ཚགས་སྒྱེ་འགྱར། །དེ་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ། །ཧོན་ 
མོངས་བག་ཆགས་མ་སྲངས་པ། །དེས་ན་དེ་མཐོང་བ་ན་དེ། །སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་ 
ཧམ་རྒྱང་ཧིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ན་ཧོན་མོངས་སྤང་བ་མི་ནུས་པས་དགོས་པ་མེད་དེ། ད་པེར་ན་སྒྱ་མས་ 
སྤྲལ་པའི་བུད་མེད་ལ། སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་པོ། སྒྱ་མ་མཁན་རང་ཉིད་ཀྱིས། བུད་མེད་དེ་དོན་གྱིས་ 
ཉཇ་ཉིངཾ་གུ་མ་ཡིན་པན་ཤེས་ཀུང་། ཙུད་མྲན་ཏད་ཁོངས་རྱད་འུཐ་ནུ་ཡིད་ན། ཅི་དྲག་རྙམ་ 
པའི་ཆགས་པ་སྐྱེ་སྲིད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བསམ་པ་ལ་ད་གོས་ནུས་ 
མ་སྤངས་པས། སྒྱ་མའི་བུད་མེད་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ་བུད་མེད་མིན་པ་ཤེས་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་སྟོང་ 
པ་ཤེས་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཉམ་ཆུང་བ་ཡིན་པས། བདེན་འཛིན་ལ་གནོད་མི་ཆུས་ 
ཤིང་། ཆགས་པ་མ་སྤངས་པས། ཆགས་པའི་བག་ཆགས་སད་ནས་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར་བདེན་འཛིན་ལ་བྱེད་པའོ། །སྤྱིར་འཁྲུལ་བ་ལ། 


241 


ཅོག་མེད་འཁྲུལ་བ་དང་། རྟོག་པ་འཁྲུལ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་ཟག་ 
སྣང་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་བར་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་ 
མ་མེད་པ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྤོང་བ་ལ་བདེན་སྟོང་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་ 
བཏགས་ཙམ་སྤངས་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་མི་ནུས། བདེན་འཛིན་ཟད་པར་བྱེད་པ་ལ་སྟོང་ 
ཞིད་དེ་དག་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྟོང་ཧིད་བག་ཆགས་གོམས་པ་ནི། །དངོས་པོའི་བག་ཚགས་སོང་འགྱར་ཞིང་། ། 
ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་མིེ། །དེ་ཡང་ཕྱེ་ནས་སོང་བར་འགྱར། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡང་། འོ་ན་བདེན་འཛིན་ལྷག་མེད་དུ་བྱེད་པ་ནི། རྟོང་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་གོམས་པ་སྟེ་ཡུན་ 
རིང་དུ་བསྒོམས་པས་དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཚགས་སྤོང་བར་འགྱར་ལ། སྟོང་ཉིད་དེ་ 
ལ་ཡང་བདེན་པར་ཞེན་ན་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་བདེན་མེད་བདེན་་ 
གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྒྱིར་བསྟན་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
ན། ། 

གང་ཚེ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས། །བརྟགྭ་བའི་དངོས་པོ་མི་དམེགས་པ། །དེ་ཚེ་ 
དངོས་མེད་ཚེན་བྲལ་བ། །ཟློ་ཡི་མདུན་ན་ཇི་ལར་གནས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟར་བདེན་མེད་བདེན་འཛིན་སྤངས་ཀྱང་མེད་པའི་རྟོག་པ་འཇུག་པས་ཞེས་པ་ 
ལས་མི་གྲོལ་ཟེར་ན། གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པར་མེད་དོ་ཞེས་རྟོག་པའི་ཚེ། བརྟག་ 
བྱའི་ད་ངོས་པོ་མི་ད་མིགས་པའམ་མ་རྙེད་པས། དེ་འི་ཚེ་མེད་པའི་རྟོག་པ་འཇུག་པའི་གཞི་ཅི་ 
ཡང་མེད་ཅིང་གཞི་དེ་དང་བྲལ་བས། དེ་ནས་མེད་པའི་ཉོག་པ་ཞེས་ཞིག་བློའི་མདུན་ཏེ་ཡུལ་ 
ན་ཇི་ལྟར་གནས་ཏེ་མི་གནས་སོ། །དེ་ཡང་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཞིག་ཡོད་བསམ་ན། དེ་འཛིན་ 
པའི་གཞི་འམ་རྟེན་ཞིག་ཡོད་དགོས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་བདེན་པའི་རང་བཞིན་བདེན་ 
འཛིན་རྣམས་ལྡོག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛིན་རྒྱུའི་གཞི་མེད་པས་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ཞིག་ 
མེད་པར་ཤེས་སླ་སྟེ་དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་ན་དེ་ཤི་བ་མེད་པ་ལྟར་རོ། ། 

གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །ློ་ཡི་མངན་དུ་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་ནམ་པ་ 
གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གང་ཚེ་དངོས་ 
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དུ་མི་གནས་ཏེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། བདེན་འཛིན་མི་དམིགས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་སྤོས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱར་རོ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་པ་ 
མེད་ཀྱང་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་གཤིང་། །ཇི་ལར་རེ་བ་ཡོངས་གོང་བ། །དེ་བཞིན་ 
གདུལ་བྱ་སྨོན་ལམ་གྱེ། །དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཡྙིད་བཞིན་ནོར་བུ་དྲང་། ལ་མ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སོགས་ཁ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ་འདོད་ 
དོན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བ་བཞིན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྙོབས་ལས་རྒྱལ་བའི་སྐྱར་སྣང་ཞིང་། ཆོས་བརྟན་ནས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་ 
སྐང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དབེར་ན་ནམ་མཁའ་ཝིང་གེ་ནེ། །མཆོད་སྡེང་བསླབས་ནས་འདས་གྱར་པ། །དེ་ 
ཞདས་ཁཡུན་རིང་ཁོན་མང་དེ། །ངུག་ཁ་སེགས་པ་ཞི་བྱིད་བཞིན། ཀྱབང་ཆབ་ཕྱོད་ 
པའི་རཆེས་མྲཊན་པར། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་མོང་བསླབས་པ་ཡང་། །བྱང་རྩབ་སེམས་ 
དཔའ་རམྱ་ངན་ལས། །འདས་ཀྱང་དོན་ནམས་བཟམས་ཅང་མཛད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
ཀྱང་། བྱང་སེམས་དེ་འདས་ནས་ཡུན་རིང་སོང་བས། སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཆེ་འགོ་བའི་དོན་མཛད་པ་མི་འཐད་ཟེར་ན། བྱེད་པ་པོ་འགགས་ནས་མེད་ཀྱང་། འབྲས་བུས་ 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མཆོད་སྡོང་བསྒྲབས་པས། ད་ལྟ་བྲམ་ཟེ་འདས་ནས་ཡུན་རིང་སོང་ཡང་། 
སྤྱོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ད་ང་། འགྲོ་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ 
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བཏབ་པ་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའི་མཆོད་སྡོང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཚེ། 
སྔོན་ཚོགས་གསོག་མཁན་གྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འད་ས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་སོང་ཡང་། ད་ལྟ་ 
་ 

སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་བྱས་པས། །ཇི་ལྟར་འྲབས་བུ་ཝན་པར་འགགྱར། །གང་ 
ཕྱིར་བཞྲགས་པའམ་རྱ་ངན་འདས། །མཚྱངས་པ་ཏིད་དུ་བཤད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
ཆཚོག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོངས་སྤྱོད་པའི་བསམ་པ་མེད་ན། བསོད་ནམས་མི་འབྱུང་ཟེར་ན། 
ན་མས་འདྲ་བ་མདོ་རྒྱད་དུ་མ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དངང་། ། 

ཀུན་ཇོབ་བམ་ནི་དེ་ཧིད་དུ་འང་། །རུང་སྟེ་དེ་འབྲས་ལུང་ལས་ཡིན། །དབེར་ན་ 
བདེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བྱར་བཅས་པ་བཞིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
ད་མ་པར་རྣམ་རྟོག་གི་སྤོས་པ་མེད་པར། འབྲས་བུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འབྱུང་བ་མ་ཟད། ཀུན་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཁུང་ལས་བྱུང་ན་ངེད་ལའང་ཁུྱང་དེས་ 
ཆོག་པ་ཡིན་ལ། རྫུན་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ནི། དཔེར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པས་ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་ཁལུང་གིས་་ 
གྲུབ་པ་བཞིན། ངེད་ལའང་ཁུང་གིས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་བུད་མེད་ 
ཙམ་སྒྱ་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་རོགས་པས་བདེན་འཛིན་གྱི་གཞེན་པོར་མི་འགྱར་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཀྱིས་རྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་དགོས་པ་དང་ནུས་པ་ཡོད་པར་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏོ། །འདིའི་སྐབས་སུ། 
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བླིན བཏྡཏྟ་འཇན་ཙ རྣམཁབ་དྲང་རྔསམ་ཞི་ཐྲཉ་དྡན་མིནྙ་ནྲ།། 

གཉིས་པ་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ཙོཛྟ་པ་ཇྲ་ཐང་ཇྤ་ཾ། 

བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱར་གྱེ། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅེ་ཞིག་བྱ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི། ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱིས། བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་དོན་ 
ཚོགས་པས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རོགས་པས་ཅི་ 
དགོས་པ་བསྟན་པ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་སྟོང་ཉིད་དགོས་པ་བསྟན་པ། གྲོལ་བ་ལ་ 
དགག |ླ། 

དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་ཁུང་ལས་ལམ་འའེ་རེ། །མེད་པར་བྱང་རབ་མེད་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བདེན་བཞི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཕྱིར་སྟོང་ 
ཉིད་མ་རོགས་ན་ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཀ་ཐོབ་མི་ཆུས་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 7 
པ་ནི་དགོས་ངེས་པའོ། །འདིར་ལུང་ཙམ་དྲངས་ནས། འོག་ཏུ་རིགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་མ་གབ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱང་ནི་ཛི་ལྟར་གླབ། །གང་ཕྱིར་གཏིས་ཀ་ 
ལ་འདེ་གྲབ། །དང་བོ་ཁྱོད་ལ་འདེ་མ་གླབ། །རྐྱེན་གང་གིེས་ཞི་འདེ་ཡིང་ཆེས། །བེར་ 
ནེ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་མ་ཚངས། །གཞན་གཏིས་འདོད་པས་བདེན་ན་ནི། །རིེག་བྱེད་ 
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བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པས། མདོ་སྡེ་འདི་རྣམས་ནི། སངས་ 
རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཟིན་ནས། དུས་འཕྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མདོ་སྡེ་བཀའ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ། ངེད་ལ་སྟོང་ཉིད་ཉན་རང་གི་ལམ་དུ་ད་གོས་པའི་ལུང་དྲངས་ 
ཡང་དགོས་པ་མེད་དོ་ཟེར་ན། ཁོ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་རྣམས་བཀའ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡོད་དྲིས་པས། དེ་རྣམས་བཀའ་ཡིན་པ་ནི་འུ་ཅག་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་བོ་ཟེར་ན། འུ་ཅག་ 
གཉིས་ཟེར་བ་དེ། ངེད་དབུ་མ་པ་དང་། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་གཉིས་ཟེར་རམ། གཞན་གང་ 
ཡིན་པར་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་དགོས་ན། ཁྱོད་སྐྱེས་མ་ཐག་གཞུང་ལུགས་མ་ཐོས་པའི་དང་པོ་ 
ནས་ཁྱོད་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་འདི་བཀའ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དུས་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
དུས་ཕྱིས་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་ཚེ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་བཀའ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་དམ་་་ 
པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་ཐོས། ཐབས་འདུལ་བ་ལ་སྣང་། མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག མངོན་པ་ལ་མི་ 
འགལ་བ་སོགས་རྐྱེན་རིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཤེས་པས། གང་གིས་ནི་བཀའ་ཡིན་པར་ཡིད་ 
ཆེས་སོ་ཟེར་ན། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་ཡང་རྒྱ་མཚན་དེ་རྣམས་ཚང་བས་བཀའ་ཡིན་ 
པར་མཚུངས་སོ། །འུ་ཅག་གཉིས་ཟེར་བ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བའི་གང་ཟག་གམ་གྲུབ་མཐའ་ 
གཉིས་ལ་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གཉིས་སམ་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཙམ་མཐུན་པར་འདོད་ 
པས་བཀའ་ཡིན་པར་བཞག་ན། ཕྱེ་རོལ་པའི་རིག་བྱེད་བཞི་སོགས་ཀྱང་བཀའ་ཡིན་པར་ 
འགྱར་ཏེ། གཉིས་མ་ཟད་མང་པོས་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་རྩོད་བཅས་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། 
ཁྱང་ལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་དང་། །ལྱང་གཞན་ལ་ཡང་རང་གཞན་དག །རོད་བཅས་ 
ཡིན་ཕྱིར་དོར་བྱར་འགྱར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ 
ནི་ངེད་ཉན་ཐོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མིན་ཞེས་རྩོད་པ་དང་བཅས་པས་དོར་བར་བྱའོ་་ 
ཟེར་ན། འོ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་ལ་ཡང་། མུ་སྟེགས་རྣམས་རྩོད་པ་དང་བཅས་པས་དོར་ 
བྱའོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འདྲ་སྟེ། ངེད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ལ་ནང་པ་རྣམས་ཚོད་པ་མེད་དོ་ཟེར་ 
ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོའི་ནང་ཚན་དུ། ངེད་ཀྱི་འདི་བཀའ་ཡིན་ལ་གཞན་རྣམས་ 
བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྩོད་པ་ཡོད་པས་དོ་ར་བྱར་འགྱུར་རོ། ། 
བྷཕནྭ་མ་དགི་ཐཱང་ཉིད་ཨིན་ན། ཀདགེ་བོང་ཏྲིདྲ་ཀྱང་དཀའ་བང་གནྲས། `། 


246 


སྐེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་ཞམས་གྲི། །ར་ངཇན་འདས་བཞང་དཀའ་ཐར་གནས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ནི། སྤྱིར་དགེ་སློང་ལ། 
མིང་གི་དགེ་སློང་། ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་སློང་། སློང་བའི་ད་གེ་སློང་། གསོལ་བཞིའི་དགེ་སློང་། 
ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའི་དགེ་སློང་སྟེ་ལྔ་ཡོད་ལ། བསྟན་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ནི། ཕྱི་མ་སྟེ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ནམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐོས་ 
དགེ་སློང་དགྲ་བཙོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་མ་ཟད་དགེ་སློང་དེ་འདྲ་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་ 
རཚོགས་ན་ཏོན་མོངས་མི་སྤོང་བས་སྟོང་ཉིད་ཏྱོད་ཀྱིས་མི་འདོད་པས་སོ། །དྲགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ 
ད་གོས་ཏེ། ཁྱོད་རྣམས་ལྟར་ན་སེམས་བདེན་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཧོན་མོངས་སྲངས་པས་གྲོལ་ན་དེའི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱར་རོ། ། ཧོན་ 
མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་མ་བསྒོམས་ཀྱང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པས་ཏོན་མོངས་ 
སྤངས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནུས་སོ་ཟེར་ན། འོ་ན་ཏོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་ཙམ་སྤངས་པ་ན་ 
ཡང་དེ་མ་ཐག་དྲ་ག་བཅོམ་པར་འགྱུར་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲ་ནི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་གནས་སྐབས་ནས་ 
ཉོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་སྤངས་ན། དེ་དུས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པར་གཞག་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། 
དེ་འདྲ་ཁས་བླང་མི་རུང་སྟེ། ཁོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་མེད་ཀྱང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་མ་ 
སྤངས་པས། དེ་ད་ག་ལ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལུང་དང་རིགས་པས་ 
མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དོན་དུ་སྟོང་ཉིད་མེད་ན་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གོམས་པས་ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་མི་ནུས་སོ། ། 

རེ ཞིག་ཉེར་ལེན་སྲེད་པ་ནི། །མེད་ཅེས་ངེས་པ་ཏིད་ཅེ་ན། །སྲེད་འདེ་ཧོན་ 
མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀྱན་ཆོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སེེ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཡང་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ན་རེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པས་རེ་ཞིག་པ་ཙམ་མིན་པའི་སྲིད་པར་ 
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ལེན་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་སྲེད་པ་འདི་ནི་མངོན་པ་ནས་ 
མེད་དེ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ལ། ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་སྤོང་ནུས་ཀྱང་། ཏོན་མོངས་ 
ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་སྤོང་ནུས་ཀྱང་། བདེན་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་ 
པར་སྟོང་ཉིད་མེད་ན་སྤང་མི་ནུས་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ་དེའི་ངོར་རིགས་པ་དེ་འདྲ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་རང་ཁུགས་ལ། སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཅནྙ སན ཏཐ་ཐྲཿྐམ་ཡིནནྲཾ ། 

ཆནྷ་བཞི་ཧྱན་བྲིས་སྐེད་མ་ཡིན། །ཆོར་བ་དེ་ཞག་ཞ་ཡབ་ཡིད། །ན་མྲིགས་བ་ད་ 
ནི་བཅས་པའི་སེམས། །འགའ་ཞིག་ལ་ཞི་གནས་བར་འབྱགར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྟང་ 
ཤིན་ཀུ་མིརེགཙས།། 

སྟོང་ཧིད་དང་ནྲེ་བྲལ་བའིེ་སེམས། །འགགས་པ་སྲླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱར'ཁཏེ། །འདྱུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སོམ་འཇག་བཞིན། །དེས་ན་སྟོང་ཧིད་བགོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
མེད་པའི་སྙོམ་འཇུག་པ་སྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་རགས་པ་ལན་ཅིག ཤེ་རེ་ཚེ་ཚོ ས་ཁོ 
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ཡང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

ངག་གང་མདོ་ལྡེ་ལ་འཇུག་སྟེ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསུངས་འདོད་ན། །ཐེག་ 
ཆེན་ཕལ་ཆེར་ཁྱེད་ཅག་གེ །མདོ་དང་མྱ་ཚངས་འདོད་མེན་ནམ་ཅི། །ཞེས་པའི་དོན་ 
མཚུངས་པར་བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཅིས་མིན་ཏེ་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་མདོ་ལས་གཅིག་གེས་ནི། །ཐམས་ཅད་སྒོན་དང་བཅས་འགྱར་ན། །མདོ་ 
མཚངས་གཅེག་གེས་ཟམས་ཅད་ནེ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཅེས་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
པའི་མདོ་གཅིག་མཐོང་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་་ 
ནོ་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་ཚང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་གཅིག་མཐོང་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པ་ཅིས་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་མཚན་མགོ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

ངག་གང་ཞོདྲ་སྐང་ཆེན་པོ་ལ། །སེགས་པས་གཏིང་དབོགས་མྲ་ཐུར་བ། །གེ་ཞི་ 
ཁྱད་ཀྱིས་མ་རོགས་པས། །གརྱང་བྱ་མིན་ཕར་སྱ་ཞིག་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཉན་ 
ཅོགས་ད་གོས་པ་ལ། མ་ཉོགས་པས་བཀའ་མིན་ནོ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་འོད་སུང་ཆེན་པོ་ 
སོགས་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱི་གཏིང་ད་པོག་པར་མ་གྱུར་བའི་ཟབ་མོ་དེ་དག ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཁྱོད་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇཛམ་དཔལ་སོགས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའོ། ། 

ཆོངས་པས་སྣག་བསྔལ་ཅན་བོན་དུ། །ཆགས་དང་འཇེགས་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ། ། 
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ཞཁན་བར་གནས་པ་ཐབ་ཞྱར་ར་བ། །ཞདེ་ནེ་ཏིང་ཏིད་ཞྫབས་བ་ཡེན། །ཞེས་པའ་ 
རྒྱ་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པས་འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ཅན་གྱི ༡ ག་ཚོ་ེ་ཚ་ཁོ་ག 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ། སོ་སྐྱེ་ལྟར་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཆགས་པས་འཁོར་བར་ལྟང་བའི་ 
ཆད་མཐའ་སྟེ་མཐའ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། འདོ་དོན་དུ་སྙིང་རྫེའི་གྒོ་ནས་འཁོར་བར་ 
གནས་ཀྱང་། མི་དགའ་བར་མེད་པར་མ་ཟད་སྤོ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་གནས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་དབང་ལས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་མི་གནོ་ད་པ་དེ་འདྲ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་། ད 

གསུམ་པ་གྲོལ་བ་དོན་གཤེར་གྱི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ད་གོས་པ་བརྟན་པ་ནི། །འེ་ལྟར་སྟོང་པ་ 
ཧིད་ཝོགས་ལ། །སྱན་འགབྱེན་པ་ནི་འཐད་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར། །སྟོང་ 
པ་ཏིད་ནིེ་བསྒོམ་པར་བ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྟོང་ཉིད་མི་དགོས་ཞེས་ཁྱོད་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ 
སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། ། 

ཧོན་མོངས་ཤེས་བའི་སླིབ་པ་ཡི། །མུན་པའི་གཏེན་པོ་སྟོང་པ་ཧིད། །མྱར་དུ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། །དེ་ནི་ཇི་ལར་གོམ་མི་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། འཁོར་ 
ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མུན་པའི་གཞེན་པོ་ནི་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ ཀ་ལོ 
མ་སྒོམ་པའི་ཐབས་མེད་ལ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། མཚན་མེད་དང་། སྨོན་མེད་ 
མྭིང་དཾ། ། 

དངོས་གང་སྔག་བསྲལ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་སླག་ཕཔར་སྐྱེ་འགྱར་ན། །སྟོང་ཧིད་ 
སྔག་བསྔལ་ཞི་གྱེད་དང་། །དེ་ལས་འཇིགས་པ་ཇི་ལྟར་སྱེ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཉན་ 
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བདེན་པར་བཟུང་བས་འཁོར་བའི་སུག་བ་སྔལ་སྐྱེད་པའི་གཙ་བོ་དེ་ལ་སྐྲག་དགོས་ཀྱི། སྟང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པས་དེ་ལ་སྐྲག་ 
པརྱ་ཏྟན་ཏྱི་སྟེ། སྤ་མ ཤྲེསྔ་ཝའྲ་ཀྱན་མརྡ་དྭ། ། 

ག་ཏེ་བཛྷག་ཁག་ཐིཧ་ནཱ་ནི། །ཅ་མན་ཅུང་ཁས་ཞཇགྲས་ཞྱན་ན། །ཁནག་ 
ཉེད་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་པས། །༩ཇིགས་པར་འབགྱགར་བྲ་ས་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
དན་ནི། གལ་ཏེ་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཡོད་ན་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལ་འཇིགས་པ་དང་སྦྲག་ 
པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཡང་། འཇིགས་མཁན་གྱི་བདག་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ 
པཔ ཟི ་ 

གསུམ་པ་སྟང་ཉིད་སྒུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
གབྲོབ་དང་། ཆོས་ཏྱི་བད་ག་ཡིད་གྒྲབ་པ་གཏིས། དང་པོ་ལ་ཡང་བདྡ་ག་འཛིན་ལན་སྐེས་ཀྱ། 
ཉིན་ུཝ རུགུརྲ་ཐུ།, ཀུཏྤྔ་ཐཱཿཐཱསུ་ཐྲཐ་ཧཱརྒ།ར[ [་ཐན་མ་ནྨཧཐྲ་རྒ་ཐཐུཆྨཝྲ 
འདི་འི་ལྷན་སྐྱེས་ཟེར་བ་ནི། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁུང་དང་། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་རིགས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་མ་བཤད་པར། རང་རེ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་བད་ག་གམ་ང་ཞེས་པ་ཞིག་ངམ་ 
ངམ་ཤུགས་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོད་སྙམ་པ་དེ་ལ་ཟེར་ཞིང་། ཀུན་བཏགས་ནི་ལུང་དང་རིགས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྟགས་དཔྱད་དང་ཐོས - 
བསམ་སོགས་བྱས་ཀྱང་བད་ག་མེད་པ་ཞིག་མིན་ལ། གང་ནས་བསམ་ཀྱང་བདག་ཡོད་འདུག་ 
སམ་པ་དེ་ལ་ཟེར་པའི་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རྗེ་འཁར་ལྟར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་་་༠་ 
འཇཾན་ཀུན་ཁཏཐྐཝ་དྲ་ཛྲ། ཇླུལ་བྲནྡ་ཆ་མྒ། སཝ་སྐད་རྲིག་ཆ་ཡིད་སེག8ྤརེསྱི་ཐྲཞྲག་ 
འཇཾ་ཀུནྣ་ཐཏྤས་ཡེན་ཧཾ' 

དྲང་པོ་སྐབས་ཞད་བད་གག་ངྱའ་ག་བ་ཁང་ཟག་གི་ཁྲདག་འཇོན་ལྙན་སྤྱེས ཀྱི་ཊིནེ་ཨུཝ། 
འཐོག་པ་ཞི། སྭ་འྲང་གླ་ཨིན་བདག་མ་ཁིན། །བཛག་ཞེ་རུས་ཁ།ཁག་མ་ཨེན། །སབས་ 
མིན་བྲད་གན་མ་ཡིན་ཏེ། །ྱད་ཨིར་དང་ནི་ཞག་ཁྱང་མིན། །བདག་ནི་ཞག་དང་ཇཝ་ 
མེན་ཏེ། །ཟོ་མཆིན་དགྲ་ཁང་བདག་མ་ཡིན། །ནང་ཁིལ་དགྲ་གང་བདག་མིན་ཏེ། ་། 
བརྐག་ནྲེ་ངྷ་ཨ་གྷངེ་ྒྷ་མ་ཁིན། །ཐ་ཞྲ་ར་བགྲ་སྔ་བཏག་ཨིན་ཏེ། ་།ཟནཾ་ཛྲ་ཆུཇ་ 
ཡང་བདག་མ་ཡིན། །ཐུ་ག་བདག་མིན་གམ་ཀུན་ཁུ། །གྒམ་ཤེས་དྱག་ཀྱང་བདག་མ་ 
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ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་ཡང་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་ང་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན། རང་གི་ལུས་སེམས་གང་རུང་གི་སྟེང་དུ་ཡོད་དམ། དེ་གཉིས་ལས་ལོགས་ 
སུ་ཡོད། ཁོགས་སུ་ཡོད་ན་ལུས་སེམས་སོ་སོར་བསལ་བའི་རྗེས་ཨུ་ང་འདིའ་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་ 
དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་པས་ལོགས་སུ་མེད་པར་ཐག་ཆོད། ལུས་སེམས་འདི་གཉིས་གང་རུང་གི་ 
སྟེང་དུ་ཡོད་ན། ལུས་སྟེང་ལ་ཡོད་དམ། སེམས་སྟེང་ལ་ཡོད། ལུས་སྟེང་ལ་ཡོད་ཟེར་ན། ལུས་ 
མཆ་ཤ༔ྲཧུ་ཇྱེ་བྲ༣ྔ་ཨགྱམ།: ཧཾ། སླ། ཨེན་རྤ། གྱཨགྲ། ཁུཐ བྲས ཐདྲ་ཀྐན་ ཏཁུང་ཨཿ 
སོགས་ས་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་དང་། ཆུ་སེར། རྣག ཞག རྔུལ། གློ་བ། མཆིན་པ་ 
སོགས་ནང་ཁྲོལ། ཕྱི་ས། གཅིན། ཤ་ལྤགས་དང་དེ་རྣམས་རྒྱུས་ཚིགས་སྦེལ་བའི་རྩ་རྒྱུས་སོགས་ 
ཆུ་ཁམས་ཀྱིས་བསྟུས་པ། མེ་ཁམས་དྲོད། རླུང་ཁམས་དབུགས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་ 
བསྣུས་པ། མིག ནཾ་བ། སྣ། ཁ། བཤང་གཅིའི་ལམ་གཉིས་སོགས་བུ་ག་རྣམས་དང་། སོ་སོར་ 
མ་ཕྱེ་བའི་ཁམས་དྲུག་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ཙམ་དང་། མིག་སོགས་རྣམ་ཤེས་དྲུག མདོར་ན་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ང་ཞེས་བློ་ཡིས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། ངའམ་བདག་ 
གི་མཚན་གཞི་སྟེ། དེ་རྣམས་བདག་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ལུས་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་སོ་སོར་ 
དང་། མ་ཕྱེ་བའི་ཚོགས་པ་སྤྱི་ཙམ་པ་སོགས་གང་ཡང་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་དགག་པ་འདི་ནི། 
རང་སྡེ་དངོས་སྦ་བ་རྣམས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ཕུང་པོ་འདོད་པ་སོགས་འགོག་པ་འདི་ནི་- 
དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། དོན་དམ་པར་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་མ་ 
གྲུབ་པར་མ་ཟད། ཀུན་རྫོབ་བམ། ཐ་སྟད་དུ་ཡང། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་། རྒྱུན་དང། ཡ་ 
གྱལ་ཏེ་ཆ་ཤས་སོགས་གང་ཡང་བདག་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་ཡིན་ན་ཡང་། ཕུང་པོ་སྐྱེ་ 
འཇིག་བྱེད་པ་ན། བད་ག་ཀྱང་རེས་ཡོད་ལ། རེས་མེད་པ་སོགས་སུ་འགྱར་ལ། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ 
དང་བདག་གཅིག་མིན། ཕུང་པོ་དང་ཐ་ད་ད་མིན། ཕར་བློས་བཏགས་པ་ལས་རང་ངོས་ནས་ 
ཚུར་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ། རང་སྐྱ་ཕེར་བ། གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་འདྲ་མེད་དོ། །ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། སོ་དང་སེན་མོ་སོགས་བདག་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་མི་སྒྲ་ལ་བདག་གི་བ་སྟེ། 
ང་ཡི་སོ། ང་ཡི་སྒྲ་ཞེས་ཟེར་བས། དགག་པ་དོན་མེད་དོ་ཟེར་ན། མདོ་ལས་གཟུགས་བདག་མ་ 
ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སུག་བསྔལ་སོགས་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་འདི་ཡིན་ལ། དེ་འགོག་པའི་ཚེ་གོང་བཤད་ལྟར་ཁལུས་སེམས་ 
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བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དགག་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནམས་འགོག་པ་ནི་རིམ་པས་འབྱང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འགོག་པ་ལ་གཉིས། གྲངས་ཅན་པས་བད་ག་ཤེས་པར་ 
འདྐོརྐ་བྐདྲ་ཐག་ཐ་ཧོང་། ི་བླཐ་པཾསཾ་ཐདཐ་བེམ་པོན་ཞདོང་པ་དོ་གག་ཇ་འོ། །དང་པོ་ཞི། 
གལ་ཏེ་གྲ་ཡི་ཤེས་ཚག་ན། །ཐམས་ཅང་ཚེ་ན་སྲ་འཇིན་འགྱར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
ཉནཉྲ་སྐབས་ཛུ་ྲ་ཐཐྤ་ངྱ་ཙུ [གས་༦་ཡོན་ཨ། ཐནཿ རུས་གྲུཐ་ཏུ་འྲྡཾཛྟ་་ཚུ ཏུ ཿ་ཁྱུ་ 
འདྲ་ཡང་། བདག་ཤེས་པ་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་པ། བད་ག་བེམ་པོར་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་ 
གསུངས་ལ། དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་པས་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་ཞེས་པ། གཙོ་བོ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་ཁོ་ 
ན་དང་། ཆེན་པོ། ང་རྒྱལ། གཟུགས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྟེ་བདུན་ནི་རང་བཞིན་དང་རྣམ་ 
འགྱར་གཉིས་ཀ་ཡིན། འབྱུང་བ་ལྔ། ངག ལག རྐང་པ། རྐབ། འདོམས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ལྔ། མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། པགས་པའམ་ལུས་ལྔ་ལ་བློའི་ད་བང་པོ་ལྔ། ཡིད་དབང་རྣམས་རྣམ་ 
འགྱར་ཁོ་ན། བདག་གམ་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་འགྱར་གང་ཡང་མིན་ཅེས་ 
ད་ང་། སྐྱེས་བུ་ནི་ཤེས་པ། གཞན་ཞེར་བཞི་པོ་བེམ་པོ། གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་གཉིས་དོན་དམ་ 
བདྙནྐང། གན་ཀུན་ཇཾཐ། གཅ ཛྲ ཿཉསྲང། (ྲས་བྱཏ་བྲཾ། ཁཝ ཏྱ༔ྲ་ཕ་ཏེཐགྲ་ག། ཚར 
གཅིག་ཏུ རཝ (8 5 ནན་ཐ་ནུ་ཧྲེ་ཤམན་ ཧནྲ་ཁཇྱ་ཁྤྤ།རྟ་ཏནྣ་ནཉ་རྩནམཔཏ 
ཁུད་པར་དྲུག་ལྡན། དེས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་བྱེད་ཤེས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཤེས་པ་ཡུལ་ཁ་ནའོ།། 
བདག་གས་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ནི། ཤེས་པ་ཡིན་པ། རྣ་མ་འགྱར་བྱེད་མི་ཤེས་ཤིང་ཡུལ་ཁོངས་སྤྱོད་ 
པ། མ་སྐྱེས་པ་རྟག་པ། བདེ་སྙུག་ཁོངས་སྤྱོད་པས་ཟ་བ་བོ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་མེད་པ། འགྲོ་བ་ 
འད་ཉཾཐུཐྲརཾཱ་མཾ། ནྣ ཚ རྭུཧུ་ཧཾསྦ་ཐཾ། .ཛུཝརྲ་རུ་ཐྲ་ཐྲསྔཝ།, ཚུན དྲ་ཧྲ་གླཏྐལུཾཐ 
བདེན་ལ། རྣམ་འགྱུར་ཞེས་པ་རྣམས་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་རྫུན་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད་དེ། དེ་ 
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བ་ལ། གལ་ཏེ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ཡིན་ན། སྒྲ་ཡོད་ 
འགྱུར་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་མི་འཐད་དེ། གེས་བྱ་མེད་ན་ཅེ'ཞིག་རེག ། 
གང་གིས་ཤེས་པ་ཞེས་བཛོད་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཡུལ་ཤེས་བྱ་སྒྲ་མེད་པའི་ཚེ་སུ་ 
ཞིག་རིག་ཏེ་རིག་བྱའི་ཡུལ་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་ཤེས་པ་ཞེས་མིང་བཏགས་ནས་བརྗོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཏོན་ཆྐིད་དྲོ།། 

གལ་ཏེ་ཤེས་མེད་ཤེས་ཡིན་ན། །ཤིང་ཡང་ཤེས་པར་ཛལ་བར་འགྱར། །འེས་ན་ 
ཤེས་བ་ཉེར་གནས་པ། །མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་ངེས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། མུ་ 
སྙེགས་པས། གལ་ཏེ་སྒྲ་སྔ་མ་ཐོས་ནས། ཕྱི་མ་མ་ཐོས་པའི་བར་དེར། སྒྲ་ཤེས་ཤིང་ཐོས་པར་ 
བྱ་བ་མེད་ཀྱང་། ཤེས་པ་ཡུལ་ཅན་དེ་ཡོད་དེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་མེད་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་འདོད་ན། ཤིང་ལ་སེམས་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་སྒྲ་སོགས་ཞེ་བར་གནས་པ་མེད་ན། དེ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་མེད་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མེད་པར་སྒྲ་ཤེས་སུ་འཇོག་པའི་དོན་མེད་དོ། ། 

དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་ཤེས་ན། །དེ་ཚེ་ཐོས་པའང་ཅི་སྟེ་མེན། །གལ་ཁྲེ་གྲ་མི་ཏེ' 
ཕྱེར་ན། །དེས་ན་དེ་ཡི་ཤེས་པའང་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཡང་མུ་སྟེགས་པས། ཤེས་ 
བྱ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་མེད་པའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་དེས་གཟུགས་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པས། ཡུལ་ཤེས་བྱའང་མེད་པར་མིན་ཟེར་ན། འོ་ན་སྔར་གྱི་སྒྲ་ཤེས་དེ་ 
འགགས་ནས་གཟུགས་ཤེས་པའམ། སྒྲ་ཤེས་མ་འགགས་པར་གཟུགས་འཛིན་ན་མ་གང་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། གཟུགས་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་སྒྲ་ཤེས་ཀྱི་ཛོ་བོ་སྔ་མ་འགགས་པར། སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ 
ཁས་བླངས་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་ཤེས་པའི་ཆེ་སྒྲ་ཡང་ཐོས་པ་ཁས་བླང་ 
ད་གོས་ལ། གཟུགས་ནམ་མཐོང་དུ་སྒྲ་ཡང་ཐོས་ཞེས་པ་བྱིས་པས་ཀྱང་མི་འདོད་དོ། །ཡང་མུ་ 
སྟེགས་པས། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཤེས་པའི་ཚེ། སྒྲ་ཡུལ་དུ་མི་ཞེ་བས་མི་ཤེས་སོ་ཟེར་ན། ཡུལ་སྒྲ་ 
མེད་པས། དེའི་ཚེ། སྒྲ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའང་ཡོད་དོན་མེད་ལ། སྐྱེས་བུ་རྟག་ཁྱབ་འདོད་ 
པའང་ཉམས་སོ། ། 

གྒ་འཛིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་གྲཟགས་འཇིན་པར་ཇི་ལྟར་འྱགར། ། 
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གཅིག་ནི་ཕ་དང་བུ་ཧིད་དུ། །བཏགས་ཡིན་ཡང་དག་ཏིང་མིན་ཏེ། །འདི་ལྟར་སྙིང་ 
སྟོབས་རལ་དང་ནི། །མུན་པ་བུ་མེན་པ་ཡང་མིན། །དེ་ནི་སྒ་འཇིན་དང་ལྡན་པའི། ། 
རང་བཞིན་དུ་ནི་མཐོང་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡང་མུ་སྟེགས་པ་ན་རེ། སྒྲ་འཛིན་ 
ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་ཉིད། གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་རང་བཞིན་དེ་མ་ཡིན་ 
པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་མི་དགོས་ལ། ནྣམ་པར་འགལ་ཡང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། 
དཔེར་ན་ལྟོས་ས་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས། གང་ཟག་གཅིག་ལ། ཕ་དང་བུར་འཇོག་པ་བཞིན། 
གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཐ་ད་ད་ལ་ལྟོས་ནས་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཉིད་གཟུགས་ 
འཛིན་དང་སྒྲ་འཛིན་གཉིས་སུ་འཛོག་གོ་ཟེར་ན། དཔེ་དོན་མི་འདྲ་སྟེ། གང་ཟག་གཅིག་ལྟོས་ 
སྭ་བ་དང་ལ་ཏོས་ནག་པ་དང་བུར་བཞག་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་རང་ག་པའི་གཞག་ཁུལ་ཁིན་རྱི་ 
ཡངོ་ད་ག་པ་ཧིད་ཁུ་མྭ་གྲུབ་ཐོ། །ཏུད་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏི། ཉིང་རྟཐས་དང་། 
ཆྐུལྐདང་ཡུན་པ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་དི་གཙོབ་དྲར། དེ་རང་བཞིན་ཁོན་དྲང་། རོན་ད་མ་ 
བདེན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་རང་ 
བཞིན་དེ་བུ་མིན་པ་ཡང་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་ནམ་ཡང་མེད་པར་ཁས་ 
བླངས་ན། ཕ་དང་བུ་སོགས་ད་ངོས་སུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྫུན་པ་ཡིན་ཅེས་ཁས་བླངས་ན། ཕ་དང་བུ་སོགས་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་མཐོང་བས་རྫུན་པ་ཁོ་ 
ན་ལས། དོན་དམ་དུ་བཞག་པར་ད་གོས་པ་མེད་དེ། ཁས་བླངས་ྔ་ཕྱི་ཤེན་ཏུ་འགལ་ཁོ། །ཕ་ 
གུ་ནྲང་བཉྲིན་གཏག་ཡིན་ཞ། ཧཨ་ས་ཟྦ་རྐདྡ་ཨ་ཏྭསྲ་ནསསྲ་མཆ་གྐཞྒ་གྱུ་མིརྒ་ལྭ། (ཁྱན 
ཀྱིས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་པོ་ཅིང་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་གཟུགས་འཛིན་དེ་ནི་སྒྲ་ 
འཛིན་ཡང་ཡིན་དེ་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་སྨས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། དཔེར་བཞག་པ་དགག་ 
བིན་ཅིང་། དན་ཤིགཛུགས་ཞཛིན་དང་། སྣ་འཛོན་གཏིས་ཐདག་ཉིད་གྲ་ཅིག་ཁུ་ུག་ཀྱཇ་ 
མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རིག་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་དེ་བཀག་ཟིན་ནས། ཡང་ 
གནས་སྐབས་དུ་མ་དང་འགྲེལ་བ་འགོག་པ་ནི། ༈གར་མཁན་ལྟ་བྱར་རྩལ་གཞན་གྱེས། ། 
དེ་ཉིད་མཐོང་ན་དེ་ཚག་མིན། །གལ་ཏེ་ཚུལ་གཞན་དེ་ཧིད་ན། །གཅིག་ཏིད་འེ་ནི་ 
ཝོན་མེད་གཅིག །ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཡང་མུ་སྟེགས་པས། གར་མཁན་གཅིག་ལ་ཆས་གོས་མི་ 
འདྲ་བས་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་ཤེས་རིག་གཅིག་ 
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ཉིད་གཟུགས་འཛིན་དང་སྒ་འཛིན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་སུ་མཐོང་ངོ་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ཤེས་ 
རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་སྔ་མ་བཏང་ནས་གཞན་གསར་པ་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མུ་སྟེགས་པས། ཚུལ་གཞན་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་ཡང་ 
རང་བཞིན་གཅིག་པས་སྐྱོན་མེད་ཟེར་ན། རྣམ་པ་སོ་སོར་ཐ་དད་ལ། རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ 
ཟེར་བ་དེ་འདྲ་འཇིག་ཉེན་ན་སྔོན་མེད་པ་ཞིག་དུ་གྱུར་པས་མི་འཐད་དོ། ། 

གལ་ཏེ་ཚུལ་གཞན་བགདེན་མིན་ན། །དེ་ཡི་རང་གེ་རང་བཞིན་སྫོས། །ཤེས་ཏིད་ཅེ་ 
ན་དེ་ལྟར་ན། །སྒེས་ཀྱན་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡང་མུ་སྟེགས་ 
པས་གཟུགས་འཛིན་དང་སྒྲ་འཛིན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་བ་དེ་བདེན་པར་མིན་ལ། 
རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་བདེན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན་ཤེས་རིག་དེ་ཡི་རང་གི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ 
བདེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་སྨོས་ཤེག དེ་འང་ཁྱོད་ལ་སྨ་རྒྱུ་མེད་དེ། ཚུལ་གང་སྣང་བ་དེ་རྫུན་པར་ 
ཁས་བླངས་ན། གཟུགས་འཛིན་དང་སྒྲ་འཛིན་གཉིས་ལ་སྣང་བ་དེ་མིན་པའི་རང་བཞིན་ 
དྭ་གཅག་ཏུ་ཐཾདྷཾནཾ་ནཾ་ཏྲཾནནཱ། ` དཾ་ཉྒཾ་ཙུད་ཐ་དདཾ་ཏཾཆ་ཤིསཾ་འིག་ཀུན་ཀྱཇགྲཧཾགྲྭུ་ 
འགུར་ཏེ། ཆ་མྐིད་ཏག་བྱབ་ཏུ་འདྲ་ཐའ་ཕྱིན་རཾ། ། 

སེམས་པ་སེམས་མེད་དེ་དགྭ་ཀྱང་། །གཅིག་འགྱར་གང་ཕྱིར་ཡོད་ཏིད་མཚྩྱངས། ། 
གང་ཆེ་བྱཾ་བྲག་ཛྱིན་ཁི་ཡོག་ །དེ་ཆེ་ཁླདྷ་བའི་ཏེན་གང་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་ 
ལྟར་ཆ་མེད་རྟག་ཁྱབ་ཏུ་འདྲ་བས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན། སེམས་པ་ཅན་ཤེས་རིག་ 
དང་། སེམས་མེད་བེམ་པོ་གཙོ་བོ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་རྟག་ཁྱབ་ཏུ་ཡོད་པ་འདྲ་ 
བས་སོ། །གང་ཚེ་སྒྲ་ཤེས་དང་གཟུགས་ཤེས་སོགས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་རྫུན་པ་ཡིན་ན། དེ་རྣམས་འདྲ་ཞིང་མཚུངས་པའི་རྟེན་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མེད་པར་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་རྫན་པས་རྫུན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ 
ཅན་པ་བཀག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། རྒྱལ་དཔོག་པ་དང་། རིག་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་འགོག་ནུས་སོ།། 


གཞཉིས་པ་བྱེ་བྲག་པས་བད་ག་བེམ་པོར་འདོད་པ་ད་གག་པ་ནི། སེམས་མེད་པ་ཡང་ 
བདག་མིན་ཏེ། །སེམས་མེད་ཏིད་ཕྱིར་བུམ་སོགས་བཞིན། །ཞོན་ཏེ་སེམས་དང་ཝན་ 
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པའི་ཕྱིར། །ཤེས་ན་མི་ཤེས་འཇིག་པར་ཐལ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པས། 
ཤེས་རིག་བདག་མིན་ཡང་། བདག་ཞེས་པ་ནི་བེམ་པོ། རྟག་པ་གཅིག་བུ། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པ། སེམས་པ་མེད་པ། སེམས་པ་དང་འབྲེལ་བས་སེམས་པ་ཅན། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་ 
བད་ག་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་ལ། སེམས་མེད་པར་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་ 
བདག་མིན་ཏེ་སེམས་མེད་པའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་པ་པོར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས ༡ 
བདག་བེམ་པོར་ཁས་བླངས་པ་བཀག་ནས། སེམས་པ་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་འགོག་པ་ནི། 
ཡང་མུ་སྟེགས་པས། འོན་ཀྱང་བད་ག་བེམ་པོ་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་པ་གཞན་དང་འབྲེལ་བར་ 
ཡོད་པས་ཡུལ་ཤེས་སོ་ཟེར་ན། འོ་ན་སེམས་པ་དེས་བདག་དེ་ཡུལ་ཤེས་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱར་རམ་ 
སོང་ན། སྔར་མི་ཤེས་པ་དེ་འཇིག་པས་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉམས་སོ། ། 
ཅི་སེ་བདག་ལ་འགགྱར་མེད་ན། །སེམས་པས་འེ་ལ་ཅི་ཞིག་བས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ 
མེད་བྱ་བྲལ་བ། །ནམ་མཁའ་བདག་ཏུ་བྱས་ཕར་འགྱར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡང་མུ་ 
སྟེགས་པས། ཅི་སྟེ་བདག་ལ་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན་སེམས་པ་དེས་བདག་ལ་ 
ཡུལ་ཤེས་པའི་གྲོགས་ཅི་ཞིག་བྱས། གྲོགས་བྱས་ནས་མི་ཤེས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་ན། བདག་ 
ཞགྱུནྨ་སྲནྒ་ྱིས་ཁིན་ཏྙི་ཡིན་ཧོ། །དེ་ཉར་ཐརྡགྒཇི་བཾསཾས་ཨེཧྒ་ཝ་ཧྲ།ཿརྒ་ཡ་ཡིན་པས་བྱ་ 
བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན། ནམ་མཁའ་ཡང་བདག་ཏུ་བྱས་ན་ཆོག་པར་འགྱར་རོ། །དེས་ན་དེ་ 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ༈གལ་ཏེ'་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ན། ། 
ལས་འབྲས་འབྲེལ་བར་རིགས་མིན་ཁེ། །ལས་བྱས་ནས་ནེ་ཞིག་པས་ན། །ས་ཡི་ལས་ 
སུ་འགྱར་ཞེ་ན། །བྱ་བ་འབྲས་གཞི་ཐ་དད་དང་། །དེར་བདག་བྱེང་པ་མེད་པ་ཡང་།། 
བྭ་ཐུ་གཏྲིས་ཀ་ལྭ་གཐུབ་པས། །༩འདྲིས་ཅོད་བོན་ཆེད་མ་ཡིན་ནམ། །ཞིས་པའི་དོན་ནི། 
མཁྲན་གཞན་ཞྲག་གསར་ཛཱ་ཉྱི་བ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ས་བྱང་མཁནཱ་ཞིག་བྲིནྣ་པསྙ།ཿ བ་མ 
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ལས་ཆུད་ཟོས། ཕྱི་མ་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། ཁོ་བོ་མུ་སྟེགས་པ་ནི་བདག་ 
རྟག་པར་འདོད་དོ་ཟེར་ན། རྒྱུ་བྱ་བ་བྱེད་མཁན་དང་། འབྲས་བུ་མྱོང་མཁན་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ 
གང་ཟག་ཐ་ད་ད་ཅིང་། འབྲག་བུ་སྱོང་དུས་སུ། ལས་བྱེད་པ་པོའི་བདག་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་ 
མེད་པ་སོགས་འུ་ཅག་གཉིས་ཀས་ཁས་བླངས་པས། འདིར་ཚྩོད་དོན་མེད་ལ། ཞེས་པ་ཡོད་ན་ 
ཡང་མཉམ་དུ་མཚུངས་སོ་ཞེས་ལན་མཛད་ལ། དབུ་མ་པ་རང་གི་བཞེད་དོན་ནི། ལས་བྱེད་པ་ 
པོའི་བདག་དང་འབྲབས་བུ་མྱོང་བ་པོའི་བདག་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་* 
ཡཿ 

རྒྱ་ལྔན།་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཞེས། །མཐོང་བ་འདི་ནི་སྲིད་མ་ཡིན། །རྒྱན་གཅིག་ 
ལ་ནི་བརེན་ནས་སུ། །བྱེད་པོ་གློད་པོ་ཞེས་བྱར་བསྟན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྒྱ་ལས་ 
གསར་དུ་གསོག་པ་དང་ལྡན་པའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་རྱོང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེས། དུ་ས་ 
མཉམ་དུ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་མུ་སྟེགས་པས། ཆེ་འདིར་ཡང་ཟས་མ་འཕྲོད་པས་འབྲས་ 
བུ་ནད་བྱང་བ་དང་། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་སོགས་མཐོང་ངོ་ཟེར་ན། དེ་འདྲ་ཡང་ 
རོ། །འོ་ན་རང་གི་ལུགས་ལ། དོན་དམ་པར་ལས་བྱེད་པོ་དང་། འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་སོགས་མ་ 
ལས་བྱེད་པོ་དང་འབྲས་བུ་རྱོང་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་པའི་ངོར་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་འབྲས་དུས་གཅིག་པ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། །རྒྱན་གཅིག་ 
ཡིན་ཐས་འཐྲས་གུ་རྣང་ཐ་འཐན་ཏི། དཔིར་ན་མ་དུ་ཝཛ་གཾ་ནིས་བོན་ཝ། ; གྱུ་རྒྱ་སྐག་གྲིས་ 
བྱུགས་པས་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཡང་མུ་སྟེགས་པས། རྒྱུན་དེ་བདག་ 
ཡིན་ཞེས་སྦྲས་ན་མི་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། ། 

འདས་དང་མ་ཞོངས་པ་ཡི་སེམས། །བདག་མེན་བེ་ནེ་མེད་པའི་ཕེར། །ཞོན་ཁེ་ 
ཁྱིས་སེམས་བདག་ཡིན་ན།། །དེ་ཞིགྷ་ན་ཡང་བདག་མྲིད་གེ། །དཔེན་ནྭ་ཆ་ཤིང་ཐྡེཛ་ 
བོ་དག །ཆ་ཤས་ཝྱེ་ན་འགའ་མེད་པ། །དེ་བཞིན་ནམ་པར་དྲཔྱང་པ་ཡིས། །བཅལ་ 
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ནྭ་བཟྭགྲྭ་ཀྱང་ཡང་ཧྭག་མིན།[ །ཞེས་པའི་དྲནོ་ནོ། སེམས་ཀྱི་ཚུན་དེ་བརྟག་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུན་དེ་ལ་དུས་གསུམ་ཕྱེ་བས། འདིས་སེམས་ནི་བདག་མིན་ཏེ་ད་ལྟར་མེད། མ་འོངས་སེམས་ 
ནི་བདག་མིན་ཏེ་ད་ལྟར་མ་སྐྱེས། འོན་ཀྱང་ད་ལྟའི་སེམས་དེ་བདག་ཡིན་སྟམ་ན། ད་ལྟའི་ 
སེམས་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱེ་བས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ནི་ཞིག ཕྱི་མ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། དེ་ལས་ 
གཞན་སེམས་ད་ལྟ་བ་ཞེས། ཉག་ཏུ་གནས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་འདྲ་མེད་དེ། 
ད་པེར་ན་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ཡང་། ཆ་ཤས་ཕྱེ་ནས། ཤུན་པ་རིམ་གྱིས་བསལ་ན། སྡོང་པོ་ཞེས་ 
པ་དེ། ཤུན་པ་ཕྱི་མ་མིན། ནང་མ་མིན། བར་མ་ཡང་མིན་པ་ལྟར། རིགས་པས་ད་པྱད་ན་ཁལུས་ 
སེམས་གང་དུ་བཙལ་ཀྱང་བདག་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
ཏེན་དུ་བདག་ཅེས་པ་ཞིག་བློས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །བདག་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་བཀག་ན། 
བདག་གི་བ་ཁེགས་སླ་བས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས་ཀྱང་བསྡུས་པ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 

གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡོད་མིན་ན། །སུ་ལ་སྙིང་ཛེ་བ་ཞེས་ན། །འྲབས་བུའི་དོན་དུ་ 
ཁས་བླངས་པའིེ། །ཆོངས་པས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡང་མུ་ 
སྟེགས་པས། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་ཧྱིས་ཡོད་པར་མིན་ན་སྙིང་རྗེ་སུ་ལ་སྒོམ། སྙིང་ 
རྗེའི་ཡུལ་མེད་པས་སོ་ཟེར་ན། ལམ་སྒོམ་པ་སོགས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁས་ 
བླངས་པ་སྟེ། རྨོངས་པས་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་སྙིང་རྗེའེ་དམིགས་ 
ཡུལ་འཐད་དོ། །འདིའི་རྨོངས་པ་ཞེས་པ་བདག་འཛིན་ནམ་མ་རིག་པ་གང་རུང་ལ་བྱ་བས། 
དེས་བཏགས་པ་མིང་རྐྱང་ཙམ་མོ། ། 

སེམས་ཅན་མེད་འྲབས་ས་ཡི་ཡིན། །བངེན་ཏེ་ཁོན་ཀྱང་ཆམོངས་ལས་འདོང། ། 
སྔག་བསྔལ་ཧེ་བར་ཞི་བོན་དུ། །འབྲས་བྱའི་ཆོངས་པ་བཟློག་མི་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
ཡང་མུ་སྟེགས་པས་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ན། རྒྱ་འབྲས་དེ་དག་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་སྨ་ན་བདེན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་ 
ན་གཏན་ནས་མེད་པར་བསམ་འདུག་ན། ངེད་དབུ་མ་པས། རྒྱ་འབྲས་དོན་དམ་པར་མེད་ 
ཀྱང་། ཐ་སྙད་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྨོངས་པས་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་སྣང་ཙམ་ལ། སྙིང་རྗེ་ 
སྣང་ཙམ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སྣང་ཙམ་ཐོབ་པ་སོགས་བཞག་པ་མི་འགལ་ལོ། ། 
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དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ཞི་བའི་དོན་དུ་རང་གིས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར ༼ 
བྱེད་པའི་མཉམ་པར་གཞག་རྒྱ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཡིན་ཡང་། རྗེས་ཐོབ ཏུ་སྙིང་རྫེའི་ 
ཡུལ་ཅན་སེམས་ཅན་རྨོངས་པས་བཏགས་པའི་སྣང་རཕྱོགས་དེ་བཟློག་པར་མི་བྱ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། ། 

སྔག་བསྔལ་རྒྱ།ཡི'་ང་རྒྱལ་རེ། །བདག་ཏུ་ཆོངས་པས་འཕེལ་བར་འགྱར། དེ་ལས་ 
ཀྱཆ་བཛླག་མེད་ཆན། བདུག མེད་གམལ་མཆོག་ཡིན་ན། །ཉཔ་པའ་དྲོན་ཏི། ཨཛ་ 
མུ་སྟེགས་པས། རྨོངས་པ་དེ་བཟློག་མི་དགོས་ན། སྔར་རྨོངས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དགག་པ་ 
ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། འདིར་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཞེས་རྨོངས་པས་བཏགས་པ་རེ་ཞིག་བརཟློག་ 
པར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། འཁར་བའི་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ང་རྒྱལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ནི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡིན་པས། དེས་སྙུག་བསྔལ་འཕེལ་བར་འགྱར་བས། 
ངེས་པར་བརཟློག་དགོས་སོ། །ཡང་མུ་སྟེགས་པས། དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་དེ་བཟློགས་ཀྱང་བདེན་ 
འཛིན་བཟློག་མི་ནུས་ལ། ལན་གཅིག་བཟློགས་ན་ཡང་། འཁོར་བའི་ཕུང་པོ་སླར་འབྱུང་བས་ 
གཏན་ཟད་མི་འགྱུར་རོ་ཟེར་ན། བདག་འཛིན་ནི་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་གྱུར་པས་ 
སྟོབས་ཚུང་བདག་མེད་བསྒོམས་པར་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་མཚོག་*** 
ཡིན་པས་གཏན་ཟད་བྱེད་ནུས་སོ། །དེས་ན་རྨོངས་པས་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ 
ཡོད་པས། དེ་དག་མུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེའ། ། 
སྤྱིར་མོངས་པ་ནི་སྤང་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་། འདི་ཙམ་རེ་ཞིག་ཁས་བླངས་པ་དོན་ཆེ་སྟེ། དོན་ 
དམ་ཚོགས་པའི་ཐབས་སུ་སྙིང་རྫེའི་ད་མིགས་ཡུལ་སོགས་བཟློག་པར་མི་བྱ། ཀུན་རྫོབ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འབྱུང་། དེ་ལས་འབྲས་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྱང་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བཤད་པ། བདེན་གཉིས་མི་ 
འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ། བདག་མེད་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའམ། གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་བཤད་པ་ 
ཡམ་ 

ལྱས་ནི་རྐང་པ་བྱེན་པ་མེན། །བརླ་དང་རྐེད་པའང་ཁྲས་མ་ཡིན། །ལྟོ་དང་རྒྱབ་ 
ཀྱང་ཁྲས་མེན་ཁེ། །བྲང་དང་དཔྱང་ཕའང་ཁྲས་མ་ཡིན། །རྱེབ་ཁོགས་ཕགས་ལའང་ 
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ལས་མེན་ཏེ། །མཆན་ཁྱང་ཕྲག་པའང་ཁྲས་མ་ཡིན། །ནང་ཁཾལ་ཚམས་ཀྱང་འེ་མེན་ 
ལ། །མགོ་དང་མགྲེན་པའང་ཁྱས་མིན་ན། །༩དི་ལྭ་ལས་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི། སྔར་མཐོང་བ་པོ་སོགས་བད་ག་ཡིན་པར་བཀག་ནས། འདིར་མཛཐོང་བྱ་སོགས་ 
བདྡག་ཡིན་ཧཾམ་ཕྱམ་ཛཱ། "ˆ ཞན ཝང མནཾ་བྱཾདྲ་རྒ་མ ཉྔ་གྲཏཐ་བྷཉཉིནྤ་ཨྒུས་ 
མིན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དྲན་གཞག་བཞིའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ལ། 
དུརཾ་གྐག་སེ་དྲྤ་རྲཝཝྨཞའེ་རྒམ་ཐ་ཙན་དུ་གསུཇཨྲ་པ་ཛཱཛྫ་། ཆད་གཞནཱ་ཞཱམ་ཁྱཨ་ཧི་གྲྱཛ་ 
པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་ལ། འདི་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་ལྟ་ངན་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པས་མི་ 
འགལ་ལ། གདུལ་བྱའི་བློ་མཐོ་ད་མན་གྱི་དབང་ལས། སྔ་མ་ལུས་མི་གཙང་བ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ 
ཚུལ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལྷག་མཐོང་གི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ལུས་ཞེས་པ་འདི་ 
བློས་ཕར་བཏགས་པ་ལས། རང་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པར་མེད་ལ། གལ་ཏེ་ཡོད་བསམ་ན། 
ཡན་ལག་སོ་སོ་བ་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་ཚོགས་པ་དང་། ཡན་ལག་དེ་རྣམས་ལས་ཐ་དད་ 
ལུས་ཞེས་པ་ནི། རྐང་པ་དང་། བྱིན་པ། བརླ་དང་རྐེད་པ། ལྟོ་བ་རྒྱབ། བྲང་། དཔུང་པ། 
རྩིབ་ཁོགས། ལག་པ། མཆན་ཁུང་། ཕྲག་པ། ནང་ཁྲོལ་རྣམས་དང་། མགོ མགྲེན་པ་སོགས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །རྐང་ལག་སོགས་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ལུས་གཅིག་སྙམ་ན། ཆ་ཤས་མང་ 
རྐང་པ་ཙམ་མེད་ཀྱང་ཁྲས་མེད་པར་མི་སྨ། རེ་རེ་ཙམ་མཐོང་ན་ཡང་ཁྲས་མཐོང་མི་ཟེར་བ་ 
དྒོནྲ་གཞན་གུ་ཐྲིད་བྱམ་ནྒ། ། 

གལ་ཁྲེ་ལས་འདེ་ཛམས་ཅད་ལ། །ཝོགས་རེ་ཡིས་ནེ་གནས་གྱར་ན། །ཆ་ཚནམས་ཆ་ 
ལ་གནས་ཞྱ་ཟར་ཁོད། །ད་རང་ཏིད་ཞེ་གཟཡ་གཞནོས། ་།ཞེས་གསུངསང་འེ་དྒོན་ནི། 
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གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ན་མས་ལས་དོན་གཞན་པའི་ལས་ཞིག་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅིང་་་ 
གནས་ན། དེ་འདྲའི་ལུས་དེ་འི་ཆ་ལག་པ་སོགས་ཆ་རེ་རེ་ལ་གནས་སམ། ཡན་ལག་གི་ཆ་རེ་ལ་ 
ལུས་རིལ་པོ་རེ་གནས། དང་པོ་ལྟར་ན། ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཡན་ལག་གི་ཆ་ལ་གནས་པར་འདོད་ 
མོད། ལག་པ་ལྟ་བུ་ལའང་སོ་སོར་དཔུང་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པས་གང་ལ་གནས། སོར་མོ་ 
ཞིག་ལ་གནས་ན། སོར་མོ་དེ་ལའང་ཆ་སྟོད་སྨད་སོགས་དུ་མར་ཡོད་པས་མཐའ་མེད་དོ། །ཕྱི་ 
མ་ཏཆ་ན། 

གལ།ཏེ བརྟག་ཉྲིདྲ་གུན་གྱི་ཁྲས། ༡།ཡག་སེརྒས་རྣ་མ་ཁ་གནས་ན་ཞེ། ;།མགྲེ་ 
སོགས་དེ་དག་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྙེད་ཀྱི་ནེ་ལྱས་སྱ་འགྱར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་ 
བད་ག་ཉིད་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ་ཁུས་རིལ་པོ་དེ། ཡན་ལག་གི་ཆ་ 
རེ་ལ་ལས་ཚང་མ་རེ་གནས་ན། ཡན་ལག་མང་པོ་ཡོད་པ་ལྟར། ལུས་ཀྱང་དེ་སྙེད་དུ་མང་པོར་ 
འགྱུར་བའི་རྱོན་ཡིངྲ་དྲོ། ། 

ཕྱེ་དང་ནང་ན་ལྱས་མེད་ན། །ཇི་ལྟར་ལག་སོགས་ལ་ཁལྲས་ཡོད། །ལག་སོགས་ 
རྣམས་ལས་གཞན་མེད་ན། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་ 
རིགས་པས་དཔྱད་ན། སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་གཟུགས་ཕྱི་དང་། ནང་གི་ཤེས་རིག་གང་ལ་ཡང་མེད་ 
ལ། དེ་འདྲའི་ལས་དེ་ཡང་། ལག་པ་དོང་། རྐང་པ་སོགས་གང་ལ་ཡང་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་མེད་ལ། ལག་པ་སོགས་སོ་སོར་བསལ་བའི་རྗེས་སུ་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ལུས་ 
ཞེས་པ་ཞིག་རྙེད་རྒྱུ་མེད་དོ། །དེ་ས་ན་ལུས་ཞེས་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་དྲི་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས། ལས་རང་བཞིན་ཧྱིས་གྲུབ་པ་གང་ན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ད་ག་ནི་ཡུལ་ལུས་ 
ཞེས་དེ་བདེན་པར་མེད་པར་བཤད་ཟིན་ནས། 

ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བར་བསརྟན་པ་ནི། །དེས་ན་ལྲས་མེད་ལག་སོགས་ལ། །ཆོངས་ 
པ་ཡིས་ནྲེ་ལས་ཟོར་འགྱར། །དབྱེབས་ས་བཀོད་པའིེ་ཁྱང་པར་གྱེས། །ཁོ་ཡོར་ལ་ནེ་ 
མེ་ཟློ་བཞིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུས་རང་བཞིན་མེད་ན། ཤེས་པ་ཅིས་ 
འཁྲུལ་ཟེར་ན། དེས་ན་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན། ལུས་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ལག་པ་ 
སོགས་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བའི་རྫོངས་པའི་བློས་ལུས་རང་བཞིན་ཡོད་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་་**་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ཐོ་ཡོར་ལ་མིའི་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་། གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་སོགས་མིའི་ 
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དྭ་བྱིབས་སུ་བཀོད་པའི་དབང་གིས་མི་རེད་རསྙམ་པའི་འཁྲུལ་བློ་སྐྱེ་བ་ལྟར་རོ། ། 

ཇི་སྲིད་རྐྱེན་ཚོགས་དེ་སྲིད་དུ། །ཁྱས་ནི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྣང་བ། །དེ་བཞིན་ཇི་སྲིད་ 
ལག་སོགས་ལ། །དེ་ཡོད་དེ་སྲིད་བེར་ལས་སྣང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
ལུས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་དང་། ཐོ་ཡོར་མིར་འཁྲུལ་བ་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། ཐོ་ཡོར་ཐག་རིང་བའི་ 
ལུས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བས། འཁྲུལ་པ་ཡུན་རིང་ཐུང་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། ཐོ་ཡོར་མིར་འཁྲལ་པའི་རྒྱ་མུན་ 
ནག་དང་། ཐག་རིང་བ་དང་། མིག་མི་གསལ་བ། མིའི་དབྱིབས་འདྲ་བ་སོགས། མིར་འཁྲུལ་ 
དེ་ལྟར་ལུས་ཞེན་པ་དེ་སྔར་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མེར་མེར་པོ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་མེད། ཕྱིས་ 
དུ་མ་བུར་འཐོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མེད་དོ། ། 

དེ་བཞིན་སོར་མོའི་ཚོགས་ཡིན་ཕིར། །ལག་པའང་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱར། ། 
དེ་ཡང་ཆིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། །ཚེགས་ཀྱང་རང་གིེ་ཆ་ཝྱེ་བས། །ཆ་ཡང་རྗལ་དུ། 
བྱེ་བ་སྟེ། །ཇུལ་དེའང་ཁཟོགས་ཚའི་དབི་བ་ཡིས། །ཟོགས་དབིཞང་ཚ་ཤས་དང་བལ་ 
ཕྱིར། །མཁའ་བཞིན་དེས་ན་རལ་ཡང་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་ལུས་ 
ནས། ལག་པ་ཞེས་ཕར་བཏགས་པ་ལས། ལག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ 
ཡིན་གྱི། སོར་མོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ལ། ཚིགས་ཞེས་པ་དེ་ཡང་རང་གི་ཆ་ཤས་དུ་མ་ལ་ 
བཏགས་པས་རང་བཀཞིན་གྱིས་མེད་ལ། དེའི་ཆ་ཞེས་པའང་། རྡུལ་ཕྲན་དུ་ཕྱེ་ན་ཆའང་རང་ 
དེ་ལ་བཏགས་པ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད། ཕརྱོགས་ཀྱི་ཆ་དེའང་ཤར་སྟོད་སྨད་སོགས་ཆར་ཕྱེ་ 
ན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆ་གང་ཡང་མེད་དེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའོ། །དེས་ཚུུལ་ཕྲན་ཡང་ཆ་མེད་ཅིག་མེད་ན། དེ་ལས་བརུམས་པའི་ཡན་ལག་ 
སོགས་མེད་པར་ཤེས་སོ། ། 
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དེ་ལྟར་ཆི་ལམ་ལྟ་བྱ་ཡི། །གཟུགས་ལ་དབྱོད་ལྡན་སྱ་ཞིག་ཆགས། །གང་ཚེ་དེ་ 
ལྟར་ལྲས་མེད་པ། །དེ་ཚེ་སེས་གང་བྱད་མེད་གང་། ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་བདེན་ 
པར་མེད་པས་མྲི་ལམ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ལ། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དཔྱོད་ཤེས་པའི་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཡིད་དུ་འོང་ཞེས་ཆགས་པར་བྱེད་མི་རིགས་སོ། །གང་ཆཚེ་ཁལུས་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
དེའི་ཆེ། ཆགས་མཁན་ཧགྱི་སྐྱེས་པ། ཚགས་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་གང་ཡང་རང་བཞིན་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའམ་གང་ཟག་བདེན་པར་གྲུབ་པར་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུས་དང་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པར་ཤེས་ན། དེ་ཉིད་ཚོས་གཞན་གང་ལ་ཡང་། རིགས་འདྲ་སྦྱར་བས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པར་མེད་པར་ཚོགས་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་། མདོ་སྙུད་པ་སོགས་ལས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་ཟིན་ལ། ཆོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་སྐབས་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་འཆད་ 
པ་ནི། སྤྱིར་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། དེ་སྤོང་དགོས་ 
པ་གནད་ཆེ་ཞིང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་དེ་ཙམ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་སྙུག་བསྔལ་ 
མེད་ལ། གཞན་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ན་ས། 
བདེ་དང་ལྡན་འདོད། སྙུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོ་ད་ཀྱི་སྲེད་པ་འཕེལ་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ 
བ་ཡིན་པས། ཚོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཞེར་གཞག་སྒོམ་ད་གོས་སོ། 
དེ་ཡང་། 

ཐུག་བཝ་གེ་ཏིད་ཆུ་ཐོད་ན། །ཅི་ཏེ་རབ་དགཞ་ཁ་མི་གནོད། །བདེ་ན་ཆུ་ཛྙན་ 
གདུངས་སོགས་ལ། །ཞིམ་སོགས་ཅི་སེ་དགའ་མི་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། མྱང་བྱ་སྲུག་ 
བསྔལ་དང་། རྱོང་བྱེད་ཚོར་བ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་སྙུག་བསྔལ་དེ། རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་དང་བདེ་བས་མི་གནོད་ད་གོས་ལ། 
དཔེར་ན་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ལ་བསིལ་བ་མེད་པ་ལྟར། སྣུག་བསྔལ་དེ་འགྱར་བ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་ནི། བདེ་བ་མིན་པར་སུས་ཀྱང་ཤེས་ 
པས་ཚོར་བ་སྙུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བས་གནོ་ད་། བདེ་བ་ལ་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པས། ཚོར་ 
བར་འགྱུར་མེད་བདེན་གྲུབ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། བཟའ་ 
བཏུང་གི་རོ་ཞིམ་པོ་སོགས། བུ་ཤི་བའི་རམྨྱ་ངན་དང་། ཡིད་གདུངས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པ་སོགས་ 
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ཀྱི་ཚེ་ཡང་རོ་ཞིམ་པོ་དེས་ཡིད་བདེ་བར་བྱེད་དགོས་ལ། བདེ་བ་ངདེ་འགྱུར་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྔར་ལྟར་འགྱར་མེད་མིན་པར་ཤེས་སླའོ། ། 

སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཟིལ་མནན་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་དེ་མྱོང་མ་ཡིན་ན། །གང་ཞིག་ 
ཉམས་རྱོང་བདག་ཏིད་མིན། །དེ་ནི་ཚོར་བ་ཇི་ཝར་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡང་ཁ་ 
ན་རེ། མྨྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་བའི་ཚེ། བདེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། སྙུག་བསྔལ་སྟོབས་ཆེ་བས་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་པས་བདེ་བ་མི་མྱོང་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མས་སྐར་མ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར་ན། 
འོ་ན་དེ་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཚོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ན་ཚོར་བ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བ་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། ཚོར་བ་ཡིན་ན་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཆོར་བ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

སྔག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཧིད་དྲུ་ཡོད། །འདེ་ཡི་རགས་པ་བསལ་མེན་ནམ། །དེ་ནི་དེ་ 
ལས་གཞན་འགའ་ཅམ། །ཞེ་ན་ཝ་ཏིད་དེ་ཡང་བེའི། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡང་ཁ་ན་རེ། 
བདེ་བ་སྟོབས་ཆེན་ཡོད་པའི་ཚེ། སུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་མྱོང་བས། གཏན་ནས་མ་མྱོང་བ་ 
མ་ཡིན་ཟེར་ན། སུག་བསྡལ་ཕྲ་མོ་དེ་བདེ་བ་སྟོབས་ཆེན་ཧྱིས་ཅིས་མི་གནོད་དེ་གནོད་ལ། 
གནོད་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཡོད་ན་དེས་ཚོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ། །ཡང་། བདེ་ 
བ་སྟོབས་ཆེན་དེས་སྲུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་མ་སེལ་ཡང་། སྙུག་བསྔལ་རགས་པ་སེལ་ཞིང་བསལ་བ་ 
ཡིན་པས། སུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་དེ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་དགའ་བ་ཕྲ་མོ་ལྟར། སྡུག་ 
བསྔལ་པྲ་མོ་ཡིན་ཟེར་ན། བདེ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་བདེ་བ་ཡིན། སྙུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་ 
ཡིན། དེ་གཉིས་སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལྟར་འགལ་བས། བདེ་བའི་ཚེ་མེད། སུག་པའི་ཚེ་སྡུག་པ་ 
ལས་མཉམ་དུ་ཡོད་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་པས་འགྱུར་མེད་བདེན་ 
2 ་ 

གལ་ཁེ་འགལ་གླྱེན་སླེས་པས་ན། །སྡག་བསྔལ་སྒྱེས་པ་མེན་ན་ནེ། །ཚོར་བ་ཁོག་ 
པས་ཆངན་ཞེན་ཉིིད། །ཨིན་ཞེས་བ་བར་ཚུབ་ཆིན་ནཊ། །ཧི་ཉིདྲ་ཕིརྡྷ་ན་ཁདི་ཡི་ནི། 
གཏེན་བོར་རམ་དཔྱོང་འདེ་གྒོམ་སྟེ། །རྣམ་བརགས་ཞིང་ལས་བྱང་བ་ཡི། །བསམ་ 
གཏན་ནལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཟས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་བདེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཚེ་དེ་སྙུག་བསྔལ་དང་འགལ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པས། དེ་འི་ཚེ་སུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་ཟེར་ན། ཚོར་ 
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བ་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པ་ནི་མི་རུང་ཞེས་ངེད་དབུ་མ་པས་འདོད་པའི་མི་*“* 
རུང་བ་དེ་ ཏྱོད་ཀྱི་ཡིད་ལ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཤར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚོར་བ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་བློ་ངན་འདི་ཡི་གཉེན་པོ་ཚོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པ་འདི་བསྒོམ་*༡ 
མེད་ཀྱི་ལམ་འདིར་གོམས་པར་བྱས་ན། རྣལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་བྱེད་ཐབས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་བ། ད་པེར་ན་ཁུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཟས་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚོར་བ་བདེན་ 
མེད་ཚོགས་ན། སྲེད་པ་མི་སྐྱེ། སྲེད་པ་མེད་ན་འཁར་བར་མི་འཁོར་བ་སོགས་དོ་ན་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ 
ལ། ཚོར་བར་མ་ཟད།། ཚོར་བའི་རྒྱུ་རེག་པ་ཡང་བདེན་མེད་རྟོགས་ད་གོས་ལ། རེག་པ་ཞེས་པ་ 
དེ་ཡང་། ཡུལ་ཤེས་བྱ་དང་། མིག་སོགས་ད་བང་པོ་དང་། རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལ་ཟེར་ 
བས། དེ་གསུམ་འཕྲད་པ་དེ་ཡང་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ལ་གཟུགས་ 
མེད་པས་ཕན་ཚུན་འཕྲད་རྒྱུ་མེད། ཡུལ་ད་བང་པོ་གཉིས་ཀྱང་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འཕྲད་ན་ 
འདྲེས་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། མ་ཕྲད་ན་ཕྲད་པ་ཞེས་མི་བརྗོད་པས། བློས་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།། 
དེ་ཡང་ཡུལ་ད་བང་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། རུལ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཕྲད་དམ། རགས་པ་ 
སྟེ་ཕྱོགས་ཙམ་འཕྲད་། ད་ང་པོ་ལྟར་ཆ་ཐམས་ཅད་ ནས་རྡུལ་ཕྲན་ཚུན་ཆད་ཕྲད་པ་ཡིན་བསམ་ 
ན། ། 

གལ་ཏེ་དབང་དོན་བར་བཅས་ན། །དེ་དག་གང་དུ་ཕྲད་པ་འགྱར། །བར་མེད་ན་ 
ཁརྷ་ཀྲཧྲཾག ཾརཾ་ཧཾ། ཀག ཏྲཾཀ་གཇ་ཧ་ཛཾ་ཉྫ་རད་པ་ནཾ་ཞྱཚམ། །ཏཾཐཾ་པྲཏཾ་རྨིན་ནཱི། ཐལ་ 
ཏེ་དབང་པོའི་རྡུལ་དང་། ཡུལ་ལམ་དོན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཕྲད་པའི་ཚེ། རྡུལ་ཕན་ཚུན་ 
དེ་གཉིས་ལ་བར་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན། དེ་གཉིས་ཕྲད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་པས་ལྷོ་བྱང་ 
གི་རི་བཞིན་སོང་བ་དང་། བར་མེད་ན། གཅིག་ཏུ་སོང་བས། དེ་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྗོད་པ་ 
དོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་མིན་པར་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་དང་གང་ཕྲད་ 
པ་མི་འགྱུར་རོ། ། 

རལ་ཕྲན་རྩལ་ཕྲན་ལ་འཇུག་མེད། །འེ་ནི་སྐབས་མེད་མཉམ་པ་ཡིན། །མ་ཆུགས་ 
པ་ལ་འདྲེས་མེད་ཅིང་། །མ་འདྲེས་པ་ལ་འཕྲད་པ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། 
དབང་ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ནང་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་ལས་རེག་པ་གྲུབ་བོ་ཟེར་ན། རྡུལ་ཕྲན་ 
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མེད་དེ། སོ་སོར་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཕྲད་མི་ཟེར་རོ། ། 

ཆ་མེད་པ་ལ་འཕྲང་པ་ཞེས། །ྲབ་བ་ཇི་ཝར་འཐད་པར་འགྱར། །ཕྲད་པ་དང་ནི་ 
ཆ་མེད་པར། །གལ་ཏེ་མཐོང་ན་བསྟན་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེས་ན་ཆ་མེད་པ་ 
ཡང་། ཕྲད་པ་ཡང་འདོད་པ་དེ་འདྲ་ཡོད་ན་ངེད་ལ་བསྟན་པར་གྱིས་ཤིག 

ཟམ་ཤེས་ལས་མེད་པ་ལ་རེ། །ཕད་པ་འཛད་པ་མ་ཡིན་ཧེད། །ཆཚོགས་པའང་ 

དངོས་པ་མེད་ཛིར་ཏེ། །ཝར་ནི་ཇི་ལར་རནམ་དྲཔད་བཞིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ནམ་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྲད་རྒྱུའི་རྣམ་ཤེས་ལ་གཟུགས་མེད་ན། སུ་ཞིག་ཕྲད་དེ་ཕྲད་པ་མེད་ལ། ཕྲད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་རེག་པ་ཡོད་མེན་ན། །ཚོར་བ་གང་ལས་འབྱང་བར་འགྱར། །ངལ་འདི་ཅི། 
ཡི་དོན་དུ་ཡིན། །གང་གིས་གང་ལ་གནོད་པར་འབྱགར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར། ཚོར་བའི་རྒྱུ་རེག་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བཀག་པས། ཚོར་བ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཅི་ལས་ 
བྱུང་། རྒྱུ་ཚུན་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེན་གྲུབ་བསྐྱེད་པར་མེད་ལ། ཆོར་བ་རང་བཀཞིན་གྱིས་མེད་ 
ན། བདེ་སུག་གི་དོན་དུ་ངལ་བ་འདི་ཅི་ཡི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་དོན་དུ་ངལ་བར་བྱས་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་ན། གནོད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། ། 
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གང་ཚེ་ཚོར་བོ།'་འགའ་མེད་ཅིང་། །ཚོར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །ངེ་ཚཆེ་གནས་ 
སྐབས་འདེ་མཐོང་ནས། སེད་པ་ཅི་ཕྱེར་ཁྲོག་མི་འགྱར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གང་ཚེ་ 
ཚོར་བ་པོ་གང་ཟག་དང་། ཞམས་སུ་མྱོང་བྱ་ཚོར་བ་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ 
མིན་ན། དེ་རྟོགས་པ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ནས། ཚཆོར་བའི་ 

མཐོང་བའམ་ནེ་རེག་པ་ཡང་། །མེ་ལམ་སྒྱ་འདྲའེ་བདག་ཏིད་ཀྱེས། །སེམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྒེས་པའི་ཕྱེར། །ཚོར་བ་བེ་ཡིས་མཐོང་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡང་ཁོ་ 
མཐོང་བ། རྣ་བས་ཐོས་པ། སྣས་བསྣོམས་པ། ལྕེས་མྱོང་བ། ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
བདེན་སྟོང་ཚི་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟར་ཡིན་པས། ཡུལ་ཅན་བདེན་པར་མེད་པར་ཤེས་སླའ། །ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། ཡུལ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་བདེན་པར་ཡོད་དེ་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་ཟེར་ན། 
དེ་འདྲའི་ཚོར་བ་དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་ངམ། སྔ་ཕྱིར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་མཐོང་། དོང་པོ་ལྟར་ན། དུས་མཉམ་པའི་སེམས་དེས་ཆོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མཐོང་བ་ 
མིན་ཏེ། སེམས་དང་ཚོར་བ་མཚུངས་ལྡན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། མཚུངས་ལྡན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་འཛིན་པ། རང་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁས་བླངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན། 

སཝར་དང་ཕྱེ་མར་སླེས་བས་ཀྱང་། །དྲན་པར་འགྱར་གྱེ་མྱོང་མ་ཡིན། །རང་གེ་ 
བདག་ཏིད་རསྱོང་མེན་ལ། །གཞན་དག་གིས་ཀྱང་མྱོང་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྔར་ 
སྐྱེས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཚོར་བ་དེ་མི་མཐོང་སྟེ། མཐོང་རྒྱུ་དེ་མ་སྐྱེས། སེམས་ཕྱི་མས་ཀྱང་ཚོར་ 
འགགས་ཟིན་ནས་མེད་དོ། །མཐོང་ན་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་དགོས་ཏེ། མི་འདིས་ཟས་འདི་ཟ་ 
ཞེས་པ་ལ་མི་དེ་དང་ཟས་མཉམ་དུ་དགོས་པ་ལྟར་རོ། །དུས་མཉམ་ན་གང་དུ་འང་བཀག་ལ། 
དེར་མ་ཟད། མཐོང་བྱ་ཚོར་བ། མཐོང་བྱེད་སེམས་ཞེས་རང་གིས་རང་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་བ་ 
སྨན་རངྔ་འེག་བཀླག་པ་ཉན་ར་ །རྱངྱ་ངྱཾཧ་གྲཏན་ཐ་ཏྟཇྙ་ཞིག་གིས་ཀྱཇ་མེརྱཇྲ་སྟེ།. ཐངྲཇྲ 
ན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྲོ་བས་མཐོང་ཞིང་རྱོང་བ་མེད་དོ། ། 
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ཆ་བ ཞགཁ་ང་ཡིད་མིན་ཏེ། །དྲསན་ཚར་བ་ཧེ་ཉྲིད་མིན། །དི་ཝར་བཛག་ 
མེད་ཚོགས་འདི་ལ། །འདི་ཡིས་ཅི་སེ་གནོད་པར་བ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་ཚོར་ 
བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མ་ཟད། ཚོར་བ་པོ་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་ལ། དེས་ན་ཚོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པས་ 
འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སླ་བས། བད་ག་པོ་མེད་པས། 
བད་ག་གིར་བ་ཚོར་སོགས་མེད། དེ་མེད་པས་ཚོར་བ་བདེ་བས་ཕན་པ་དང་། ཚོར་བ་སྣུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གནོད་པ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས། ད་མིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ 
གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་འཆད་པ་ལ། 

ཡིད་ནི་དབང་ནམས་ལ་མིེ་གནས། །གྲཟགས་སོགས་ལ་མིན་བར་ནའང་མིན། ། 
ནང་ནའང་སེམས་མིན་ཕྱི་མེན་ཞིང་། །གཞན་ངུ་ཡང་ནི་ཆེད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི། ནམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ལ། 
དས ཟས ས་ྫཇ གླད 
ད་གོས་ལ། དེ་ནྣམས་ལ་ཡང་མི་གནས། ཡུལ་ད་བང་ཆཚོགས་པའི་བར་ནའང་མེད། མུ་སྟེགས་ 
ལའང་མི་གནས། དེ་རྣམས་ལས་ལོགས་སུའང་སེམས་ཞེས་པ་མི་གནས་ཏེ། སེམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་དོ། ། 

གང་ཞིག་ལྱས་མིན་གཞན་དུ་མིན། །འབྲེས་མིན་ཁོགས་སྱའང་འགར་མེད་པ། ། 
དེ་ནྲེ་ཅང་ཟད་མེན་འེའི་ཕིར། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་རམྱ།་ངན་འདས། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ཞེས་པ་དེ། ལུས་ཀྱི་ངོ་བོར་མི་གནས། ལུས་ལས་གཞན་མིན། ལུས་ 
ད་ང་འདྲེས་པ་མིན། ལུས་ལས་ལོགས་སུའང་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་གྲོལ་བ་ 
ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ཡོད་ན་བཅོས་སུ་མེད་པས་གྲོལ་བ་མེད་དོ། །དབང་ཤེས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བསྤོམ་པ་ནི། དབང་པོ་དང་། ཡུལ་དང་། དེ་འཕྲད་པའི་རྐྱེན་སོགས་ཚོགས་ 
པ་ལས་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་སུ་འཇོག་པའོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡིད་བདེན་ 
པར་མེད་ཀྱང་། སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་རྣམས་ཡུལ་ལྔ་འཛིན་བྱེད་དུ་བདེན་ཟེར་ན། འདི་ལ་དུས་ 
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གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་ལ། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་དབང་ཤེས་ཡོད་དམ། དུས་ 
མཉམ་དུ་སྐྱེ་བའམ། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལས་ཕྱིས་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་གསུམ་གང་ཡིན་འདྲི་བ་ 
པ 

ཤེས་བྱ་ལས་སྔར་ཤེས་ཡོང་ན། །དེ་ནི་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ 
ལྷན་ཅིག་ན། དེ་ནི་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ། །ཞོན་ཏེ་ཤེས་བའི་ཝིས་ཡོད་ན། །དེ་ཆེ་ 
ཤིས་པ་གྲང་ཁྭས་ཀེ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཤེས་བ་¢ུགས་སོགས་ཀྱི་སྔར་དབངྲ་ཤྲེས ཉྐེས་ 
པ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཤེས་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལ། རྒྱུ་མེད་པར་འབྲས་བུ་གང་ནས་སྐྱེ། 
དུས་མཉམ་ན། དབང་ཤེས་དེ་རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་སྐྱེ་ད་གོས་ན། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་པས། 
དབང་ཤེས་དེ་ཅི་ལས་སྐྱེ། ཡུལ་ལམ་ཤེས་བྱའི་ཕྱིས་དབང་ཤེས་སྐྱེ་ན། ཡུལ་ཤེས་བྱ་དེ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་འགགས་པའི་ཕྱིར་ན། ད་བང་ཤེས་དེ་རྐྱེན་གང་ལས་སྐྱེ་སྟེ་རང་བཞིན་ཧྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དྭ། །ཡཇ་ཁ་རྣ་རྭ་ྲམཧམགན་ཀྱིན་སྐད་ཅིག་སྲ་མ་ཁསཾའྱེ་ཐྲེཅ་ན། ལྐད་ཅིག་སླ་མངདེ་ཏིགླ་ 
པ་ལས་སྐྱེའམ། །མ་ཞིག་པ་ལས་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན། ས་བོན་འཚིག་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་གུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྒྱུ་ད་མིགས་རྐྱེན་དང་། འབྲས་བུ་ཤེས་པ་གཉིས་དུ་ས་གཞན་ 
གྱིས་བར་ཆོད་ན་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད། བར་མ་ཆོད་ན་རྒྱ་འབྲས་དུས་མཉམ་པས་འཇིག་ 
རཏེན་པས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་དུ་མི་འཇོག །ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོད། འགའ་ཞིག་གིས་མ་ 
ཆོད་ན། དུ་ས་འདྲེས་པས་བསྐལ་པའང་སྐད་ཅིག་ཏུ་འགྱར་བ་སོགས་སྐྱོན་མང་བས། ཡུལ་ 
དམིགས་རྐྱེན་ལས་དབང་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་འདི་ནི་ 
དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ དུ་རྣམ་བདུན་གྱི་ 
རེགས་པ་ཤིང་རའི་དྭ་པད་པ་སོགས་སྦྱོར་བ་གསུངས་པས། ཤེས་པར་འདོད་ན་ཁོ་བོས་བྲིས་ 
པའི་འཇུག་པའི་མཆཚན་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་ཆོས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ནི། དེ་ཝར་ཆོས་ཚནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱེ་བ་ 
ཆོགས་པར་འགྱར་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ལུས་དང་ཆོར་བ་སེམས་སོགས་བདེན་པར་ 
ཐུབ་པ་བཀག་ཟིན་ཞས། དེ་ཏར་ལས་གཏན་པའི། ་སྤེམས་བུང་ནམས་ནང་། ལན་མན་འཇུ་ 
བྱེད་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ལ། བདེན་པར་ཡོད་ན། དེ་རྒྱུའི་སྔོན་དུ་སྐྱེ་བ། 
དུས་མཉམ་པར་སྐྱེ་བ། རྒྱའི་ཕྱིས་སུ་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཀ་མི་འཐད་དེ། སྔར་གྱི་རིགས་པ་བཞིན། 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུཔ་ན། ། 
འདུས་མྱ་བས་ནི་ཇི་ལར་གུབ། །ཅེས་པ་ལར། ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཏོགས་པའི་ངང་ལོ་ 
མཉམ་པར་ཨཞག་པཆ་བཞ། ། 

གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་མི་འཐད་པའི་ཚྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། གལ་ཁེ་དེ་ལར་ཀུན་ཇོབ་མེང། 
དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཡང་ཀུན་རོབ་གཞན་གྱིས་ན། །སེམས་ཐན་རྱ་ 
ཅྷན་ཀ་ཝཁྲནཾཞ།: ཀཞྲཔང་འི་དོན་ཧཾ། གཏ དྨན་ཇུམ་གུམྨ་ཙུན་སུཐྲ༅' .ཁུ་བྱཛུ་ཁྲ 
དྭ་པྱད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་དེ་ལྟར། ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་ཡང་། རྒྱའི་སྔོན་ཆུ་སྐྱེ་བ། ཐུས་མཏམ་དུ་སྐྱེ་ཐ། རྒུའི་བྱེས་ཀྱེ་བ་གང་ཡིན་དཔྱ་ན་ 
སྔར་ལྟར་མཚུངས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ན། ཆོས་གང་ཡང་ 
།ཏ༔་ཉར་ཝས། ཀུན རྡཐ་ཀྱཛྲ་མེན རྐ་ནྡཾརྒ་བཱཊྲ། སརྐ་གྲྭ་ལ་༦ྐ། ཐྲཝྲ་ཏ རྫསྨ་ཐྤ8ཿ 
ཅད་རང་ངོས་ནས་མ་གུབ་པར་བདེན་འཛིན་ཅན་གྱི་ངོར། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་ན། 
རཀ གགཾགཾོེོ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཐོབ་པ་མི་སྲིད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ 
རོངས་པས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་དོན་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་ན། 

འདི་ནི་གཞན་སེམས་རམ་ཚོག་སྟེ། །དེ་ནི་རང་གི་ཀུན་ཇོབ་མིན། །ཕྱིས་དེ་ངེས་ 
ན་དེ་ཡོད་དེ། །མིན་ནྭ་ཀུན་ཇོབ་མེད་པ་ཏིད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། སྔར་གྱི་ལན་ལ། ངེད་ 
དྭབུ་མཐས་ཀུད་ཇོབ་ཏུ་ཡོད་བཁས་བང་བང་ཞོདན་ཞྲབུལ་པ་ཐོངས་པའི་རྒ་ཞོག་ཆི་བཤེལ་ 
བཞག་པ་དེ་ཞད་བང་ཆགས་ཀྱི་ཀྐུན་ཇོབ་ཏུ་མི་འདོད་ལཾ། རྡོན་བྱི་ཏེ་བ་ཚགས་པའི་བྱེགཧྱ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཙམ་མི་འཇིག་པའི་ཚད་མས་ངེས་པ་ཞིག་ལ་འདོད་པས། དེ་འདྲའི 
ཀུན་རྫོབ་འཇོག་མི་ཤིས་ན། ཁུན་རོོབ་ཀུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

རང་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ནི། ཆོག་དང་བརྟགས་ཕར་བྱ་བ་དག །གཏིས་བོ་ཕན་ཚྩན་ 
བརྟེན་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྣམ་པར་དབྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སིག ླྣཟོཟོཟ། ་ 
རསརྨིཾཾཾཾཾ༽།༽ཾེཾེཾཾྗཾཾཾཾླཾླྲེྲ་ 
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ལ། དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་ལ་གགས་པ་ལྟར། སྣང་བ་མིང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ 
སྟེ། རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གང་ཚེ་རྣམ་པར་འཔྱད་པ་ཡིེ། །རྣམ་དབྱོད་ཀྱིས་ནི་དབྱོད་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་རྣམ་ 
དགྱོད་དེ་ཡང་ནི། །རྣམ་འབྱོད་ཕྱིར་ན་ཐུག་པ་མེད། །དཔྱད་བྱ་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
བྱས་ན། །རྣམ་འབྱོང་ལ་ནི་ཚེན་ཡོད་མིན། །རེན་མེད་ཕྱིར་ན་མི་སྒེ་སྟེ། །དེ་ཡང་རྱ་ 
ངན་འངས་པར་བཛོད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་ཡོད་ 
མེད་དྲ་པད་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ན། ཤེས་མཁན་གྱི་བློ་དེ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ 
དྱ་ཏྟྷ་ཛཱག་ས་ཨ་་ཏོ་ཐས། ཨི་ཏཾཿ སྨན། གཞན ་ཆས་རྣམཐཝ་འཇུ་འདྲ་ཁས་ཁྱཏྲཾན རྨི 
ཡིན་པ་ཉམས། དགོས་ན་དངད་མཁན་བྱི་བླ་དེ་ཡང་རྣམ་དངྱཾད་གྐཞན་བྱིས་དཔྱོད་དགོས་ན། 
ད་པོད་བྱེད་ལ་ཟད་མཐར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་ན། ད་པོད་མཁན་དེ་ལ་བདེན་པ་ཡོད་མེད་ 
དཔོད་མཁན་ཞིག་སླར་ཡང་མི་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་ད་པོད་མཁན་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་ན། གཞི་ 
བདེན་གྱུབ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ལ། ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་ད་པྱད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
སོང་ན། གཞི་བདེན་གྲུབ་ཞིག་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གཞིའམ་རྟེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ 
ཙོགས་ན་དཔད་བྱ་དང་། ད་ཕྱོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པས། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་སུ་ཡང་མེད་པས། རང་བཞིན་མེད་པའི་མྱང་འདས་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །དེ་གོམས་པས་བློ་ 
བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་མྨྱང་འད་ས་ཐོབ་བོ། ། 

ཤང་གྱི་ཙྲ་ནཱ་འི་གཉྲིས་བདན། །ཛེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དཀ་བས་གནས། གམ 
ཤེས་དབང་ལས་དོན་གྲབ། །ཤེས་ཡོད་ཏིད་ལ་ཚེན་ཅི་ཡོད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། གང་ 
གི་སྟེ་ད་ངོས་སྨྲ་བས་འདོད་པའི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་པ་དེ་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ་བར་གནས་ཏེ། བདེན་པར་གྱུབ་པའི་ལུང་དང་གཏན་ཚིགས་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དབང་གི་ཡུལ་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ཟེར་ན། ཤེས་ 
པ་བདེན་པར་གྲུབ་འདུག་བསམ་པ་ཞིག་ཤེས་མཁན་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་སུ་ཡོད་དེ། རང་རིག་ནི་ 
བཀག་ཟིན། ཤེས་པ་གཞན་ཞིག་གིས་ཤེས་ན་ནི་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

འོན་ཏེ་ཤེས་བ་ལས་ཤེས་གྲབ། །ཤེས་བྱ་ཡོད་ལའང་ཚེན་ཅི་ཡོད། །དེ་སྟེ་ཕན་ 
ཚུན་དབང་གིས་ཡོད། །གཏིས་ཀ་ཡང་ནི་མེད་པར་འགྱགར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡང་ཁ་ 
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ན་རེ། འོན་ཏེ་ཤེས་བྱ་བདེན་པར་ཡོད་པས། དེ་ཤེས་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ 
ཟེར་ན། དེ་ཡང་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་འཇོག་པས། 
དེ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ལ་གཅིག་ལོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ 
བཞིན་ཡོད་ན་གཞན་ལ་ལོས་མི་དགོས་པ། རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིག་ད་གོས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་བྱ་མེད་ཕ་མིན་ན། །བྱ་ཧིད་གང་ལས་བྱང་བ་ཡིན། །བྱ་མེད་པར་ནི་ཕ་ 
མི་འཇོག ཕ་མེད་ན་བུ་གང་ལས་བྱུང་། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་དགོས་པས་རང་བཞིན་བདེན་གྲུབ་མེད་དོ། ། 
རྱ་གྱ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། །ས་བོན་དེ་ཧིད་ཀྱིས་ཚོགས་བཞིན། །ཤེས་པ་ལས་ 
རྒྱེས་ཤེས་པ་ཁྲིས། །རྙཾ་ཡཧ་མཱ་ཞི་ཧིས་ཨི་ཏྲགས། ཞསཿའི་དོཏཾ་ནི། ཡཛ་བྙ་ནཱ། ང་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་མིན་ལ། དཔེར་ན་རམྱུ་གུ་ནི། ས་བོན་བདེན་གྲུབ་ལས་སྐྱེས་ 
ཤིང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པ་མྱུ་གུ་རང་གིས་རོགས་པའམ་དཔོག་པ་བཞིན་དུ། ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་རྟོགས་སོ་ཟེར་ན། 
རྨྱ་གུ་ལས་གཞན་ཤེས་པ་ཡིས། །ས་བོན་ཡོད་ཅེས་ཚོགས་འགྱར་ན། །གང་ཕྱིར་ 
ཤེས་བྱ་དེ་ཚོགས་པའི། །ཤེས་པ་ཡོད་ཧིད་གང་ལས་རོགས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཤེས་ 
མཚུངས་ཏེ། རྱུ་གུ་ལས་ས་བོན་ཚྟོགས་པ་དེ་རུ་གུ་རང་གིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ 
པས་རྟོགས་ན། དེ་འདྲ འི་ཤེས་པ་དེ་ཡོད་པ་སུས་ཐོགས། རང་རིག་ནི་བཀག་ཟིན་ལ། རིག་ 
བྱེད་གཞན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་ལ། ཤེས་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་རྒྱབ་རྟེན་གང་ཡང་ 
མེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིས་སྒ་ནས་བདེན་མེད་སྒུབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་དང་། བདེན་ 
གཉིས་འཛོག་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་བཅས་བཤད་ཟིན་ནས། གསུམ་པ་བད་ག་མེད་སྒྱབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལ། བདེན་པར་མེད་ཅེས་པས་མི་ཚོག་གི བདེན་མེད་ཀྱི་རིགས་པའམ་གཏན་ 
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ཚིགས་འགོད་དགོས་པས། རིགས་པ་དེ་ལ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཆཚིགས། ཉེན་ 
འབྲེཝ་ཀྱི་གླཏན་ཚིགས། ཛིད་མེད་ཕྱེ་འགོག་གི་གྒཏརྐ་ ཚཾགས་གཅུམྤ་ཝག། རྐང་ཛི་ནི། 
རེ་ཞིག་འཇིེག་ཚེན་མངོན་སམ་གྱེས། །རྒྱ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན། ། 
པད་མའི་ལྡོང་བོ་སོགས་འབབེ་ནི། །རྒྱ་ཡི་དབྱེ་བས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །རྒྱ་དབྱེ་གང་གིས་ 
བྱས་ཤེས་ན། །སྔར་གྱི་རྒྱ་དབྱེ་ཉིད་ལས་སཾ། །ཅི་ཕྱིར་རྒྱ་ཡིས་འབྲས་སྐྱེད་ནུས། །སྔར་ 
གྱེ་རྒྱ་ཡེ'མཁུ'་ཧིད་ལས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྤྱིར་ད་ངོས་པོ་ཡོད་ན་རྒྱུ་ཡོད་མེད་གང་རུང་ 
ལས་མི་འདའ་བས། རྒྱུ་ཡོད་ན་མཐའ་བཞི་སྟེ་རང་དང་། གཞན་དང་། གཏཉིས་ཀ་དང་། རྒྱུ་ 
མེད་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་དགོས་ལ། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཆིགས་ནི། དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་བདེན་པར་མེད་དེ། རང་དང་། གཞན་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། རྒྱུ་ 
མེད་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་དུ་དགག་པ་ནི། མུ་སྟེགས་རྒྱང་ 
འཕེན་པ་ན་རེ། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མེད་ དུ་ཚ་བྱའི་མདོངས་ཁྲ་བོ་ད་ང་། ཚེར་མ་ 
ཆོ་བ་སོགས་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ 
པས་མངོན་སུམ་གྱིས་སྟོན་ཐོག་སོགས་ད་ངོས་སུ་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་སོ། ། 
ཡང་མུ་སྟེགས་པས་འོ་ན་པད་མའི་སྡོང་པོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཞི་རྒྱུ་གང་གིས་བྱས་- 
ཟེར་ན། འདབ་མ་འབྲབས་བུ་སོགས་མི་འདྲ་བའི་དྭབྱེ་བའང་རྒྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ། རྒྱའི་དབྱེ་བ་མི་ 
འདྲ་བ་སོ་སོས་བསྐྱེད་པས། རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ། །ཡང་མུ་སྟེགས་པས། རྒྱུ་མི་འདྲ་བའི་ 
དབེ་བ་དེ་གང་གིས་བྱས། དེ་ཡང་རྒྱུ་སྔ་མས་བྱས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར། བྱེད་པོ་མེད་ན་ནི་རྒྱུ་ 
མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཟེར་ན། རྒྱུའི་དབྱེ་བའང་དེའི་སྔ་མའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། སྔར་གྱི་རྒྱ་མི་ 
འདྲ་བས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་ལ། རྒྱུ་ཐུག་མེད་ནི་དབུ་མ་པས་འདོད་ལ། འཁོར་བ་ཐོག་ 
མ་མེད་པར་ཁས་བླང་པས་སོ། །ཡང་མུ་སྟེགས་པས། ཅི་ཕྱིར་རྒྱུ་མི་འདྲ་བས་འབྲས་བུ་དེའི་མི་ 
འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ནུས་ལ། གཞན་མི་ནུས་པ་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། སོ་སོའི་རྒྱའི་ 
ནུས་པས། སོ་སོའི་འབྲབས་བུའི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ནུས་ལ། དེ་ནི་རྒྱ་འབྲས་རིགས་འདྲ་བས་ཡིན་ལ། 
རེགས་མི་འདྲ་བས་སྣང་བས་མུན་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མེད་པས་མིན་ཡང་། རྒྱུ་ 
གཞན་ལས་སྐྱེའ་བསམ་ན། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ད་གག་པ་ནི། མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་གཞན་དང་། རྟག་ 
པའི་རྒྱུ་གཞན་ ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོའི་དེ་གཞུང་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་ཁ་སྐོང་ན། 
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ཁོ་ན་རེ། རང་བཞིན་ཧྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ཟེར་ན། རྒྱ་ལས་ 
འབྲས་བུ་སྔའམ། མཉམ་མམ། འབྲས་བུ་འརྱི་བ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་སྔ་ན་ 
ཡད་ས་མ་ཡིན་ཏེ། རུ་རྨན་ཏཱ་ཡིད་ན། དེ་རྒྱུ་མིང་དུ་འཇུར་ཐས། དེ་ཁདྲ་མི་དྲིན། ཐུས་མཏམ་ 
ན། འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་འི་སྔོན་དུ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་དུས་ 
མཉམ་པར་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མི་འཐད། འབྲས་བུ་འཕྱི་བ་འདོད་ན། རྒྱ་དང་འབྲས་ 
བུ་དེ་གཉིས་བར་ཆོད་དམ་མ་ཆོད། བར་ཆོད་ན། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་ 
པས་སྐྱེ་མི་སྲིད། བར་མ་ཚོད་ན། རྒྱུ་འགགས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་ཡོད་ 
དགོས་པས། དེ་འདྲའི་དུས་མཉམ་ཞིག་མི་སྲིད། ཆ་འགའ་ཞིག་བར་ཆོད། འགའ་ཞིག་བར་མ་ 
ཆོད་པ་ཡིན་བསམ་ན། རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པས། རང་བཞིན་མེད་དེ། 
རང་ཚུགས་མ་ཐུབ་པར། ཆ་ཤས་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉམས་སོ།། 


ཡང་རྟག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། དབང་ཕྱག་འགྲོ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ན། །རེ'ཞིག་ 
དབང་རཕྱག་གང་ཡིན་སྨོས། །འབྱང་རྣམས་ཤེ་ན་དེ་ལྟ་མོད། །མིང་ཅམ་ལ་ཡང་ཅེ། 
ཞིག་ངལ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ལྷ་དབང་ཕྱུག་རྟག་ 
སྤྱོད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱར་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་ཞེས་འདྲི་ན། ཡང་མུ་སྟེགས་པ་ 
ན་རེ། ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། 
ས་སོགས་འབྱུང་བ་དེ་རྣམས་ལ་དབང་ཕྱུག་ཟེར་རོ་ཟེར་ན། རྒྱ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལས། འབྲས་ 
བུ་གཟུགས་སོགས་འབྱུང་བར་ངེད་དབུ་མ་པས་ཀྱང་འདོད་། འོན་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལ་དབང་ 
ད་ངོས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 

འོན་ཀྱང་ས་སོགས་དུ་མ་དང་། །མི་ཚྭག་གཡོ་མེད་ལ་མིན་ཞིང་། །བགོམ་བ་ཧིད་ 
དང་མི་གཅཙང་བས། །དེ་ནི་དབང་ཕྱག་ཧིད་མ་ཡིན། །དབང་རཕྱག་མཁའ་མིན་གཡོ་ 
མེད་ཕྱིར། །བདག་མིན་ཝར་ནིེ་བཀག་ཟིན་ཕྱིར། །བསམ་མིན་ལཔ་ཡི་བྱེད་པོ་ཡང་། ། 
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བསམ་མེན་བརོད་པས་ཅེ་ཞིགྲ་བ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ས་སོགས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལྷ་ 
དབང་ཕྱུག་ཉིད་མིན་ཏེ། ས་སོགས་ནི་རྫས་དུ་མ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ལ་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་སོགས་མེད་པས་གཡོ་མེད་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། 
རྐང་པས་བཀོམ་བྱ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཙང་བས་སྦགས་པ་སོགས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ 
ཡིནྟ་། ལྷ་ནཐང་ཛུག་ཞེ།: འཛྫ་གཅིགླ་བྱ། རུག་ཁྲ། ཡབླཐ་ཐུ་སྐྱེངད་མཞྲི་རླ་གཿཐ། @་ཡིན་ 
པ། གཙང་སྦྲ་ཅན། རྐང་པས་འགོམ་པ་མི་རུང་བ་མཆོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་སོགས་མུ་སྟེགས་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས་སོ། །དེས་ན་འབྱུང་བ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་ནོ། ། 
ཡང་མུ་སྟེགས་པས། ས་ཆུ་སོགས་འབྱུང་བ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་མིན་ཡང་། ནམ་མཁའ་དབང་ 
ཕྱུག་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་མིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནི་བྱ་བ་མེད་པས། འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བའི་དོན་ དུ་བློ་ཡི་གཡོ་བ་སོགས་བྱ་བ་འཇོག་མི་ཤེས་སོ། །ཡང་མུ་སྟེགས་པས། བདག་ 
ཞེས་པ་དེ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ཟེར་ན། བདག་ད་བང་ཕྱུག་མིན་ཏེ། བདག་བེམ་པོར་འདོད་པ་ 
དང་། བད་ག་ཤེས་པར་འདོད་པ་གཉིས་སྔར་ནས་བཀག་ཟིན། དེར་མ་ཟད་བདག་ཞེས་པ་ 
ཕལ་བས་ཀྱང་འཛིན་ལ། ད་བང་ཕྱུག་ནི་ཕལ་བས་བསམ་པ་ཙམ་ཡང་བྱ་མི་ནུས་པའི་བྱེད་པ་ 
པོ་ཡིན་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ད་བང་ཕྱུག་དེ་བསམ་བྱ་མིན། བྱེད་པོ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ 
སུས་བསམ། དེ་སུ་ལ་བཤད་ཀྱང་བསམ་མི་ནུ་ས་སོ། ། 
དྲེས་བྱསེདཾ་འཏཾད་པཞང་གང་ཞིག་ཡིན། །བདྲག་ནི་དེ་ཧྲ་རས་སགས་དྲང་། ། 
དབང་ཕྱག་ངོ་བོའང་ཚག་མེན་ནམ། །ཤེས་པ་ཤེས་བ་ལས་སླེས་དང་། །ཇོག་མེད་ 
བདེ་སྔག་ལས་ལས་ཡིན། །དེ་ཡིས་གང་ཞིག་བསྒེད་པ་སློས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འོ་ན་ 
མུ་སྟེགས་ཁུྱད་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་་་ 
དྲིས་པས། བད་ག་ལ་སོགས་པའོ་ཟེར་ན། བད་ག་དེ་དང་ས་སོགས་འབྱུང་བ་རྣམས་དབང་ 
ཕྱུག་གི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་། འབྱུང་བཞིའི་རུལ་ཕྲ་མོ་དང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟག་པར་ཡིན་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། 
རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ད་གོས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཤེས་པ་རྣ་མས་ནི་ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེས། 


276 


སགས་དགེ་སྟག་གི་ཁས་ལས་བུང་བ་ཡིན་ན། ་དབང་ཅཙུག་གི་ཁྲབས་བུ་འདོད་པ་དེ་དག་གང་ 
ཡིན་སྨོས་ཤིག་ཅེས་དྲིས་ན་ལན་མེད་དོ། །དེས་བདག་དང་། འབྱུང་བ་སོགས་ད་བང་ཕྱུག་གི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པ་བཀག་ནས། ད་དུང་ལྷ་དབང་ཕྱུག་དེ་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ནི། 

རྒྱ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ན། །འབྲས་བྱའི་ཐོག་མ་ག་ལ་ཡོད། །རྟག་ཏུ་ཅི་ཕྱིར་བྱེད་ 
མེན་ཁེ། །དེ་ནེ་གཞན་ལ་ཚོས་པ་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་དེ་རྟག་པ་ཡིན་ 
ན། རྒྱ་དེ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ལྟར། དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་བདེ་སྙུག་སོགས་ལ་ཡང་ཐོག་མ་ག་ 
ལ་ཡོད། དེ་ལ་ཐོག་མ་མེད་ན། དེ་རིང་གི་ཚོར་བ་ཡང་སྔོན་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་དགོས་ན། དེ་ 
འདྲ་མིན་ཏེ་ཚོར་བ་སོགས་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པ་སུས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་དབང་རམྱུག་ 
དེ་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པར་འདོད་ན། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པ་ཞིག་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མིན་ཏེ་ཡིན་དགོས་ལ། འྲབས་བུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོ། དུས་ཀུན་ཏུ་འགྱར་བ་མེད་ 
པའི་རྟག་པ། རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མིན་པ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་ཞིག་མི་ 
སིད་དེ། འྲབས་བུ་རམས་རེས་ཡོད་པ། རེས་མེད་པའི། མི་ནག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་སུས་ཀྱང་ 
ཤེས་སླའོ། ། 

དེས་བས་མིན་གཞན་ཡོད་མིན་ན། །དེས་འདེར་གང་ལ་ཚྟོས་པར་འགགྱར། །གལ་ 
ཏེ་ཉོཾས་ན་ཚོགས་པ་ཧིད། །རྒྱ་ཡིན་འགྱར་གྱི་དབང་ཕྱག་མིན། །ཆཚོགས་ན་མི་སྐྱེ་ 
དབང་མེད་ཅིང་། །དེ་མེད་པར་ཆི་སྐེ་དབང་མེད། །གལ་ཏེ་འབང་རྱག་མི་འདབོད་ 
བཞིན། །བྱེད་ན་གཞན་གྱེ་དབང་དུ་ཐལ། །འདོད་ནའང་འདོད་ལ་རག་ལས་འགྱར།། 
བྱེད་ནའང་དབང་ཕྱག་ག་ལ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡང་མུ་སྟེགས་པས། དབང་ཕྱུག་ 
གིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་གཞན་ལ་ལྟོས་སོ་ཟེར་ན། ད་བང་རྱུག་གིས་མ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ 
གཞན་སྙན་མ ཏནྡ་ཀྱིས།ཁས་ཁླཇྔས་ཞཱ། རྱིན་གྲཞྟན་ཝྭ་ཏྲཝ*་ནཐསྲ་ཏྟཾ། ˆ ེ་ཁ་ཀྱེནྙ་གྭ།རྟ' 
ཞིག་ཡོད་དོན་མེད་ལ། གལ་ཏེ་རྐྱེན་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ 
དགོས་པས། གཞན་ལ་ལྟོས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་སྙིང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་ན། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ 
དེས་འབྲསས་བུ་ཐམས་ཅད་བྱས་པས། དབང་མྱུག་རྒྱ་ཡིན་པ་འགལ་ཁོ། །དེར་མ་ཟད་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཚོགས་ན། ད་བང་རྱུག་གིས་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་བསམ་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་འབྲས་བུ་ 
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འབྱུང་ངོ་། །རྒྱ་རྱེན་མ་ཚོགས་ན། ད་བང་ཕྱུག་གིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་བསམ་ཡང་རང་དབང་ 
ཏེང་པརེ་ང་ཅ་དུ་༡བ འབྱུཧ་།ེཝྔ་ཛེ་རྒྱ་ ནོ ཧ་ཐུ་ྲཐྲཐ་བུ པ་གྱེཿ་རྒེབཛ་ཇྱུག 
མི་འདོད་ བཞིན་དུ་སྐྱེའམ། འདོད་བཞིན་དུ་སྐྱེ། མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ན། དབང་ཕྱུག་ལ་ 
དབང་མེད་པར་གཞན་དབང་དུ་ཤོར་བས། དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་མིན། འདོད་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ན། 
ྗྲཾེཾེྲེིཾིེཾིཾྣྣཀྲླྲླིིིིུུུུ 
ཕྱུག་རང་ཡིན་དོན་མེད། དེས་ན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། རྟག་པ་ 
རང་བྱུང་ད་བང་ཕྱུག་ནི་རྒྱུ་ནམ་ཡང་མིན་ནོ། ། 

གང་དག་རུལ་ཕྲན་རྟག་སྨ་བ། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་ཝར་བཟློགས་ཟིན། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པས། རྡུལ་ཆ་མེད་རྟག་པ་དེ་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་པོར་སྦ་བ་ནི། 
དུ་ཁྲ་པན་ཁ་ཡང་ཁོག་ས་བཞི་དང་དབུས་ཏེ་ཆ་ལ་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཡེབ་རང་བཞིན་ུབ་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་མེད་པ་སོགས་སྔར་ནས་བཀག་ཟིན་པས་འདིར་སླར་ཡང་བཀག་མི་ད་གོས་སོ། ད 

གཙ་བྭ་ཚག་པ་འགོ་བ་ཡི། །རྒྱ་ཡིན་པར་ནི་གྲངས་ཅན་འདོད། །སྙིང་སྟོབས་རྗལ་ 
དང་མུན་པ་ཞེས། །ྲབ་བའི་ཡོན་ཏན་མཉམ་གནས་ནི། །གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་རབ་ 
བཛཛད་ཧེ། །མ་བཏམ་ཞྲག་ཐ་ཡིན་པ་ར་བརྗོད། གཅེག་ལ་བཇ་ཁཞྙོན་གྲསམ་ཏིདྲ་ཞི།། 
རེགས་མིན་དེས་ན་དེ་ཡོད་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གྲངས་ཅན་པས། ཤེས་བྱ་ལ་ཞེར་ལྔ། 
དེའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ། རྟག་པ། གཅིག་པུ། རང་བཞིན་ 
ཏེ གི་མངོང་ཐོའ་ཆེ་མོདུ་མྦྱབ་དང་ འ་བ ཅ་ཅྷད་དྲང་། རྣ་མོོ་ཀྱར་རེསོ་ཀྱི་རྒྱ་ིན་ 
པར་འདོད་ལ། ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡང་། བདེ་སུག་བཏང་རྟོམས་གསུམ་ལ། རྡུལ་མུན་སྙིང་ 
རསྟོབས་ཞེས་བཏགས་པ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཞེས་དང་། དེ་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པ་ 
པ་བྲགསྣསཨྣཨསཀེྣཾྣེཾྣེ༢ེེྲེིྲིྲཾྲཾྲཾཾེྱྲྱེ་ 
མུ་སྟེགས་པ་དེ་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་ནི། གཙོ་བོ་ཆ་མེད་གཅིག་ལ། ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ཤ་རྟགས འཔདད་གཉིག་ཅ་ཉིད་པཅ་འུན ༡ གཅ་མ་རིན་ཧ། §་མ་མཐ་འཇུདྱ་མེ་ 
སྲིད་པས་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཡང་སོ་སོར་ནམ་གསམ་ཕཟིར། །ཡོན་ཏན་ 
མེད་ནྭ་ག་སོགས་ཀྱང་། །ཡོད་ཏིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་འགྱར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡོན་ 
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ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཙ་བོ་ཆ་མེད་དེ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡང་གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སོ་སོར་ཡང་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་སོགས་ 
གསུམ་རེ་ཡོད་པས་འགལ་ལོ། །དེ་ས་ན་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཀྱི་རང་བཞིན་གཙོ་བོ་དེ་འབྲབས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་ཀྱིས་འདོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་གཙ་བོ་མ་གྲུབ་པ་གོང་དུ་སོང་ན། 
དེའི་འབྲས་བུར་འདོད་པའི་སྒྲ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་སྟེ་མེད་པར་-” 
འགྱུར་བས། གཙོ་བོ་ཞེས་པ་དེ་རྒྱུ་མིན་ནོ། ། 

སེམས་མེད་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ། །བའེ་སོགས་ཡོད་པ་སྲིད་པའང་མེན། །དངོས་ 
རམས་དེ་རྒྱའེ་རང་བཞིན་ན། །དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱང་མ་ཟིན་ནམ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
ཁོ་ན་སེམས་མེད་ཀྱི་གོས་སོགས་ཀྱང་། བདེ་སུག་སོགས་རྫས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ལྟར་ 
ན་ཡོད་དགོས་ཏེ། ནམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་ལ། དེ་ 
ལྟར་མི་སྲིད་དེ། གོས་སོགས་སེམས་མེད་བེམ་པོ་དང་། བདེ་བ་སོགས་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པས་རྫས་གཅིག་མིན་ནོ། །ཡང་མུ་སྟེགས་པས། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་རྫས་གཅིག་མིན་ཡང་། གོས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་དེ་བདེན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ད་ངོས་ 
པོ་སོགས་ཆོས་ནམས་བདེན་མེད་ དུ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡང་བདེ་སོགས་ཧིད། །དེ་ལས་སྣམ་སོགས་འབྱང་བའང་མེད། །སྣམ་ 
སོགས་ལས་མི་བདེ་སོགས་ཡིན། །འེ་མེད་ཕྱེར་ན་བདེ་སོགས་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། 
ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བདེ་སོགས་ཆ་མཉམ་པ་དེ་འདོད་ན། སྣམ་བུ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ 
ཡང་བདེ་སོགས་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་དགོས་ན། གཙོ་བོ་དེ་ལས་སྣམ་སོགས་མི་འབྱུང་སྟེ། གཙོ་བོ་ 
དེ་འྲ་ལར་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་གོ་ལྡོག་ནས། སྣམ་སོགས་ད་ངོས་པོ་ལས་བདེ་སོགས་སྐྱེ་ 
རར ྲ།  ཇ།།། ཀོ 
ཁྱད་ཀྱིས་ཚག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གང་ལྟར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པའི་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་རྣམ་ 
འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་མི་འཐད་དོ། །ད་དུང་གཙོ་བོ་དེ་འདྲ་རྟག་པར་འདོད་ 
པ་བཀག་པ་ནི། 

བདེ་སོགས་ཚག་པ་ཧིད་དུ་ཡང་། །ནམ་ཡང་དམིགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །བདེ་ 
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སོགས་གསལ་བ་ཡོད་ཏིེད་ན། །མྱོང་པ་ཅེ་ཕྱིར་འཇིན་མ་ཡིན། །འེ་ཧིད་ཕྲ་མོར་གྱར་ 
ན་ཟཾ། །རགས་དངྲ་ལ་བཞང་ཇི་ལྟར་ཨིན། །རགྲས་པ་བོར་ནས་ཕར་ཚུན་བཐས། །པ་ 
རགས་དེ་དག་མི་ཚག་ཏིད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། བདེ་སོགས་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་དེ་ནག་ 
ཕྲུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ཚེ་ཡང་། བདེ་བ་ྱོང་ནས་འཛིན་པ་ཡོད་དགོས་ལ། བདེ་སོགས་རྟག་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་མི་སྲིད་དེ་བདེ་སྡུག་འགལ་བས་དུས་གཅིག་ལ་མི་འབྱུང་། 
ཡང་མུ་སྟེགས་པས། སྲུག་བསྔལ་སྱོང་བའི་ཚེ་བདེ་སོགས་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་། བདེ་བ་དེ་པཕྲ་ 
བས་མི་མྱོང་ངོ་ཟེར་ན། རེས་རགས་པ། རེས་ཕྲ་བར་འགྱུར་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་སླའོ། ། 
ཕྲ་བ་དོར་ནས་རགས་པ་དང་། རགས་པ་དོར་ནས་ཕྲ་བར་སོང་ན་དེ་དག་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། ། 

དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རི། །མི་ཚག་ཧིད་དུ་ཅིས་མི་འདོད། །རགས་པ་ 
བདེ་ལས་གཞན་མིན་ན། །བདེ་བ་གསལ་བ་མི་ཚག་ཧིད། །གལ་ཏེ་མེད་པ་འགའ་ 
ཡང་ནི། །སྐྱེ་མེན་མེད་ཕྱིར་ཤེས་འདོད་ན། །གསལ་བ་མེད་པར་སྒྐྱེ་བར་ནི། །ཁྱད་མི་ 
འདོདྭ་ཀྱང་གནས་པ་ཏིད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། དེ་ཡང་བདེ་སོགས་གཙོ་བོ་མི་རག་པ་ཡིན་ 
པ་བཞིན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རག་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ་རང་བཞིན་མི་བརྟན་པར་ 
འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། བདེ་བ་རགས་པ་དེ། བདེ་བ་དང་གཞན་ 
ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་བདེ་བ་རགས་པ་འགགས་ཀྱང་བདེ་བ་ཡོད་དགོས། བདེ་བ་ཡོད་ན་དེ་ 
བདེ་བ་རེད་སྙམ་པའི་མྱོང་བ་གསལ་པོར་འབྱུང་དགོས་ལ། དེ་འདྲ་བྱུང་ན་རགས་པ་ཡང་དེ་ 
ཀ་ཡིན་པས་འགལ་ལོ། །མིན་ན། བདེ་བ་རགས་པ་འགགས་ན། བདེ་བ་ཡང་འགགས་པས། 
དེ་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་སོ། །ཡང་མུ་སྟེགས་པས་འབྲས་བུ་སྔར་མེད་གསར་ 
རྐྱ་སླེད་དྲི།གྱའི་ཐུ་ཨན་མེདྲ་པ་སྱེ་ཊྲྔ་ཡིན། བཛྲ ཐཛགས་ཏུས་ཁྱུན་ཏུ་མེཇྲ་ནྒ། སྔན་ཞིཐྲབ། 
སླར་མི་སྐྱེ། གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་ནི་སྐྱེ་མི་སྲིད། སྔར་མེད་སྐྱེ་ན། འཇིམ་པ་ལས་རི་བོང་རྭ་ 
ཡང་སྐྱེ་སྲིད་བསམས་ནས། སྔར་མེད་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་ཡང་། སྔར་མི་གསལ་བའི་འཇིམ་པ་ལ། ཕྱིས་ 
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རྫ་མཁན་གྱིས་གསལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ་མེད་པར་འདོད་ཀྱང་། དོ་ན་དུ་ 
སྔར་མི་གསལ་བར། ཕྱིས་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་དོན་ལ་གནས་པས། ཕལ་ཆེར་གསར་སྐྱེ་མིང་ 
འདོགས་ཚུལ་ཙམ་ལས། གསར་སྐྱེ་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་སོ། ། 
གལ་ཁེ་རྒྱ་ལ་འབྲས་གནས་ན། །ཟན་ཟ་མེ་གཅང་ཟ་བར་འགྱར། །རས་ཀྱེ་རེན་ 
གྱེ་རས་བལ་གྱེ། །ས་བོན་ཏོས་ལ་བགོ་བར་གྱིས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེར་ 
མ་ཟད། རྒྱའི་དུས་ན་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འདོད་ན། ཟན་ཟོས་པའི་འབྲབས་བུ་མི་ 
གཙང་བ་འཕེལ་བ་ཡིན་ན། ཟན་ཟ་བའི་དུས་ན་ཡང་། མི་གཙང་བ་ཟ་བ་ཡིན་དགོས་ལ། 
རྒྱའི་དུས་ནས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རས་བལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ 
འབྲས་བུ་རས་བཏགས་ནས་གོན་དགོས་པ་དེ་ཡང་། རས་ཀྱི་རིན་གྱིས་རས་བལ་ཉོས་ནས། 
རས་བལ་དེ་གོན་ཆོག་པར་དགོས་ལ། རྒྱ་རས་བལ་གྱི་དུས་ན་རས་ཡུག་གི་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྒྱའི་དུས་ནས་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འགྲིག་གོ ། 
འཇིག་ཆེན་ཆོངས་པས་མ་མཐོང་ན། །དེ་ཏིད་ཤེས་ཀྱེས་བཞག་དེ་ཏིད། །ཤེས་དེ་ 
འཇིག་ཚེན་ལ་ཡང་ནི། །ཡོད་པ་ཅི་སེ་མཐོང་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡང་མུ་ 
སྟེགས་པ་ན་རེ། རྒྱུའི་དུས་ནས་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། འཛིག་རྟེན་རྨོངས་པས་དེ་ 
མ་ཤེས་པས། རས་བལ་གྱི་ས་བོན་གོན་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན་ཁྱོད་གྲངས་ཅན་པའི་ 
སློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་དུས་ནས་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ཤེས་པ་དེ། རྗེས་འཇུག་ 
ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ན། ཁྱོད་ཟན་ཟ་བ་མི་གཙང་པ་ཟ་བ་ཡིན་ད་གོས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ 
བུ་མེད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་དེ་འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་དེ་འདྲ་ 
མཐོང་ཞིང་ཐོས་པའི་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བ་ཡོད་པས། འཇིག་ཅེན་པས་དོན་དེ་མི་ཤེས་པས་ 
རས་བལ་མི་གྱོན་པ་ཡིན་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲ་ཡང་དོན་མེད་པར་སོང་ངོ་། ། 
འཇིག་ཆེན་ཚད་མ་ཧིད་མིན་ན། །གསལ་བ་མཐོང་བའང་བདེན་མ་ཡིན། །གལ་ 
ཏེ་ཚད་མ་ཚད་མིན་ན། །དེས་གཞལ་རུན་པར་མི་ཁྱབར་རམ། །དེ་ཏིད་དུ་ན་ཝོང་ 
པ་ཧིད། །བསྒོམ་པ་དེ་ཕྱིར་མི་འཐད་འགྱྱར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡང་མུ་སྟེགས་པ་ན་རེ། 
འཇིག་ཉེན་པས་མཐོང་ན་ཡང་འཁྲལ་བ་དང་བཅས་པས་མི་རོགས་སོ་ཟེར་ན། འཇིག་རྟེན་པ་ 
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ལ་མངོན་པར་གསལ་བའི་སྒྲ་སོགས་མཐོང་བའང་མི་བདེན་པར་འགྱུར་རམ། དེས་མཐོང་ཚད་ 
འཁྲུལ་བ་ཡིན་སྦས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་མིན་ཏེ་འཇིག་རེན་པ་ལ་ཡང་མ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་དོ། ། 
ཡང་གྲངས་ཅན་པས། གལ་ཏེ་འཇིག་རེན་པའི་ཚད་མ་ཚྫུན་པ་ཡིན་ན། དེས་མཐོང་བའང་ 
རྫུན་པ་ཡིན། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་རྫུན་ན། དེས་གཞལ་བ་སྟེ་མཐོང་བ་ཀུན་ཀྱང་རྫུན་དུ་འགྱུར། 
དེས་ན་དབུ་མ་པས་སྟང་ཉིད་སྒོམ་པའང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ། དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྫུན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། 

བཚགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པས། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཇིན་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱེར་ 
བརྫན་པའི་དངོས་གང་ཡིན། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་གསལ་བ་རྫན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
གོང་དུ་བཀོད་པ་གྲངས་ཅན་པའི་འདོད་པ་ལ། སྟང་ཉིད་རྫུན་ཡིན་ཏེ། དེ་མཐོང་བྱེད་རྫུན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དོན་མེད་ཅེས་སྨྲ་བའི་རྒྱ་མཚན། ཤེས་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཡིན། 
དེ་མཐོང་བའི་བློ་ཡང་བདེན་བསམ་པ་ཡིན་པས། ངེད་དབུ་མ་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཤེས་མཁན་གཉིས་ 
ཀ་རྫུན་པར་འདོད་པས། རྟོང་ཉིད་རྫུན་པ་དང་། དེ་འཇལ་བའི་བློ་སོགས་བདེན་མེད་དུ་ 
འདོད་དོ །ནེཉ་གྲུ་ཝྔ་ཙན་ཐདིན་ཏྲངས་ཀྱ་ཐྦ་རྤར་བྱ་མྨ་ཤེསཛན་ཁྲནྲིཞྲ་སྤེདཏྔས་རྤར་ཆིྡ་ 
ཡམ . ནྭགྲག་ཧཱཿཟནཾནཾ་ཐས་ཏཐ་སཚཾ་ཤིས་ནས་ཏཛ་ཉིད་རཱྨ་ཞགས་མ་ཡིན།ཿ :གྒག་བྱ་ཛུན་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ་བདེན་པར་མི་སྲིད་པས། དེ་བཀག་པའི་དངོས་མེད་རྫུན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན། 
དཔཾར་ནཾ། 4 གཉམ་ཀྱི་བུ་རྫུན་ཧྲ། དེ་ཤེ་ཐྲ་ཡཛ་ཚུན་ཐ་ཡིན་ཏེ ཤགྱུ་ཞེ་ཁྲཇ་ཁྲག་ཞིག་ཇངྲ་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགག་བྱ་རྫུན་པ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་རྫུན་པ་ཉིད་ དུ་འདོད་དོ། ། 

དེས་ན་མི་ལམ་བུ་ཤི་ལ། །དེ་མེད་སམ་པའི་ནམ་ཚོག་ནི། །དེ་ཡོད་རནམ་པར་ཚོག་ 
པ་ཡི། །གེགས་ཡིན་དེ་ཡང་རྫན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་ངེད་དབུ་མ་པས། 
ཡུལ་རྫུན་པ་རྟོང་ཉིད་ནི། ཤེས་པ་རྫུན་པས་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་འདོད་དེ། ད་པེར་ན། མི་ལམ་དུ་ 
བ་ལྟར། བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ། བདེན་གྲུབ་རྫུན་པ་འཇོམས་པའི་གེགས་ཡིན་ཡང་། གཞེན་ 
པོ་རྫུན་པས། སྤང་བྱ་རུན་པ་འཇཛོམས་པ་མི་འགལ་བ་ཡིན་ལ། གྲངས་ཅན་པས་ཤེས་བྱ་བདེན་ 
གྲུབ་དང་། དེ་ྟོགས་པའི་ཤེས་པ་རྫུན་པ་མི་འཐད་བསམས་ནས། དབུ་མ་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗེད་ 
ཀྱང་། དབུ་མ་པས་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་མེད་པར། སྟང་ཉིད་རྫུན་པ་ཤེས་པ་རྫུན་པས་སྒོམ་པར་ 
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རྣན་ན་ཚུ་ཆེན། 

དེ་བས་དེ་ལྟར་ནམ་དྲཔད་པས། །འགའ་ཡང་རྒྱ་མེད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི། དེ་ལྟར་རིགས་པས་ལེགས་པར་དྭ་པད་པས། ད་བཔང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་རྒྱུ་ 
ཡྐན་ནོ་ཞིས་མཛུག་བཅུ་ཐན། །དེ་ནྭས་ཆོས་ནམས་ཚོང་གཏན་གྲཉེས་གླ་ཁས་སྐྱེ་ཐླ་ད་གྒག་མ་ 
ཐཾ 

སོ་སོ་བའམ་འྲདུས་པ་ཡིེ། །ཧྱེན་ཛཚམས་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན། །གཞན་ནས་ 
ཞོངས་བའང་མ་ཡིན་ལ། །གནས་པ་མ་ཡིན་འགོ་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། མྱུ་གུ་ལ་ 
བཞིནྟ་བྱས་གྲུབ་ཐིརྐ་པ་ཞིག་རེཆ་གནསཔ་སིན། ཆགགས་ནས་གཞན་ཅུ་ཞགྲ་ཁ་ཡིན་ཏེ ཆཧྲ་ 
དེ་འཇགཔ་མེེད་ཐས་གཙན་ཁསའ རྱེ་བྲ་ཉྟེ། ཆ་ཐཞན་གྲཏིས་ཐ་ཁཾས་ཏྱེ་ཐ་ཛྲ་གྲགྤ་བྲཛཾ། 

ད་དུང་ཡང་གོ་སླ་བར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རང་ 
པའི་སོ་སོ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ད་གོས་ལ་དེ་ལྟར་ན་ཀ་བ་ལས་ཀྱང་བུམ་པ་སྐྱེ་བ་དགོས་པས ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཐ་བ་ཀ 
སྐྱི་ནཾ། ཨཾ་མྨ་མྐ།་ཝས ཀ་མ ཏཱག་ཀྱེ་ ཁྲ འགྱན་རྷགསཝཨ། 56དྱ་ ཧེཧྲ་ན་གྱུ་ཨེད་ཁྤམ་ 
ཆོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རྩ་བ་ཤེས་ 
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བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ་དང་། སེམས་བདེན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་དང་། གཟུང་འཛིན་ 
སོགས་ཀྱང། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་འགོག་པ་དོ་ན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། 
གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཆཚིགས་ནི། ཆོངས་པས་བདེན་པར་གང་བྱས་འའི། །སྒྲ་ 
མ་ལས་ནི་ཁྱང་ཅི་ཡོད། །སྒྲ་མས་སྦལ་པ་གང་ཡིན་དང་། །རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གང་ 
སྦལ་པ། །དེ་ནི་གང་ནས་འོངས་གྱར་ཅིང་། །གང་དུ་འགྲོ་བའང་བརྟག་ཕར་གྱེས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྨོངས་པ་མ་རིག་པའི་བློས་བདེན་པར་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་སྒྱ་ 
མ་དང་ཚི་ལམ་ལས་ནི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་ལ། རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་བདེན་པར་ 
བཟུང་བའི་འཁྲུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་དང་། རྒྱ 
རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲལ་པའམ་བྱས་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ལ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་སྐྱེ་བའི་ཚེ་གཞན་ནས་འོང་བ་དགོས་པ་དང་། འགགས་པའི་ཚེ་ན་གཞན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པས་བརྟག་ད་པྱད་ལེགས་པར་བྱས་ན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་སྐྱེ་འགགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་འགོད་ན། གང་ཟག་དང་ཕུང་སོགས་རྣམས་ 
ཚོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན། ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་ཚོ་ཟིན་པ་ཞིག་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
དཔནྷ་ནཾ། མི་ཁར། བྱཐ་གཙུགས་ཐགས་གྱུ་ཀྱིན་སྣ་ཚགས་མ་ཐཏྟེན་ནྟས་གཟུགས་བརྟན་ཀྱ: 
འབྲེལ་བ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། མེ་ཁོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་མེད་ 
པར་ཤེས་སླའ། །གང་ཞིག་གང་ནི་ཧེ་བ་ཡིས། །མཐོང་འགྱར་དེ་མེད་ན་མེན་པ། ། 
བཅོས་བུ་གཟུགས་བརྙན་དང་མཆཚྱངས་པ། །དེ་ལ་བའདེན་ཏིད་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་ 
པའི་དོན་ནི། ཡང་ཁ་ཅིག་ནརེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ན་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འབྲས་བུ་མྱུ་ 
གུ་ཝཛྲ། རུ་སྤ་ཐརྣ་སརྒ་ན་ཕྱི། ཨིདུ་ཞཱ་ཞྲི་ཏྱེ། ཏེ་བྲཞིནྟ་ཇུ། ཞཇུ་བྱིདྲ་ཀྱཊ། རྒྱུ་རྨ་མིརྒ་ཐཱཿ 
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བཅོས་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གཉིས་དོན་འདྲ་ཞིང་། དོན་དུ། རང་བཞིན་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ཕཡྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་ 
ཏུ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་གྲགས་པས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བ། །ཞེས་ 
སྔགས་ཁུང་ཤིན་ཏུ་མཐ་ངོ།། 

ཧྭ་མྦ་པ་ཛྡཾད་མཾདཾ་ཏཱཾ འཐཐ་ཐཾ་ག ན་རྗགསྲ་ནྲཾ། གཱ་ཏསྲ་ཁྲ།ཡར་སརྨ་ཛུམ་ཁྲ་ཝཾ། །ཛྫྱ་ 
ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཁོན་ཏེ་དེ་ནི་མེད་ན་ཡང་། །རྒྱ་ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱ་ཡེས་ཀྱང།། །དངོས་བོ་མེད་པ་བསྒར་ཧུ'མེད། །ཅེས་པའི་ 
དོ་ན་ནི། ད་ངོས་པོ་རནྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་ན། རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་མི་དགོས་ལ། 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་མེད་ན། རྒྱ་ཡིས་བསྐྱེད་ཀྱང་མི་ནུས་སོ། །འདི་ཡང་རྒྱུ་དུས་སུ་མེད་པར་སྔར་ 
གྲངས་ཅན་པས་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དུ་ས་ནས་ཡོད་པ་འདོད་པ། ཕལ་ཆེར་གྱིས་རང་བཞིན་ཡོད་སྙམ་ 
པ་སོགས་འགོག་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ཧྱིས་སྟོང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡོད་པ་གྲུབ་ཟིན་པར་བསྐྱེད་མི་དགོས་ཀྱང་། མེད་པ་རྒྱུས་བསྐྱེད་དགོས་ 
པངས ཇག  ་ 

གནས་སྐབས་དེ་དངོས་ཇི་ལྟར་ཡིན། །དངོས་འགྱར་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། ། 
མེད་ཆེ་དངོས་ཡོད་སྲིད་མེན་ན། །དངོས་པོ་ཡོད་པར་ནམ་ཞིག་འགྱར། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་མེད་དངོས་པོར་འགྱུར་ན། དངོས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་མ་བཏང་ 
བར་འགྱུར་རམ། བཏང་ནས་འགྱུར། དང་པོ་ལྟར་ན། ད་ངོས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་དངོས་ 
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པོ་མེད་པའི་ཚེ་ད་ངོས་ཡོད་དུ་འགྱར་མི་སྲིད་དེ། དེ་ད་ངོས་པོ་ཞིག་ཏུ་ནམ་ཡང་འགྱར་བར་ 
མིང་ནཾ། 

དངོས་ལོ་སྐེས་པར་མ་གྱར'་བར། །དངོས་མེད་དང་ནིེ།འབྲལ་མིེ་"འགྱར། །དངོས་ 
མེད་དང་ནེ་མ་བྲལ་ན། །དངོས་ལོ་ཡོད་པའི་སྐབས་མི་སྲིད། །ཅེས་པའི་དོན་ཡང་། 
ད་ངོས་པོ་སྐྱེ་བར་མ་འགྱར་ན། དངོས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་མི་བྲལ། ད་ངོས་མེད་དང་མ་བྲལ་ 
ན། དངོས་པོར་ཡོད་པའི་སྐབས་མི་སྲིད། དེ་གཉིས་གནས་སྐབས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ ད་ངོས་པོ་ཡང་དངོས་མིད་དུ་འྱབར་ཡི་སླིད་དོ། ། 

དངོས་པཕོའང་མེད་པར་འགྱར་མེན་ཁེ། །རང་བཞིན་གཏིས་ས་ཐལ་འགྱར་ཕྱེར། ། 
དེ་ལྟར།འགག་པ་ཡོད་མེན་ཞིང་། །དངོས་བོའང་ཡོད་མིན་དེ་ཡི་ཕེར། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི། དངོས་པོ་ཡང་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། ཕྱེད་དངོས་པོ་དུས་སྔ་མ་དང་། ཕྱེད་ 
ད་ངོས་མེད་དུས་ཕྱི་མ་ལ་གསལ་བ་ཡིན་ན། གཅིག་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་མི་འཐད་ལ། རེགས་པ་འདིས་ནི་དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་འགོག་པའོ། །འདིའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱང་། མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའང་མི་སྐྱེ། མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའངང་མི་སྐྱེ། ད་པེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ 
ནོ། །རྒྱུའི་དུས་ན་མེད་པ་སྐྱེ་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
འདྲའི་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་མེད་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་འདྲའོ། །ངེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
ན་འགག་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན། ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ནམ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆནི། །ཚག་ཏུ་མ་སླེས་མ་འགགས་ཏིད། །འགྲོ་བ་མི་ 
ལམ་ལྟ་བྱ་ཏེ། །རྣམ་པར་དཔྱང་ན་རྩ་ཤིང་འདྲ། །རྱ་ངན་འདས་དང་མ་འདས་ 
པའང་། །དེ་ཏིད་དུ་ནི་ཁྱད་པར་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། རང་བཀཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེས་ན་འགྲོ་བ་ 
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གཉིས་ཀྱང་། དོ་ན་དམ་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ན་ཁྱད་མེད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་མཚུངས་སོ།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ད་གག་བྱ་ 
བཏཾན་གུཐ་ཏཱ་ཊིནཝའཾ་ཁརཾན་ཆུཝ་ཏྲེ་ཧྔརྤ་མིགཝ་ཐནྔ་ཞཛཾ་ག་ཞཿ མ་ཡཡནྲ་ཨྭ།. .གཞན་རུ། 
མགོ་དང་། རྐང་པ་སོགས་ང་མིན་པར་འཇཛོག་པ་དང་། བུམ་པའི་མཆུ་དང་མགྲིན་པ་སོགས་ 
བུམ་པ་མིན་ཟེར་བ་ཙམ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་ཟེར་བས། དེ་འདྲ་ནི་ཐ་སྙད་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པས་ 
ཐ་སྙད་བཤེག་པའི་སྟོང་པ་དང་། རིགས་པས་དཔྱད་ཅིང་མ་བསྒོམས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མེད་དོ་ཞེས་ཆད་མཐར་ལྟང་བ་དང་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་མ་རྙེད་པའི་སྟང་པ་ལ་བློས་བྱས་-་ 
ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏཏུ་སྤོང་ད་གོས་པ་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ནས་ཡང་་ 
དུ་གསུངས་ལ། ཟང་མོ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་ནི། སྐེ་བོ་བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་པས། ནན་ཏན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
དྭ༔སྲཔ་ཨིན་ཧཾ ། 

གསུམ་པ་སྟོང་ཉིད་ཚྟོགས་པ་ལ་འབད་རིགས་པར་གདམ་པ་ནི། 

དེ་ལྟར་སྟོང་བའེ་དངས་ཚམས་ལ། །ཐོབ་པ་ཅེ་ཡོད་ཤོར་ཅེ་ཡོད། །གང་གེས་རེམ་ 
གྲོ་བྱས་པའམ། །ཡོངས་སྲ་བརྟས་པའང་ཅིེ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ། རང་བཞིན་གྱི་ངོས་ནས་བསམ་ན། ཚགས་པ་སྐྱེ་ 
ཕན་པའི་རིམ་གྲོ་འམ། གནོད་པས་བརྙས་པ་མེད་དེ་ཆོས་རྣམས་ལ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་ཐཁཞམ་ཕུག་བྲ་ཝལ་གངཡས་ཁྲི་ན། །མི་དགང་ཅེ་ཨིཧདགཿ་བེ་ཨིཧ། ཀཧི། 
ཧིད་དུ་ནེ་བཅལ་བྱས་ན། །གང་ཞིག་སྲེད་ཅིང་གང་ལ་སྲེད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི་སྔར་ 
བཞིན་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བསམ་ན། བླང་དོ་ར་བྱ་རྒྱུའི་བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་ཡང་རྒྱུ་གང་ 
ལས་བྱུང་། མི་འདོད་པའམ་མི་དགའ་བ་ཅི་ཡིན། འདོད་རྒྱུའི་དགའ་བ་གང་ཡིན། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བསམ་ནས་དེའི་དོན་བཙལ་ན། ཡུལ་འདོ་ད་ཡོན་རྣམས་ལ་སྲེད་པའི་གང་ཟག་ 
གང་ཞིག སྲིད་པའི་ཡུལ་འདོད་ཡོན་གང་ཞིག་སྟེ། དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་ 
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ཡིན་ནོ ། 

དྲཔད་ན་གསོན་པའི་འཇིག་ཆེན་འདིེ། །གང་ཞིག་འདི་ནི་འཆེ་འགགྱར་ཏེ། ། 
ཞྱབུང་ཞྱཙུཊགང་ཡིནྟ་ཐཱརྦ་ཛྫར་ ཨང་། ་གཉེན་དང་ཁཤྱིས་གྲང་གྲང་ཞིག་ཡིན། ་། 
ཟམས་ཅད་ནམ་མཁར་འདྲ་བར་ནེ། །བདག་འྲདྲས་ཡོངས་སྲ་བྱ་ཟང་བར་གྱེས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། ལས་དང་ལས་གསོག་པ་པོ་རྣམས་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ན། སེམས་ཅན་ 
གསོན་པོའི་འཇིག་རྟེན་སུ་ཞིག་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ། འཆི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་འབྱུང་འགྱུར་གང་ཡིན། ཚེ་སྔ་མ་བྱུང་བ་གང་ཞིག་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་བློས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དེར་མ་ཟད་ཕན་འདོགས་པའི་གཉེན་དང་བཤེས་གང་ཡིན། ཐམས་ 
ཅད་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། བདེན་ 
པར་ཞེན་ནས་འཁར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་པས། དེ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ 
བར། ཞི་བ་ལྷ་བད་ག་དང་བདག་འདྲས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ 
ལྷ་རང་ཉིད་དམན་སར་བཟུང་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དོ་ན་དུ་རང་རེ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་བདེན་ 
འཛིན་སྤོང་དགོས་པར་གད་མས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བདག་ཧིད་བདེ་བར་འདོད་ནམས་ནིེ། །འཇབ་དང་སྲོ་བའི་རྒྱ་དག་གེས། །རབ་ 
ཏུ ཁྱཐག་དང་དྲགའ་ཐན་བྱེད། . །རྒྱ་ཛན་ཁཁན་རྱམ་ཆེན་བ་འཆེ། །ཛན་ཚུན་ 
གཅོད་དང་འབེགས་པ་དང་། །སྲིག་དག་གིེས་ནི་ཚེགས་ཆེན་འཚོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཚེ་འདིའི་དོན་ལ་དཀའ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱས་པ་ལ་བསམ་ན། རང་བདེ་བར་ 
འདོ་དྭ་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་ཏེ། རང་གཞན་ན་མས་ཆེ་འདིར་བདེ་ཐབས་སུ་ 
ནོར་རྫས་ཀྱི་དོན་དུ་དགྲ་ལ་འཐབ་པ་དང་། གཉེན་ལ་སྤོ་བའི་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གི་དབང་ 
ལས་ཡིད་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པ་དང་། རེས་འགར་ད་གའ་བར་བྱེད་པ་དང་འདོད་དོན་མ་གྲུབ་ན་ 
རྱ་ངན་དང་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ། འབད་ཚྩོལ་གྱིས་ངལ་བ། ཕན་ཚུན་ཚྩོད་པ་དང་། 
དེའི་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་ལུས་གཅོད་པ་དང་། མཚོན་གྱིས་འབེགས་པ་སོགས་སྒོ་གསུམ་སྡིག་ 
པའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

བདེ་འགྲོ་ཡང་དང་ཡང་འོངས་ཁེ། །བའངེ་བ་མང་ལོ་སྦྱད་སད།་ནས། །ཞེ་ནས་ངན་ 
སོང་སྟག་བསྔལ་ནེ། །ཡུན་རིང་མི་བཟད་རནམས་སྱ་ལྕང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་ 
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སྡིག་པ་བྱས་པས་ངན་སོང་དུ་ལུང་ཡང་ལས་ཟད་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེའ་ཟེར་ན། དགེ་བའི་ 
དབང་ལས་བདེ་འགྲོར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། བདེ་འགྲོའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དུ་མ་སྤྱད་ནས་སླར་ཤི་ནས་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་སྣུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་རྱོང ཚེ་ཛཚོ་ཐོ་ཚོ 
བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། །སྲིད་པ་ 
ན་ནི་གཡང་ས་མང་། །དེར་ནི་དེ་ཧིད་མེན་འདེ་འྲང། །དེར་ཡང་ཕན་ཚན་འགལ་ 
བྲས་ཞྭ། །སྐདྲ་ན་ཞཾ་ཏ་ཁཾད་ཁྫད་མིན། །ཅས་པའི་དྨོན་ནི། ཐད་པ་འཁོར་བ་འདི་ཞི་ 
ནི་སྙིད་པའི་འཆིང་བ་གཅོད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། དེ་མིན་པའི་སྲིད་པའི་ཆགས་ 
ཞིན་འདི་འདྲ་ཏ་ཇ་ལྡན་ན། རྟང་ཏིད་ཀྱི་ལམ་དང་འགམ་བས་འཁར་བར་འཁོར་ཁ། དེ་ 
ཡིན་ནཾ།། 

དེར་ཡང་དཔེ་མེད་མེ་བཟང་པའིེ། །སྡྔག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་མབའ་ལས་འདས། ། 
དེར་ནི་དེ་ལྟར་ཆྙོབས་ཆང་ཞིང་། །དེར་ནི་ཆེ་ཡང་ཐུང་བ་ཉིད། །དེར་ཡང་གསོན་ 
དང་ནད་མེད་ཀྱི། །བྱེད་དང་བཀྲེས་དང་ངལ་བ་དང་། །གཏིད་དང་འཚེ་དང་བའེ་ 
བཞིན་དུ། །བྱིས་དང་འགྲོགས་པ་དོན་མེད་ཀྱིས། །ཚེ་ནི་དོན་མེད་རྨྱར་འདའ་ཡི། ། 
ནྐམ་དཔད་ཤིན་ཏུ་ཆེད་པར་དཀའ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྲིད་པ་དེ་ཡང་དཔེར་བརྗོད་དུ་ 
པའི་བསོད་ནམས་མེད་དེ་དེ་ལྟར་དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་སྟོབས་ཚུང་ཞིང་། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཐོབ་ 
ཀྱང་ཚེ་ཡུན་ཐུང་བ་དང་། དེར་ཅུང་ཟད་གནས་པའི་ཆེ་ཡང་རྣམ་གཡེང་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། 
ཆ་འདིན་བདི་ཐབས་གཅན་དོའི་རྒུ། བུས་ཇྲང་། གྐུ་ཝཉེ། ནྡ་མེད་ཀྱ་བྒྱུ་སྨན་ཁྲརྟེན་པ་དྲཇ་། 
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བྱ་བ་ཤ་སྟག་གིས་ཚེ་ཐུང་འདི་ཡང་རྒྱར་དུ་འདའ་ཞིང་ཟད་པས་ན། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ 

དེ་ཡང་ཚམ་གཡེང་གོམས་པ་ནེ། །བླཟོག་པའི་ཟབས་རི་ག་ལ་ཡོད། །དེར་ཡང་ 
ངན་སོང་ཆེན་བར་ནི། །ལྕང་ཕྱིར་བདུད་ནི་བརྩོན་པར་བྱེད། །དེང་ནི་ཁོག་པའི་ 
ལམ་མང་ཞིང་། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་བནལ་དཀའ་སྟེ། །སྲར་ཡང་དལ་བ་རཆྙེད་དཀའ་ 
ཞིང་། །སངས་རྒྱས་འབྱང་རྙེད་ཤིན་ཏུ'དཀའ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་ཡང་ནང་གི་བར་ 
ལྕུང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་གཡེང་འཕེལ་བར་ལྟའི་བུའི་བདུད་ཀྱིས་བརྩོན་པར་བྱེད་པས། འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཞུང་ཞིང་། འགལ་རྐྱེན་མང་བས། འཁོར་བ་ལས་ཐར་དཀའ། 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བ་སོགས་ཁོག་པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ཡང་ 
ལས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོབ་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་འོ། ། 

ཧོན་མོངས་ཆ་བོ་སྲང་དཀའ་ལྟེ། །ཨེ་མ་སྔག་བལ་བརྒྱད་པར་འགྱར། །དེ་ལྟར་ 
ཤིན་ཏུ་ཕཱགཾ་བྷ་རཝ་ཨང་། །རང་ཆུག་ཨི་མཐོབ་གང་ཡིན་པ། །ཐྱུག་བཝལ་ཆུ་ཐོན། 
གནྦས་ཁདི་དག་།ཀྱི་བུད་རྱ་ནྲ་བ་ཐན་ཞོས། །ཅིས་པའི་དྲོན་ན། དཾ་ཅར་ད་ཁ༩ར་ 
དེ་ལྟར་བདེན་འཛིན་མ་ཞི་བར། སྣུག་བསྔལ་བཟློག་པའི་ཐབས་མེད་པར། བར་ཆད་མང་བ། 
ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ། འཁོར་བའི་རྒྱ་སྤང་ད་ཀའ་བ་སྟེ། དོན་ཚན་ལྔ་པོ་དེ་ལ་བསམ་ན། 
ཆེ་བའི་སྣུག་བསྔལ་དང་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་ནས། རང་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ལྕང་བ་མི་ 
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མཐོང་བ། ད་དུང་སྲུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཟྲ་རླབས་ 
ཏུ་མནར་བས། སྙིང་རྫེ་དང་རྱ་ངན་བྱ་བའི་ཁོས་སུ་གྱུར་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་དཔེ་ 
ཡང་། ། 

དབེར་ན་འགའ་ཞིག་ཡང་ཡང་ཁྱས། །བྱས་ཏེ་ཡང་ཡང་མེར་འཇུག་པ། །དེ་ལྟར་ 
ཤིན་ཏུ་སྙག་བསྔལ་བར། །གནས་ཀྱང་བདག་ཏིད་བདེར་ཚོམ་བཞིན། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ནི། ཕྱེ་རོལ་པ་འགའ་ཞིག་བསིལ་བའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་གྲང་བའི་ཚེ་ཡང་མེར་འཇུག་པ་སོགས་ 
ཚྭ་གྲང་རེས་མོས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་རློམ་ 
པ་དང་། དེ་བདེ་བར་ཚོམ་པ་བཞིན། སྔུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྙིང་ 
དར་་གཉ་ནན། 

དེ་ལར་ན་དང་འཆེ་མེད་པ། །བཞིན་དུ་སོད་པ་གནས་རྣམས་ལ། །དང་པོ་ཏིད་ 
དྲུ་བསད་གབྱས་ནས། །ངན་སོང་ལྕང་བ་མི་བཟད་འོང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་རྒ་ 
བ་དང་འཆི་བ་མེད་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་བཞིན་དུ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱང་བག་མེད་རྣམ་གཡེང་གི་*་ 
དབང་ལས་བག་ཡངས་སུ་རོལ་པ་སོགས་ཀྱིས་གནས་པ་རྣམས་ནི་འཆི་བདག་གིས་ཆད་པས་་་ 
བསད་པར་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ལྕང་བ་སོགས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པ་ 
འོང་བར་འགྱུར་ཏེ་སྙིང་རྗེ་བའི་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་སྐྱོན་ཆེ་བ། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྡྔག་ 
བམྔལ་མེས་གྲདངས་ལ། །བསོད་ནམས་སྦིན་ལས་ལེགས་བྱང་བའེ། །རང་གེ་བའེ་ 
བཞི་ཚྲོགས་ཚད་བྱིས། །ཞི་བྱིད་མན་བདྲག་ནམ་ཞིག་ཞཚུར། །ཞིས་པའི་རྒོར་ཞི་ ་ཞ་ 
ལྟར་ཚ་གྲང་ངལ་དུབ། ལས་གཅོད་པ། ན་ཚ། བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་སྣུག་བསྔལ་གྱི་མེས་གདུངས་ 
བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། སྦྱིན་པ་སོགས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྤིན་ལས་བྱང་བའི། 
སྨན་དང་། ཁ་ཟས་སོགས་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པས། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ 
ཞི་བར་བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་བདག་ནམ་ཞིག་འོང་། དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་ངན་སོང་ལས་ཐར་ན་ 
ཅི་མ་རུང་། ཐར་བར་གྱུར་ཅིག ཐར་བར་བད་ག་གིས་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྙིང་རྫེ་སྒོམ་དགོས་པར་ 
བསྟན་ཅིང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ངན་འགྲོ་ལས་སྒྲོལ་བར་སྨོན་ལམ་མཛད་པའོ། ། 
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ནམ་ཞིག་དམེགས་པ་མེད་ཚལ་དྱུ། །གྱས་པར་བསོད་ནམས་ཆཚོགས་བསགས་ཁེ། ། 
དམིགས་པས་ཕུང་པར་གྱར་རྣམས་ལ། །སྟོང་པ་ཧིང་ནི་སྟོན་པར་འགྱར། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི། བདག་ནམ་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བདེན་མེད་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་གུས་ཤིང་ 
ཚོགས་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྦྱིན་པ་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཏུ་དམིགས་པས་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས་སྙུག་བསྔལ་ 
གྱེས་ཕུང་བར་འགྱར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། བདེན་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་འཆད་ཅིང་སྟོན་ནུས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་སྨོན་ལམ་མཛད་ 
པ་དང་། རང་རེ་ནམས་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་གདམས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ། ཡེངས་པར་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་དག དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ལེགས་པར་ཉན། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་ 
མ་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། 
དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ། ད་པལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ད་བུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་སོགས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྟའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་བ། བོད་འདིར། ཀུན་མཁྱེན་བུ་རྟོན། ས་བཟང་ལོ་ཐཛཱ་བ། རྫེ་བཙུན་རྩེ་མོ། 
འགྲེལ་བ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའམ། རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་ 
ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འཛིན་པ་ལ། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་འགྲན་ཟླ་དང་ 
བྲལ་བ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཚུལ་བཞིན་འཆད་པར། རྒྱལ་ 
ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་སོགས་ལ་ཐོས་པ་ཚད་ 
ལྡན་དང་འབྲེལ་བར་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ལམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལས་གྲོལ་ 
ན་ས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་དགོས་ 
པཡཉན་། 
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ལེའུ་འདིའི་མཚན་ནི། བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའི་སོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་དགྱ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ཁྱེའུ་དགུ་པའི་ 
དང་། དགག་སྲུབ་ཀྱི་སྦོས་པ་དོར་ནས་བྲིས་པ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། དྲི་མེད་རབ་གསལ་མཁྱེན་པའི་ཨ་དན། །མ་འདྲེས་ཆོས་ཚུལ་སྣང་བརྙན་བཀྲ་བའི་ 
རིས། །འགོག་མེད་བཀྲག་ཏུ་ཆེ་བའི་ངོ་མཚར་ནི། །ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛད་རྐང་གཞིས་གཙོ་དེར་ 
དད། །གང་གི་མཁྱེན་པའི་སྙིང་པོའི་རིན་ཆེན་ཁམས། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་གྱུ་ཡིས་ཉེར་བླངས་ 
པ། གདུལ་བྱ་རུད་པའི་དབུལ་བ་ཕམ་བཀྱེད་ཕྱིར། །བགོ་བཤའ་སྩལ་མཛད་ཞི་བའི་ལྟ་ལ་གུས། 
གཏམ། །སྐལ་བཟང་རྱོགས་བྲལ་ཐོས་འཛིན་སྒེག་པའི་སྨན། སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་བྱ་ཅིས་ 
མ་ཡིན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བློ་གྲོས་ད་མན་པའི་ཚུ། །ཟབ་དོ་ན་རི་བོར་གྱེན་དུ་མི་འགྲོ་ཡང་། །བླ་ 
མིག་ཡར་ལྟོས་བསང་གཏོར་སྦེང་བ་ཙམ། །ད་མ་པར་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན་ཉིད་དུ་ཆརློམ། ། 
བསྐྱལ། །གལ་ཏེ་སྡང་དང་ཕྲག་དོག་གིས་བསླུས་པའི། །ཕྱོགས་ལྕུང་གཏམ་གྱི་ཕུད་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ 
དག །ནམ་འབྱེད་མ་གི་ཏ་ཡི་འཐོར་འཐུང་ནི། །འབུལ་བའི་བཀོད་པ་བཤམས་ཏེ་རྣ་བ་བློགས། 
ལེགས་པའི་ཆ་ཞིག་མཆིས་ན་དགེ་དེ་ཡིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་ནམས་བདེན་འཛིན་གཡུལ་ངོ་ 
ལས། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱིས་རྒྱལ་བྱེད་པའི། །རྒྱལ་ཐབས་བཙན་པོས་འཇུག་པ་ལྷུར་ 
བྱེད་དགོས། །ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ལེའུའི་དོན་གསལ་བར་བཤད་པ་རྟེན་འབྱང་ 
གཏམ་གྱི་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རི་ཁྲོད་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ཞེ་ཆར་ལམ་འདི་ལ་མོས་པ་བློ་བཟང་ཐུབ བ་ཤ 
བསྟན། སྐལ་བཟང་ཆོས་ད་གའ་སོགས་བློ་གྲོས་གསར་བུ་བ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་དུ་རེ་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ལམ་འདིའི་ 
བག་ཆགས་སེམས་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པའི་ཆེད་དུ། མཚུ་ཟླ་བའི་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པ། རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་ཁུགས་ཀྱི་ 
རེས་གཟའ་ལྷ་ཡི་བླ་མ་ད་ང་། རེས་འགྲོགས་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ལ་བབ་པའི་གྲྭ་ཚེས་དགེ་བར་རོང་ཐ་བླ་མིང་པ་༧ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་ 
དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་རིགས་པ་སྒྲ་བ་མོས་པ་ཙམ་ལས། དོན་དུ་ཚོངས་པ་སྤྱི་གཏོལ་ཅན་དེས། དབེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
བླག་ཏུ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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༄༅ །ཕར་ཕྱེན་གྱེ་གཞྱང་ལ་བོས་བསམ་བྱེད་པའི་ཚེ།་ཏེ་བར་ 
མཁོ བའེ་ས་ལམ་གྱེ་རམ་གཞག་ཤུང་ཧྲ་སོགས་མེང་དོན་ 
ཞགའ་ཞེག་ཞཆ་ཞུགས་གནས་དང་བསམ་གྱབགས།་ 
སོ་མོའེ་དན་ཡང་ཆེ་ཁལོང་ཅཙམ་བཤང་པ་བློ་གསར་ 
བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་མུ་ནི་ཨིནྡྷ་ཡ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཚད་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀུན། །མཆོག་གི་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་ཡོངས་བསྡོམས་ཏེ། །སྒྲིབ་པ་ཤེས་མུན་སྟུག་པོ་མཐར་བྱེད་པའི། །ཡེ་ 
ཤེས་ཉི་མ་སངས་རྒྱས་མཆོག་ལ་འདུད། །གསུང་རབ་ཟླ་བའི་མ་མ་བསྲུབས་སྐྱེས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ 
ས་དང་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འབུམ། །ཀུན་རྫོགས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚ་ཟེར་ཅན། །འདྲེན་པའི་ 
སྐྱ་རེངས་གསར་པ་དེང་འདིར་ངོམ། །སྔོན་རབས་དྲན་ད་བང་ཚོགས་ལ་མ་གྲགས་ཤིང་། ། 
ལེགས་བཤད་ རིན་ཆེན་གནས་ལས་བྱུང་མིན་པའི། །ཞི་སྒོ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་འཛོ་མིན་ཡང་། 
བློ་གསར་བློ་གྲོས་རིམ་གྱིས་དྲང་ཕྱིར་འགོད། ། 

དེ་ལ་འདིར་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦས་དོན་མཛོན་ཚྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ 
ཐོས་བསམ་བྱ་བར་རིགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་ལྟ་བུ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་བ་དག་ལས་བྱུང་ 
ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས་དེ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་ 
གཞི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ། ས་ཡི་འཛོག་བྱེད། དེ་ལ་ཐེག་ 
དམན་གྱི་ས་ད་ང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་སོ་སོར་ཡང་སོ་སྐྱེའི་ས་དང་། འཕགས་ 
པའི་ས་གཉིས་རེ་ཡོད་ལ། ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་ཟིན་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཐག་ཁེན་ཀྱི་གྐར་ཟགཏྟེ གཙུམ། ན་གླཐས་ཀྱེ་སླ ནག།”་ མཉར་ཐ་ཞབྲཾ'» རྗཾསཾ་ཁྲོ།། ཛེ 
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གཉིས་གང་རུང་མིན་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད། སྤྱིར་མངོན་རྟོགས་དང་ས་ལམ་སོགས་ཤེས་པ་ཡིན། 
དེ་ཡང་ཤེས་པ་རང་འགའ་པ་ཙམ་མིན་པ་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་དང་། དེ་དང་དེ་ཡི་ 
ཡོན་ཏན་རེ་ཐོབ་པའི་དོན་གྱིས་ས་དང་ལམ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ལམ་དང་། ཡུམ་དང་། མཁྱེན་པ་ 
དང་མངོན་པར་རོགས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །སྲ་ཞིང་འཐས་པའི་འབྱང་ 
བ་ལ་ས་ཞེས་བརེད་པ་དེ་མིན་ནོ། །ས་ལ་ཡང་ཡུལ་གྲོང་། རི་བྲག་སོགས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་བྱེད་ 
པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་གཞིར་བྱེད་པས་འདྲ་མིང་བཏགས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཉན་རང་ 
གཉིས་ཐེག་དམན། བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཐེག་ཆེན་པ་བྱའོ། །ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལ་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཟེར་རོ། །སྒོམ་ལམ་མན་ཆད་ལ་སློབ་པའི་ལམ་དང་། ཉན་རང་སོ་སོའི་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཟེར་རོ། ། 

ཐེག་ཆེན་ ཁ་ནའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དེས། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དལ་འབྱོར་དོན་ 
ཆེན་ཆྙེད་ད་ཀའ། ཚེ་ལ་ཁོང་མེད་སོགས་བསམས་པས་ཆེ་འདིའི་སྣང་ཤས་འགོག ངན་སོང་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་ལ་བརྩོན། རེ་ཞིག་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཡང་མི་ 
ཕན་པར་འཁོར་བར་སྐྱེས་ཕྱིན་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་སྙམ་པའི། སུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ 
བར་འདྡོད། དེ་འདོད་པས་ཚུག་བཛལ་བྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱང་སྤང་བར་འདོད། དེ་ཁའདོད་པས་ 
བོ་ལམ་སྒོམ་པར་འདོད་པ་སོགས་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐྱེས་་ 
བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་པ་འདོད་པའི་ངེས་འབྱུང་བཅོས་མིན་སྐྱེས་ 
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ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ། དེ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་རྒྱུ་གསོག་པའམ་ཚོགས་ 
པའི་དོན་དང་། དེ་འདྲའི་རྒྱ་ཚོགས་གསོག་པའི་ལམ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཚོགས་ལམ་ཟེར། དེ་ 
ཙཾམླ་མཛུན་ཛུགྒས་ཐད་ག6ཛན་སརྒསྤ་ཐ༔ྔ་ཞཞརྟ་ཡརྔ་མཆ་ཧུ་ཡཛྲ་དྲ། \ །དཾ་རྟ་ཁུནྤ་ཚག8། 
འཕགས་པའི་རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི ཤ 
ཤཾ་ནས་བྲདྲ་ག་མིད་ ངན་ལན་འགས་པ ཉེ་ཐནྡཨ་དཏ་དང་། མི་ཏུབ་ཆེགས་ཛུ་ ཛུག 
དང་བདག་མེད་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གསར་དུ་ཐོབ། ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ 
གྱུར་པ་ན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དུ་འཕོ། བདེན་པ་བཞི་དང་བད་ག་མེད་པའི་དོན་མངོན་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱོར་བ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས ༢ེ་ཚོགོ་ལོ་་ེ་ཚོ 
པས་དྲོད་ཅེས་བྱའཾ། །མཐོང་སྤང་ཏོན་སྒྲིབ་བསྲེག་པའི་མེ་དངོས་དང་འདྲ་བ་ནི་མཐོང་ལམ་ 
ཆད་པའི་སྐབས་ལས་འདས་པ་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ན་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་དང་ལས་ཏོན་གྱི་ད་བང ཚོ་ར་ཉེ་ཉཐོར 
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དོན་གཙོ་བོ་སྒྲབ་པས་ཆོས་མཆོག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ལ་དགོས་པ་རང་སྲོ་བ་མེད་ཅེས ོ་རཆོ་ཐོ་ཚོ 
གསུངས་ལ། བྱ་རྫོགས་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ནད་མེད་ཀྱིས་སེ་གོལ་མྱུར་དུ་གཏོགས་ 
ཆ་རེ་ལ་དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་འཇོག་ལ། མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པ་དང་། འཕགས་ 
ལམ་མ་ཐོབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཚུར་མཐོང་དང་། སོཾ་སྐྱེ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ ། 
དུ་རྟོགས་པ་ན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག རང་རྒྱུད་ལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ། 
འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཐོབ་པ། གང་ཟག་དེ་འཕགས་པར་སོང་བ་སོགས་དུས་མཉམ་མོ། །དེའི་ཆེ་མཉམ་གཞག་གི་བློ་ 
དེ་མཐོང་སྤང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ད་ངོས་གཉེན་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ 
བའི་སོ་སོ་བརྟག་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་ལ། ལམ་བདེན་ཡང་ཐོབ། འཕགས་ལམ་དང་ལམ་ 
བདེན་དོན་གཅིག་གོ སོ་སོ་བརྟག་མིན་གྱི་འགོག་པ་ནི། མཐོང་སྒོམ་སོ་སོའི་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་སོ་སོ་བརྟག་མིན་གྱི་འགོག་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་བོ། །སོ་སོ་བརྟག་འགོག་ནི། མཐོང་སྒོམ་ 
སོ་སོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྟེང་གི་སྤང་བྱ་རྣམས་གཏན་ནས་སྤངས་ཟིན་པའི་སྤང་པ་རྣམས ༡་ཚེ་ཤེསག ཐེ 
ད་ངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སོ་སོའི་ངོས་སྐལ་རྣམས་སྤངས་སོང་བ་ན། རྐུན་པོ་བྱུང་ 
སོ་བརྟག་འགོག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་བོ། །སོ་སོ་བརྟག་འགོག་ནི། སྔར་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་སྱོང་ 
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སྒོམ་སོ་སོའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་འདོ་ད། སོ་སོ་བརྟག་འགོག བྲལ་ 
འབྲས། འགོག་བདེ་ན། སྤང་པ་བཞི་དོན་གཅིག་ལ། མདོར་ན་རང་གི་སྤང་བྱ་དེ་གཏན་དུ་ 
བྲལ་བ་རེ་ཞིག་ལ་བྱས་པ་ལ་སོ་སོ་བརྟག་མིན་དང་། དེ་གཏན་དུ་བལ་བར་བྱས་པ་སོ་སོ་ 
བརྟག་འགོག་ཅེས་འཛཇོག་གོ །འགོག་པའི་སྐར་འདི་ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་ལ་འདྲ་བར་སྣང་། དེ་ལྟ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ 
ཏོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ད་ངོས་གཉེན་བྱེད། ཏོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་དེ་ལ་འདོད་ཏོན་བཞི་ 
བཅུ་དང་། ཁམས་བོང་མའི་ཏོན་མོངས་དོན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདོད་ཏོན་བཞི་བཅུའི་ 
ད་ངོས་གཉེན་སུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སོགས་ཆོས་བཟོད་བཞི། གོང་མའི་ཉོན་མོངས་དོན་ 
གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞེན་སྙུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་སོགས་རྗེས་བཟོད་བཞི་སྟེ་བཟོད་ པ་བརྒྱད་སསྐྱེ། 
དེ་ཡན་ཆད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན། དེ་ནས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་མཐོང་སྤང་ཏོན་ 
ཆོས་ཤེས་སོགས་ཤེས་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན། དེ་ 
ཆོས་མཆོག་དང་། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་བྱ་ 
རྫོགས་སྐད་་ཅིག་མའི་ཡུན་རེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་མཛོན་དུ་བྱས་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མིན་ཏེ་བདག་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་བློ་གཞན་མངོན་པར་ 
འགྱུར་བ་མེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུན་རེ་རེ་ 
བཞ ཅྲས་ཞསུཇས་སཾ། །མ་གཏན་ཁའཛ་འཇུན་ ད་འྲཛའ མྫཐང་ཁམ་པ་དེས་གྲངཟུག་ 
གི་བད་ག་མེད་ཚོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ ༢༡༡༧ 
ཐོབ། སྒོམ་ལམ་དེ་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒོམ་སྤང་ཏོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ 
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ཆེན་པོ་ཡི་དངོས་གཏེན་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སྒོམ་སྤང་ཏོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
རཱམཾ་སྨངྲ་འདྡྨ་ཐཝྲཧ་ཐཱ༔ྤ་ཱ།ྲ་ཐཱྲཛཱྲ།¡ .=ཐཛྙཐ༔་མེདྔ་ ཐྦ་ནེ་ བྱུས 
བསྣུས་པའི་ཉོན་མོངས་དགུ་ལ་རེ་རེར་ཡང་ཆཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་རེ། དེ་རེ་རེར་ཡང་རུང་ངུའི་ 
དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་ཐོབ། ནམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་ཐོབ་སྟེ། ཏོན་མོངས་མཐའ་མ་ཆཚུང་ 
དྲ་བ་བཅོམ་པར་གྱུར་པ། ཁོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། དེ་སྤངས་པའི་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་མོ། །ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི། འདི་ནས་བཟུང་ 
ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བ་དྲགྲ་བཅོམ་ 
པ་རང་གིས་ཤེས་པ་ལ་ཟེར་རོ། །ཡང་གཞུང་རྣམས་སུ་འདོད་ཏོན་ནས་སྲིད་ཏོན་གྱི་བར་ 
སོགས་གསུངས་པ་ནི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཏོན་མོངས་ནས་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བར་ཞེས་པ་སྟེ་དོན་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཤོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསུ་བའི་*༡ 
ཚད་མེད་བཞི་སོགས་མེད་པ་མིན་ཡང་། རང་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བྱེད་ཉམས་ཁེན་ཧགྱི་གཙོ་བོ་ནི། 
གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་མིན་པ། ཡང་དག་ 
པར་དྱོད་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་་་** 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་སྟེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཡང་། ཐོག་མ་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པ་རྣམས་སོ་སྐྱེའེ་ས་ཚོགས་ 
པ་དྲངཾ། ཁུད་པར་གཙུང་འཇོན་ཀུན་བཏགསདངས་གཉིན། གཏིས་ཏུང་ཁ་ཅི་གཅིག ཏུ 
སོགས་འདྲ་ཞིང་། སྒམ་ལམ་གྱི་ཚེ་དེ་འདྲའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ལ། 
ཏོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ནས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་མམ་མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། རང་ 
སངས་རྒྱས་ད་ང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དོན་གཅིག དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་འབྱོན་ 
པའི་ཚེ་རང་སངས་རྒྱས་འབྱོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཞེས་རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རེ་རེ་ཙམ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་དུས་འགའ་ཞིག་ན། རང་རྒྱལ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ཞེས་མང་ 
པོ་ཚོགས་པ་ཡང་སྲིད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་དེས་རང་ལམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཐོབ་ནས་སླར ཀོཉ་༡་ཚེཚ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡང་ཡོད་འདྲའོ། །དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ། 
ད་ང་པོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ངེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཚུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་པའི་ལམ 3: 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་དང་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་ 
གང་རུང་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་་ 
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ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ད་ངོས་དེ་ནམ་སྐྱེ་བའི་ཆེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆཚུང་ངུ་ ༈་ཧོག་སྐག་ཚོ་ཚེ 
དོན་ཡང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ལམ་ཞེས་དང་། 
གཟིགས་ཤིང་གཤེགས་པའི་དོན་གྱིས་མཁྱེན་པ་དང་། ལེགས་ཞེས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོར་མངོན་པར་ 
ཚོགས་ནས་གཤེགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན། མངོན་ཅཏོགས་བཅས་མིང་དོན་དེ་ 
ལྟར་བཤད་ལ། སྐབས་འདིར་ཡང་ཚོགས་ལམ་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ཆོས་མངོན་རོགས། 
ད་ད་པའི་ས་རྣམས་དོན་གཅིག ཆོགས་ལམ་ཞེས་པ་ཡང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་རོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཆོས་མངོན་རྟོགས། དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ 
ལ་གཙོ་བོར་མཁས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དད་པའི་ས་ཞེས་ཟེར་ལ་དེ་རྣམས་སྤྱིར་བཤད་པས་་་ 
ནི་སྐབས་འདིར་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དད་པ། ད་གེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས། 
བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཇི་ལྟ་བ་ 
བད་ག་མེད་ད་ང་རྱང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པས་ཡིད་འགྱར་ཞིང་མཆི་མ་འཁྲགས་པ། ཟག་ 
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གཙོ་ཆེ་བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་གནས་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱིས་འཇོག་ལ། བྱང་སེམས་དེས་སྟོང་ 
བཞི་ཡོད་པའི་དོད་ཐོབ་པ་ཡིན། བཞི་པོར་རེ་རེ་ཡང་ཆཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་རེའི་དྭབྱེ་བ་ཡོད་ 
ཤེས། བུ་དང་བུ་མོའི་འདུ་ཤེས། བཤེས་དང་གྲོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། རུས་གཅིག་པའི་གཉེན་དང་ཆུས་ 
བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་བསྔགས་པར་བརྫོད་ཅིང་དགའ་བས་མཐུན་པར་བྱེད་ཅིང ཚེལ 
བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ལ་རང་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་ཅིང་བསྔགས་པར་བརོད་ཅིང - 
ལ་འགོད་པ་འབྲིང་། རང་ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ 
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གསུམ་ལ། རང་ཉེས་པ་དེ་དང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལྟར་གཞན་ཡང་ལྡོག་པ། རང་ལམ་དེ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ལྟར་གཞན་འགོད་པ། དེ་ལྟར་བླང་དོར་བྱ་བ་ལ་བསྔགས་ཤིང་དེ་ལ་སེམས་མཐུན་ 
པར་བྱ་བ་ཚང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིར་སྦྱོར་ལམ་དུ་ཡང་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཡང་། ཐབས་ཀྱི་ཆ་འདི་ནམས་གཙོ་བོར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། རིག་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར། བདེན་བཞི་ལ་རིགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར། རོག་རིགས་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱས་ཚོས་བསྟན་པས་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར། བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པས་རྣམ་རྟོག་ལྡན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཆོས་མཆོག་ལ་ཆཚུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ 
དྲ་བྱེ་བ་འཐད་པའི་ཁྱད་པར། དེ་ཡང་གཞན་དོན་དུ་སྤོ་བཞིན་པས་བསྐལ་བ་དུ་མར་སྦྱོར་ལམ་ 
དུ་གནས་པའི་དོ་ན་གྱིས་ཡིན་ལ། སྒྲ་བཤད་ཀྱང་། རྣམ་པར་མི་ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྐྱེ་བའི་ 
ངན་འགྲོར་ལས་ཁཏོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཆད་པས་བཟོད་པ། འཇིག་རེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ 
ཚོས་མཚོག་ཅེས་ཟེར། ད་དུང་ཁྱད་ཚོས་ལྔ་ཡང་བཤད་ལ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ 
མཚུངས། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བློ་ཡིན། 
ད་བྱེ་བའི་ཁྱད་པར་དྲོད་སོགས་བཞི། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་ 
འཐད་པ་སོགས་སོ། །དོན་དུ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་ལམ་དང་། ངེས་ 
འབྱེད་ཡན་ལག ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། དོན་མངོན་རོགས་རྣམས་དོན་གཅིག རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འབྱེད་དེའི་ཆའམ། ཕརྱོགས་གཅིག་གམ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 
གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྣམས་ལ་དམིགས་ཤིང་སྒོམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་མངོན་རྟོགས་སམ ཉ་ཚ 
ལམ་ཡིན་པས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
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ལམ་ཐོབ་པ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ། གང་ཟག་དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པར་སོང་བ། ལམ་བདེན་ 
ཐོབ་པ་སོགས་དུས་མཉམ་མོ། །དེ་ལ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ལས་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
མཉམ་གཞག་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཕོ་བ་ཡིན། །མཉམ་གཞག་དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། ཏོན་མོངས་ཅན་ཧགྱི་མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ། འཇིག་ལྟ། ལོག་ལྟ། 
མཐར་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་བཅུ། བདེན་པ་བཞིའི་དབྱེ་བས་ 
བཞི་བཅུ། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས། ང་རྒྱལ། ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། 
ཐེ་ཚོམ། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལོག་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་མཛིན། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཏེ་ 
དགུ་ལ་བདེན་བཞིའི་དྱ་བེ་བས་སུམ་ཅུ་ཚྭ་དྲུག གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསུས་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་སོ་ 
བསུས་ཀྱི་ལྡག་པ་གཟུང་ཏེག་ན་གུ། འཛུག་པ་གཟུང་ཏོག་དགུ། ཛྫས་འཛིན་ཏོག་ཕ་དགུ། རྟག 
འཛིན་ཚོག་པ་ད་གུ་སྟེ་སོ་དྲུག་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ལ་ཡང་སོ་དྲུག་རེ་སྟེ་ཤེས་སྒྲིབ་བརྒྱ་དང་་ 
རྣམས་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ལས་ལངས་པའི་ས་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ས་དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། དེ་ནས་ས་དང་ 
པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་ཞིང་སྒོམ་ལམ་དུ་འཕོ་ 
བ་ཡིན། དེ་འདྲའི་མཐོང་ལམ་དང་། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། ངེས་འབྱེད་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
ལ། བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་མཐོང་ལམ་དང་། 
བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། མཐོང་ 
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ལམ་རྫོགས་ནས་སྒོམ་ལམ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དེས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་བའི་བར་་་་་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་དོན་གཅིག་སྤྱིར་སྒོམ་ལམ་དེ་འདི་ནས་བཟུང་མི་སློབ་ལམ་སྟེ་སངས་རྒྱས་་་*་ 
ཀྱི་ས་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱར་པའི་ 
སྤང་བྱ་སྒོམ་སྤང་དེ་ལ། ཉོན་སྒིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་འདོད་པའི་ 
སས་བསུུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ་སྟེ་དྲུག 
གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྔུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ་སྟེ་ལྔ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ལ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། འདོད་པའི་ 
སས་བསུུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ད་གུ། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ། རྫས་ 
འཛིན་ཧོག་པ་དགུ། རྟག་འཛིན་ཏོག་པ་དགུ་སྟེ་སོ་དྲུག དེ་བཞིན་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
སས་བསུས་པའི་སོ་དྲུག་རེ་སྟེ། ཁྱོན་ཤེས་སྒྲིབ་སྒོམ་སྤང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་སྤང་བ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ། ཆེན་པོའི་ 
འབྲིང་། །ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་སོགས་དབྱེ་བ་དགུར་ཕྱེས་པ་ལས། སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་ལ་གཞེན་པོ་ 
ཆུང་རིམ་བསྟེན་ནས་སྤང་བ་ཡིན་པས། དང་པོ་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་ 
ད་ངོས་གཉེན་ལ། སྒོམ་ལམ་སྐོར་ད་གུ་ལས། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དེ་ 
བརྟན་པ་ཡིན་ལ། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དེ་ལ་ཡང་། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེ་དང་། ས་གཉིས་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ 
ཡོད། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆཚུང་ངུའི་འབྲིང་དང་། ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་པའི་ལམ་ 
དོན་གཅིག དེ་བཞིན་དུ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་། ས་བཞི་པའི་དེ་དང་དོན་གཅིག འབྲིང་གི་ 
ཆུང་ངུ་དང་ས་ལྔ་པའི་འབྲིང་གི་འབྲིང་དང་ས་དྲུག་པའི། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་དང་ས་བདུན་ 
པའི། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་དང་ས་བརྒྱད་པའི། ཆེན་པོའི་འབྲིང་དང་ས་དགུ་པའི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་ 
པོའི་ཆེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད་ང་། སྤོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་མིང་ཅན་དང་། ས་བཅུ་པའི་ 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་བར་ཆད་མེད་ལམ་སོ་སོའི་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
བདེན་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ལ་ཡང་དགུ་ཡོད་པས། སྒོམ་ལམ་རྣམ་ 


གྲོལ་ལམ་ཆཚུང་ངུའི་ཆཚུང་ངུ་དང་། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དོན་གཅིག དེ་བཞིན་དུ་ཆུང་ 
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སོགས་འཛོག་གོ །དེ་དག་ནི་རྒྱན་སྣང་སོགས་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་བཤད་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའི་ད་བུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་སོགས་མདོ་ད་གོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་འབྱང་ 
ལམ་བཅུ་དང་། ས་བཅུ་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྟེ་ 
ལམ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ནས། ད་ནི་ས་བཅུའི་ནམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ས་དང་པོ་ནས་ 
བས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། ཐེག་ད་མན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ 
བྱའི་ལོག་སྒྲབ་སོགས་སྦྱང་དཀའ་བ་རྣམས་སྦྱོང་ནུས་པས། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། འཁོར་བ་ 
ལས་ལྡོག་པ་ད་ང་རྱང་འདས་མངོན་དུ་གྱུར་པས། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། ལམ་རིང་དུ་ 
ལམ་གཉིས་འབྲེལ་བས། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། མཚན་མ་ད་ང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྩོལ་བཅས་ 
ཀྱིས་གཡོ་བ་མེད་པ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། སོ་སོར་ཡང་དག་པའི་རིག་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་ 
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སྲིན་ལས་ཚོས་ཆར་འབེབས་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་*་*་ 
ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ནས། དྲུག་པ་ཤེས་རབ། བདུན་པ་ཐབས། བརྒྱད་པ་སྨོན་ལམ། 
ད་གུ་པ་སྟོབས། བཅུ་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ས་བཅུ་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སྦྱར་ནས་དེ་སོ་སོའི་ཉམས་ལེན་ 
ལྷག་པར་ཐོབ་པ་དང་། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཡི་ཞལ་ 
མཐོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱར་བགྲོད་ནུས་དེའི་ཞིང་བརྒྱར་སྣང་བར་བྱེད་ནུས། འཇིག་ 
རེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་ནུས། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་སྔོན་དང་རྱི་ 
མའི་མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག ཏིང་འཛིན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
ནུས། ཚོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད། ལུས་བརྒྱར་སྤྲལ། ལུས་རེ་རེའི་ 
འཁོར་དུ་བྱང་འཕགས་བརྒྱས་སྐར་བར་བྱེད་ནུས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་་** 
དང་། ས་གཉིས་པར་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། གསུམ་པར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཞིས། 
བཞི་པར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ལྔ་པར་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། དྲུག་པར་བྱེ་བ་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཞིས། བདུན་པར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་བཅུ་གཉིས། བརྒྱད་པར་སྟོང་ 
གསུམ་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉ༡མ་པ་བཅུ་གཉིས། དགུ་པར་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རུལ་ 
པྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཅུ་གཉིས། བཅུ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
ཡང་བརྫད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་་* 
ཐོབ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞིང་། ནརམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ཡང་། ས་དང་པོ་པས་ 
འཛམ་གླིང་ལ་དབང་བསྒྱར་པའི་འཁོར་ཁོས་བསྱུར་རྒྱལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ 
པས་གླིང་བཞི། གསུམ་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། བཞི་པས་འཐབ་བྲལ། ལྔ་པས་དགའ་ལྡན། 
དྲུག་པས་འཕྲུལ་དགགའ། བདུན་པས་གཞན་འཕྲྱལ་དབང་བྱེད། བརྒྱད་པས་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ། དགུ་པས་སྟོང་གཉིས་པའི་ཚངས་ཆེན། བཅུ་པས་འོག་མིན་གྱི་ལྷ་ཡི་བུའི་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པ་སོགས་རིམ་གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། སྤང་བ་སྤོང་ཚུལ་ཡང་མཐོང་སྤང་ 
སྒོམ་སྤང་སོགས་རིམ་གྱིས་སྤོང་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། རང་ཉིད་ས་གང་ལ་གནས་ 
པའི་ས་དེ་འི་སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ན་མ་ཡོངས་སྦྱོང་ 
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ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ས་དང་པོ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ། གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད། གསུམ་པ་ལ་ 
ལྔ། བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ལ་བཅུ་བཅུ། དྲུག་པ་ལ་བཅུ་གཉིས། བདུན་པ་ལ་ཉི་ཤུ། བརྒྱད་པ་ལ་ 
བརྒྱད་། ད་གུ་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ལ། བཅུ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡོད་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་མ་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་རྒྱན་ལས། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གསུངས་པ་ལས་ཤེས་དགོས་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ས་ཡི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་ཟིན་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ས་ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་། མཐོང་ལམ་གོང་དུ་སོང་ཟིན་ལ། སྒེམ་ 
སྐབས་སུ་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ངམ་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ས་དང་པོ ༧ ཞེ་ཚོ་མཁ་ཚེན་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ས་གཏཉིས་པར་འཕོ་ཞིང་། ས་གཉིས་པའི་ཚམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ། 
མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ། དེ་དང་ས་གསུམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མཉམ་གཞག་གཅིག་ལ་སྐྱེ། 
ཆད་མེད་ལམ། བཞི་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། དེ་འི་རྗེས་ཐོབ། དེའི་མཉམ་གཞག དེའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ། ལཝྔ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། དེ་འི་རྗེས་ཐོབ། དེའི་མཉམ་གཞག དེའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ། དྲུག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། དེ་འི་རྗེས་ཐོབ། དེ་འི་མཉམ་གཞག དེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ། 
བདུན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། དེ་འི་རྗེས་ཐོབ། དེའི་མཉམ་གཞག དེ་འི་བར་ཆད་མེད་ལམ། འདི་ 
མན་ལ་མ་དག་ས་བདུན་ཟེར། བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོ་ལམ། དེའི་རྫེས་ཐོབ། དེའི་མཉམ་གཞག 
དེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ས་དགུ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། དེ་འི་རྗེས་ཐོབ། དེའི་མཉམ་ 
གཞག དེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ས་བཅུ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་ 
བྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འབྱུང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འོད་ 
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ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐྱར་བ་སོགས་འབྱང་ལ། དེ་ལྟར་རྗེས་ཐོབ་ནས་སླར་ས་བཅུ་བའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་ནམ་གྲོལ་ལམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ས་བཅུ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་སྤོང་བའི་རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ས་བཅུ་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་་ 
མར་སྐྱེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་དང་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ན་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་པ། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བ་ན་མཉམ་གཞག་ལས་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ་བར་་ 
ཆད་མེད་ལམ་ནས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ་བཤད་ཟིན་ལྟར། ས་བརྒྱད་པ། དགུ་པ། 
བཅུ་པ་གསུམ་ལ་དག་པ་ས་གསུམ་ཟེར་ཞིང་། སྒོམ་ལམ་དང་། རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དོན་ 
གཅིག བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གྱི་རྒྱན་གོམས་པའམ་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ལམ་ཡིན་པས་སྒོམ་ལམ་དང་། རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཟེར་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་ཧགྱི་མི་སློབ་ལམ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དོན་གཅིག་ལ། སྒོམ་ལམ་མན་ཚཆད་དུ་ལམ་ལ་ད་དུང་སློབ་དགོས་ 
པས་སློབ་ལམ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པས་མི་སློབ་ལམ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ 
ཀྱི་གཉིད་ལས་སངས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་མཚན་དུ་གྲགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་སྐྱ། ལོངས་སྐྱ། སྤྲལ་སྐྱ་གསུམ། །ཆོས་སྐྱ་ལ་སྤང་ 
བྱ་མཐའ་དག་སྤངས་བའི་ཆ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ། དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་རང་ 
བཞིན་གྱི་དྲི་མ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་གློ་བུར་ 
ཀྱི་དྲེ་མ་ཟེར་ཞིང་། དེ་གཉིས་སོ་སོར་དག་པའི་ཆ་ནས་རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ 
ངོ་ང་ཉྐིད་ཆུ་དྲང། ཱ་ཐུན་རྣམ་དག་གི་ཆྩར་ཛུན་པའི་ངོ་བ་ཏིན་ཏུ་ སྟེ་རྲཏྲིག། །ཁུན་མཉྱན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་བརྙེས་ཤིང་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་སྟེ་ 
ཆོས་སྐུའི་དབྱེ་བ་དང་། ལོངས་སྐྱ་ཞེས་པ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཏེ། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་ 
བཞུགས། སྐྱ་ངེས་པ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྤས་པ། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་གསུངས་པ། 
དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ་ལྔའཾ། །སྦྲལ་སྐྱ་ལ། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ 
འདུལ་ཕྱིར་པི་ཝང་མཁན་དུ་སྦྲལ་པ་ལྟ་བུའི་བཟོ་བོ་སྦྲལ་སྐྱ། ལྟའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ལྟ་ 
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བུའི་སྐྱེ་བ་སྦུལ་སྐྱ། བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་ལྟ་བུའི་མཚོག་གི་སྦུལ་སྐུ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཡང་ 
དམན་ལམ་སྟེ་ཉན་རང་གི་ལམ་གང་རུང་ལས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚོོགས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ཞུགས་པ་ལ་ལ་སོ་སྐྱེ་འདོད་པ་སོགས་དམན་ལམ་སྔོན་སོང་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ས་ལམ་གྱི་ 
ནམ་གཞག་རགས་པ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ལ། 
ད་ནི་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྤྱིར་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་དགྲ་ 
དོ། །དེ་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ནི། འདོད་ཧོན་གཏན་ནས་མ་སྤངས་པ་དང་། གཅིག་ 
ནས་ལྔ་པའི་བར་གང་རུང་སྤངས་ཀྱང་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པར་གང་རུང་ལ་སྦྱོར་ལམ་སྟན་“༡““ 
གཅིག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བཟོད་པ་བརྒྱད་ལས་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་དབང་པོ་རྡོ་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཟེར་རོ། །ད་ད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ 
ནི། བདེན་པ་མངོན་པར་ཚྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
བ་ལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲངས། ད་བང་རྟུལ། དད་མོས་པ་སོགས་ཟེར། གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་ 
རག་མ་ལས་པར་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། ད་པང་ཆོན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་འབྲངས། མཐོང་ཐོབ་པ་ཟེར། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ནི། སྒོམ་སྤང་འདོད་ཏོན་ 
དྲུག་པ་ཡན་སྤང་བ་ལ་མི་བརྩོན་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་། འདོད་ཉོན་གཏན་མ་ 
སྤངས་པའམ། གཅིག་ནས་ལྔ་པའི་བར་གང་རུང་སྤངས་ཀྱང་ད་ལྟ་སྤང་བ་ལ་མི་བརྩོན་པ་ད་ 
རོ། །འདི་ལ་སྤྱིར་ཡུན་ཇི་ལྟར་འགོར་ཡང་སྐྱེ་བ་བདུན་ལས་མི་འགར་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་བདུན་ 
མི་འགོར་བ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གམ་དེའི་བར་དོ་ཙམ་ལ་རམྱང་འདས་ཐོབ་ནུས་པའི་འཕགས་པ་ཡང་་ 
ཡོད་པས། སྐྱེ་བ་བདུན་ལེན་དགོས་པ་ལ་སོ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱང་འཕགས་པ་ལ་བདུན་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ 
སོ། །ཡང་ལྟའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ། དེ་ནས་མིར་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན། དེ་ལ་བར་སྲིད་ 
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བདུན། སླཚཞང་ད་ལྙ་མནཇྲ་ནུ་སྱེ་ དིད་བདུན་རྐང་བྲན་སྲིད་བཅུན་ཀླངས་ཏེ་ལྙའི་ཏེན་ཝ་ 
བརྗོད་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པ་ནི། འདོད་ཏོན་དང་ 
པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་གང་རུང་སྤང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་སྦྱོར་བ་ཅན་ ཏེ་དོན་དུ་འདོད་ཏོན་ ཤབ 
གསུམ་ངེས་པར་སྤོང་ཞིང་སྐྱེ་བ་ད་དུང་གཞིས་ལེན་ངེས་པར་ཅན་ཡིན་ལ། འདོད་ཉོན་བཞི་བ་ 
ལ་ཕྱིར་འོང་མི་འོང་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཚེ་འཕོས་ནས་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། 
འདོད་ཏོན་དྲུག་པ་ལས་གོང་མའི་ཏོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་མི་བརྩོན་པ་དེ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ - 
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ཙམ་ལ་གནས་པ། བདུན་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་སྲོང་བ་ལ་བཙོན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ 
ཅན་ལ་གནས་པའོ། །ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན། བར་ཆད་གཅིག་པ་ཞེས་པ་ནི། 
འདོད་ཏོན་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ལ། ཉོན་མོངས་ 
དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཟད་ན་ཚེ་གཅིག་པ་དང་། བར་ཆད་ཚོན་མོངས་དགུ་པ་ཤེས་སླ་ 
ཡང་། བདུན་ཟད་ན་ཕྱིར་མི་འོང་གི་གེགས་བྱེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་གཙ་ཆེ་ 
ཞིང་། བདུན་པ་ཟད་ན་བརྒྱད་པ་སྤང་སླ་བས་བར་ཆད་གཅིག་པ་ལས་མི་འདའ་བར་གསུངས་ 
སོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་བདུན་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་སྤང་བ་ལ་བཙོན་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཅན་ཏེ། གོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པ་དང་རྫས་གཅིག་གོ། 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ནི། འདོད་ོན་སྒོམ་སྤང་ད་གུ་པ་སྤངས་ཤིང་ཁམས་གོང་ 
མའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་མི་བཙོན་པ་དེ་འོ། །དེ་ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཙམ་ལ་གནས་ 
མོངས་དང་པོ་ནས་སྲིད་ཚེའི་དགུ་བའི་བར་སྤོང་བ་ལ་བཙོན་པའི་སྦྱོར་བ་ཅན་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་ 
ཞུཐཿབདང་ཞན་ཐྭཿག་ཧ ཤ་འདེ་མ་གྱབགས་ཅུ་ ན་ཞས དྲར གཙྫ་ག་ཡིད་ཉིར་ཁྲག་ 
མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། ལུས་མངོན་བྱེད་དང་བཞི་ལས། གཟུགས་སུ་ཁེར་འགྲོ་ནི། སྤྱིར་འདོད་ 
བར་དོར་འདའ་པ་ཡོད། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རེན་ཁོ་ནར་འདའ་པ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ་སྲིད་རྩེའི་ 
མཐར་ཐུག་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེས་ན་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དེ་ལ། བར་འདའ། སྐྱེས་ 
འད་འ། གོང་འཕོ་བ་སྟེ་གསུམ་ཡོད། བར་འད་འ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱིར་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་གང་། 
གཟུགས་ཁམས་ཚངས་ཆེན་གྱི་བར་དོ་མ་གཏོགས་པ་བར་དོ་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་དུ་ཉིད་་-༡༡-- 
ཐག་འཆི་བ་དང་མགར་བས་ལྕགས་བརྡུང་བའི་མེ་སྟག་གནམ་དུ་ཡར་བ་ཕྱིར་ལྡོག་ཁར་འཆི་་ 
གྲུབ་མ་ཐག་དང་། བར་དོ་གྲུབ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་འགྲོ་བའི་འདོད་པ་མ་བྱང་ཙམ་གྱི་དབུས་དང་། 
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འདའ་ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་གང་དེ་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་ 
བ་དང་གསུམ་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནི། ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་དང་། མངོན་པར་བརྩོན་པ་ 
གཉིས་ཀ་མ་སྤངས་པར་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་རམྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
དེར་སྐྱེས་ནས་ལམ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་འད་འ་བ་ཡིན་ནོ། །བར་འད་འ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་ནས་ཚེ་ཡི་དུས་བྱེད་པས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་ལ། སྐྱེས་འདའ་ནི་ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འད་ས་ཡིན་ནོ། །གོང་འཕོ་བ་ནི། སྤྱིར་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་གང་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ 
པ་རྣམས་དོར་ནས་འོག་མིན་ཏུ་འཕར་ནས་རྱང་འདས་ཐོབ་པའི་འཕར་བ་དང་། ཚངས་རིས་ 
མཐར་འོག་མིན་དུ་འདའ་བ་ལ། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་ཞིང་འཕར་བ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་ 
དོ། །སྲིད་རྩེར་འགྲོ་བ་ཡང་། གོང་འཕོ་བ་དེ་ཉིད་ཚངས་རིས་ནས་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་ 
པར་འབྲབས་བུ་ཆེ་བའི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་བརྒྱད་ནས། དེ་ནས་གཟུགས་མེད་བཞིར་རིམ་གྱིས་ 
བདུན་ཟེར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཁམས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ 
གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་འདའ་བའོ། །འདི་ལ་སྐྱེས་གནས་དང་འདུ་བྱེད་མེད་པ་དང་། འདུ་ 
བྱེད་བཅས་པ་དང་། གོང་འཕོ་བ་སྟེ་བཞི་ཡོད་ལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
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དེས་ནམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་སྟོམ་པར་འཇུག་ནུས་པའོ། །ཡང་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་གོང་གི་དབྱེ་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། འདོད་པའི་རྟེན་གྱི་ཚེ་དང་པོ་ལ་རྒྱུན་ 
ཟླ རྫཊླཏཐ་ཨུ་གུན་པྲསཾ་དེ་ཏུར་བྲགསཾསཾ །དཾ་ཞདྫཾ་ནཾ ཁད ཏིན་ཁཾ་རྟ་ཁྲ།' ཁམ་གྲཏནཱ་ 
འོང་གི་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སོང་ཟིན་ལ། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ནི། 
སྲིད་ཆེའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་མ་ལས་པ་སྤངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་འོ། །དོན་ 
དུ་སྒོམ་སྤང་ངམ་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་བྱེ་བ་ནི། 
སྤང་བྱ་སྤངས་བའི་ཆ་ནས་ཏོན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་ཞིང་སྐོམ་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་མ་གྲོལ་བ་ལ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་བ་ལ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ཞེས་གཉིས་ཡོད་དེ། སྔ་མས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཕྱི་མས་རྣམ་ཐར་ 
བར་གནས་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་མི་ཉམས་པའི་ཆ་ནས། ཉམས་པ་དང་། འཆི་བར་སེམས་ 
པའི་དང་། རྗེས་སུ་སུང་བའི་དང་། གནས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་དང་། རབ་ཏུ་ཚྟོགས་པའི་ 
བདེར་གནས་ལས་ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་མི་གསོད་ན་ཉམས་ལ། 
གསོད་ན་མི་ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འདོད་ཡོན་གྱིས་མྱོས་ན་ཉམས་ལ་མ་ 
མྱོས་ན་དེ་ལྟར་མིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བདེར་གནས་ལས་མི་ཉམས་ལ་དབང་པོ་སྦྱང་བའི་སྐལ་ 
བ་ཅན་ཡང་མིན་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། མི་ཉམས་ཤིང་ད་བང་པོ་སྦྱོང་བའང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྔ་ཀ་ 
དབང་རྟུལ་ཡིན་ལ། དྲུག་པ་ནི། དབང་ནོན་མི་ཉམས་པའོ། །དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་དུས་ 
དང་སྦྱོར་བ་དང་། དུས་དང་མི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ལྔ་ནི་རེ་ཞིག་ནས་ཉམས་སྲིད་པ་ 
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ད་ང་པོ་དང་། ཕྱི་མ་ཉམས་མི་སྲིད་པས་གཉིས་པའོ། །ཡང་ད་གྲ་བཅོམ་རྒྱན་བཅས་རྒྱན་མེད་ 
སོགས། སྐབས་འདིར་དོན་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་ད་ཕྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞུགས་གནས་ 
རྣམས་ནི་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་སམ་མཐར་གྱིས་སྤངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡང་མཐར་ཧགྱིས་ཐོབ་ 
པའི་ཚུལ་ཡིན་པས་མདོར་ཙམ་མོ། ། 

གྱི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་བཅས་བསྡོམས་པས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ 
ཡང་སྔར་བཞིན། འདོད་ཏོན་དགུ་པ་བྱིས་ལམ་གྱིས་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་སོང་བ་སོགས། 
ལ་མཐོང་སྤང་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པ་དང་། སྤོམ་སྤང་དང་པོ་གཅིག་སྤངས་པས་ 
ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞུགས་གནས་འདི་དག་ཉན་ 
ཅད་འཛཇོག་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མངོན་པ་མཛོད་དང་། ཀུན་བཏུས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ 
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ཡུལ་མིན་ཕྱིར་ནོངས་པ་མང་པས་ད་ཕྱད་དགོས་ལ། ད་དུང་ཞིབ་ཏུ་གཞུང་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱངས་ 
ཤིང་། མཁས་པ་དག་ལས་སློབ་སྟེ། བྱེ་སྨྲ་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སོ་སོར་ཕྱེ། དོན་རྣམས་ 
ཡིག་ཚོགས་ལ་མི་འཛེམ་པར་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་ན་ཕན་ཆེ་བར་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་ཐེག་དམན་ཉན་ 
རང་གི་ཞུགས་གནས་ལམ་ཙམ་སོང་ཟིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ནི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྐབས་ལས་ 
འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་འདི་དང་རིགས་མི་འདྲ་བར་མེད་ལ། འདི་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ 
ཤས་དྭཀའ་བར་མི་སྣང་ངོ་།་ །ཞདི་ནི་གཞུང་སྡེ་སཱོད་རྣ་མཐ་ཝ་ངུཇྲས་ཐ་ཨོན་པའ་རྒམ་དཔྱདྲ་ 
ཅན་གྱིས་གཟིགས་འོས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པ་མིང་ཙམ་ལ་ཡང་རྨོངས་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཡི་གེ་འདི་རིགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཕན་ནམ་སྙམ་པ་དང་། རང་ཡང་བག་ 
ཆགྭསའཇཾག་བྱེཧ་ཙམ་ཇུ་བྲས་ཨཾ། །ཐམས་གཧུམ་ཨྲྭགུ་ཞྲི། ནད་ཁམས་དྲཇྲ་།.ཐཛུགཝ། 
ཐསློན་ཟྲ་སླ་གྭཏྟཧཱ ཏཾ གཙུཊམ་ཁྲརྲ་བྔཾ ཧརཛུ་ཏཱ། ཐནྡགཝ་ཏཾྦ་པྤ་ཤཾ། འཇར 
འཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་གོང་སའི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམ་འཇུག་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱར་པའི ཚོར་བ 
ཁམས་གོང་མའི་སས་བསུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིགས་པ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་འཛོག་བྱེད། དབྱེ་ན། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་པ། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིགས་པའི་ཡིད་བྱེད། མོས་པ་ཡིད་བྱེད། 
རྭབྱ་ཏུ་དབིན་པ་ཡིད་བྱིད། ` དགའ་བ་ཙུད་པའི་ཡིད་བྱིན། དངྱད་པ་ཡིད་བྱོད། ` རྱྱབོབྲ་ 
མཐའི་ཡིད་བྱེད་དེ་དྲུག་པོ་འདི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་གའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དབྱེ་བས་ཞེ་*“- 
བརྒྱད་ཡོད་རྒོ ཤཐ༔མ་གཏན་བཀྱི་དྒངཾས་གཞིའི་ཏེམ་ཁཇུག་ཞི། འང་གི་ཁཾག་ཨ་མཿཁའདོད་ 
ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ཧགྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སས་བསུས་ཀྱི་ད་གེ་*་ 
བའི་རིགས་པ་དི་བསམ་གཏན་བྱི་དྲ་ཛོས་གཞིའེ་ཏུམ་འཛུག་གི་འཛོག་བྱིདྲ། དབྱིན བཟེམ་ 
གཏན་སྦང་གོ་ཡིད་དེ། ་བསྐམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བྲད་གས་སི་ཁུགས་མེད། ་དིའ་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམ་འཇུག་ཙམ་པོ་བ། དེའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམ་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ་སཾ་སོའེ་དངོས་གཞིའི་ཏེམ་འཇུག་གསུམ་སྟེ་བྲུག་གོ །ཟག་མེད་ 
མནྭགུ་ཞིས་པ་ཏི།། ཐོཛ་གི བཟོམ་གཏོན་ས་དུགྲ་ཐོན་མེད་རྭྲ་ཇྱ་ུཧྔའེ་ཛྱགྤ། གཟུགས་མཛ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམ་ 
འཇུག་ཟག་མེད་གསུམ་སྟེ་དགུའོ། །ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནྲི། ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་གཙོས་ཐྲེག་དམན་གྱི་རྟོག་རིགས་རྣམས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ཁམ། 
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བྱང་འཕགས་ལ་ཞེ་བར་མི་མཁ་བས་དོར་བྱར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཤེས་རྣམ་ནི། རང་རང་གི་མི་ 
མཐུན་ྱོགས་འཇོམས་ནུས་པའི་མཁྱེན་པ་རང་རང་ལ་ཤེས་རྣམ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ། 
ནམ་མཁྱེན་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར་རོ། །དོན་ནམ་ཞེས་པ། དཔེར་ན་གཞི་གྲུབ་ཚད། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
དོ་ན་རྣམ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་མཚན་ཞེས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཚརྫོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་ལ། དེ་འི་རྒྱུར་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་ལ། དེའི་ཚེ་ཡུམ་དེ་ལ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེ་ 
བའི་ཆུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་མཚན། བྱེད་མཚན་ནི། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མི་ 
རྣང་ན།, ཏཐས་པ་མཐན་ཛུག་ཙམ་དོན་དུ་ ཐྤཏིནཾ་བྱཝེ་ག ང་མ་ཟིན་གྲ། ཨྟན་དཏྟ་བྱིད་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་བྱེད་མཚན་ཟེར་ལ། ནུས་པ་དེ་གཉིས་ཉན་རང་གི་ 
ལམ་ལ་མེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ། ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཡོད་པར་ཤེས་པས་ཁྱད་མཚན་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་སྤངས་རྟོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ 
དུ་འཇོག་འདྲའོ། །དེ་དག་རྣམས་ད་དུང་ཡང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས་སོ། །བདུད་བཞི་ཕྲ་རགས་ 
ནི། ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རགས་པ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཏཀྱི་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་བདུད་ཕྲ་བའོ། །ར་ 
ཉོན་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ནི་རགས་པ། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ལྟ་བུ་ནི་ 
ཏོན་མོངས་པའི་བདུད་ཕྲ་མོ། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་འཆི་བ་རགས་པ། འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ལྟ་བུ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཕྲ་མོ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ནི་རགས་པ། བདུད་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་ 
བར་བྱེད་པའི་རྣམ་གཡེང་ནི་ལྟའི་བུའི་བདུད་ཕྲ་མོ། བདུད་ཀྱི་མདའ་ལྔ་ཞེས་པ་ནི། ཆགས་ 
པར་བྱེད་པའི་མད་འ། སེམས་རྨོངས་བྱེད་ཀྱི་མདའ། སེམས་ང་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་མད་འ། 
འཐབ་པར་བྱེད་པའི་མདའ། འདུ་འཛི་དང་རྙེད་བཀུར་ལ་སེམས་གཡེང་བར་བྱེད་པའི་མདའ་ 
སྟེ་ལྔའཾ། །མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་མ་ཞེས་པ་ནི། ལམ་ཆོས་ཤེས། ལམ་རྗེས་ཤེས། ལམ་ 
ལ་ཆོས་བཟོད། ལམ་རྗེས་བཟོད་དེ། སྣུག་བསྔལ་བདེན་པ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། འགོག་ 
བདེན་ཏེ་གསུམ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་སྦྱར་བས། བདེན་པ་བཞིའི་དབྱེ་བས་ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་གི་མིང་དོན་འགའ་ཞིག་སོང་ནས། དེ་ནས་རྟོགས་ 


317 


དཀའ་བ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དོན་ལ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀའི་ད་ངོས་གཞི་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྔོན་འགྲོ་ལྟ་བུ་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་ཡོད། ཞེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་སྟྙོམས་ 
ཤ་སྟག་ཡིན། ཉེར་བསྡོགས་ཕལ་ཆེར་དག་པ་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
འཕགས་པས། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་འདི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གཉིས་ 
ཡོད། དང་པོ་དེ་དང་ཞི་གནས་འབའ་ཞིག་གིས་བསྣུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་དང་དོན་གཅིག ཕྱི་མ་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་བསུུས་པས་དེ་དང་དོན་གཅིག ཕྱི་མ་ 
གནས་ཐོབ་པ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་དང་པོ་པ་ཐོབ་པ། གོང་སའི་ཤེས་ 
པ་ཐོབ་པ་སོགས་དུས་མཉམ་མོ། །ཞི་གནས་ཞེས་པ། སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕྲོ་བ་ཞི་ཞིང་། 
དམིགས་པར་ཇི་འདོད་འདོད་དུ་གནས་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ཞེས་པ། ལྟག་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
གནས་རྐྱང་པ་ཐོབ་ནས། འདོད་པ་ལ་སྣུག་བསྔལ་ཆེས་མང་བ་སོགས་རགས་པ་བ་དང་། 
བྱེད། མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བྱེད། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཡིད་བྱེད། དགའ་བ་སུད་པའི་ 
ཡིད་བྱེད། དཔྱོད་པའི་ཡིད་བྱེད། སྦྱོར་བ་མཐའ་ཡི་ཡིད་བྱེད་དེ་དྲུག་ཡོད། དེ་རྣམས་ཐོབ་ 
ཚུལ་ནི། སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་པ་དེས་སྔར་བཞིན་འདོད་པ་ལ་རགས་ 
པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་ནམ་པར་བལྟས་ནས་བརྒོམས་པས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ 
པར་འཇོག དེ་ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་སོ་སོར་ཚོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་གོམས་ 
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པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་འདོད་༡ོན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡི་དངོས་ 
ད་ངོས་གཉེན། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆཚུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་སྤངས་པའི་ 
རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཡོད་། དེ་ནས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ 
སོགས་དང་། ད་གའ་བདེ་ལ་སྐྱོ་བར་བྱས་ཏེ་འབད་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་འབྲིང་གི་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་ཐོབ་པ་ན། ད་གའ་བ་སྙུད་པའི་དེ་ཐོབ། དེ་ལ་ཡང་། འབྲིང་སྐོར་ 
གསུམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཡོད། དེ་ནས་དགེ་བ་ལ་ 
སྦྱོར་གེགས། འདོད་ལ་འདུན་པ་སོགས་ལྟག་མ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཞི་རགས་སུ་བསྒོམས་པས། 
སྤངས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསུམ་ད་ང་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་སྤངས་ 
གཞིའི་སྟོམ་འཇུག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དེ་ལ་རགས་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་གཏཉིས་པ་ལ་ཞི་བར་བལྟས་ནས་སྒོམ་པའི་ཞི་གནས་འབའ་ཞིག་པ་དེ་ལ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་ལས་དང་པོ་བར་འཇོག དེ་ནས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་དང་འདོད་པ་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་སྔར་ལྟར་ཡིན། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ཀུན་ལ་ 
འདྲའོ། །དེ་ཡང་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ། ཡིད་བྱེད་ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
སྱྱོང་གི་ཕྱོགས་ལ་དྲུག སྦྱོར་མཐའི་འབྲས་བུའི་ཡིད་བྱེད་དེ་བསྡོམས་པས་ཡིད་བྱེད་བརྒྱད་ཡོད་ 
པ་བཞིན། བསམ་གཟུུགས་ཕྱི་མ་ཀུན་ལ་ཡང་འདྲའོ། །དེ་ཀུན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་བྱེད་དྲུག་ལས་དང་པོ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། 
རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། སྦྱོར་མཐའ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ། དཔྱོད་པ་ 
ཡིད་བྱེད་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ། ད་གའ་བ་ཕུད་པ་ལམ་བཞི་ཚར་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་སྟོམ་འཇུག་རྣམས་བཤད་པ་ནི། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས། རང་གི་ 
འོག་ས་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསུས་པའི་དགེ་བའི་རིགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་་ 
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དཏམ་གིའ་ཏམ་ཞཛུགྲ་གཾ་ཞཁྲོགྲངྩཾཾ། དབྱེ་ཞྲ། ཐཐུམ་ྭ།ན་ཐཿའྲ་ཏྙམ་མཇུཐ་ཐཉ་ཡ། 
ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་ཞེས་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག ད་གའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏིང་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ 
གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ནང་རབ་ཏུ་དྭངས་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་ 
གྱི་ཡན་ལག ཏིང་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་བཞི། དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ས་བསམ་གཏན་དང་ 
བཏང་སྙོམས། དྲན་པ། ཤེས་བཞིན་གསུམ་གཞེན་པོའི་ཡན་ལག ད་གའ་བས་དབེན་པའི་བདེ་ 
བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག། ཏིང་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ལྔ་པོས་རང་གི་འོག་ས་བསམ་ 
དེ། དྲན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་ད་ག་གཞེན་པོའི་ཡན་ལག་ད་ང་། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ཏིང་འཛིན་གནས་ཀྱི་སྟེ་བཞི་ཡིས་འོག་ས་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ལ་ 
བྭལྟས་ནས་སོ་སོར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ། ཙམ་པོ་བ་དང་། ཏྱད་ 
པར་ཅན་ཡོད་དེ། ཚྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པས་ཙམ་པོ་བ་དང་། ཚྟོག་ད་ཕྱོད་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་དབྱེ་བ་དེ་མེད་དེ། 
ཡན་ལག་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་ལས། སྤང་དཀའ་སླའི་སྔོན་རྗེས་བྱེད་པར་ 
མེད་པའོ། །རྟོག་པ་ནི། སེམས་རྩིང་བའི་རྣམ་པས་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་། 
དཔྱོད་པ་ནི་ཞིབ་པའོ། །དགའ་བ་ནི་སེམས་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དང་། བདེ་ 
བ་ནི། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
བདེ་བར་འཛོག་པ་སྟེ་ཚོར་བ་སིམ་པར་སྱོང་བའོ། །ནང་རབ་ཏུ་དྭངས་བ་ནི་བྱེ་སྦྲ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་། གཉིས་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ལ་ངོས་ 
བཟུང་ཡང་རང་ལུགས་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་ཤེས་ 
བཞིན་བཏང་རྟོམས་གསུམ་ལ་བྱའོ། །དྲན་པ་ནི་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་ནི། 
ད་མིགས་རྣམ་དེ་ལ་ལྡན་མི་ལྡན་བྱ་ར་བྱེད་པ་སྟེ་གཞན་གོ་སླའོ། །ཞིབ་པར་སྤྱི་དོན་དུ་གསལ་ལོ། 
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ཡང་དག་ཅེས་པའི་དོན་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་སོ། །སྐྱོན་བརྒྱད་ནི། རྟོག་ 
ཏདཛྒ། ཨང་བྲནཾ། ཡིང་མྲ་ཁྲྲཾ། ཐནཾ་ཐུཧྲ།་ཛཱཐུགས་འུཛ་རུཐ་རྣ་མྲ་སྲཾ། །ཇི་ཀཆ་བྲསྤ། 
གཏན་ད་ང་པོའི་སྐྙོམ་འཇུག་པ་བསྒོམས་པས། ཚངས་རིས། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། 
དུ། འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ་གསུམ་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ། དགེ་ཆུང་། 
ཚད་ཝྲང་དཾཊཾ་ དགི་རྒྱས་གསུམ་ཁ་ཁཕུ་སྲམ། སྔན་མིད།་ བསོན་ནགས་རྱེས། ཤབྲས་གུ་ཆེ་ཁྲཿ 
གསུམ་པ་བཞི་པ་ཟེར། དེ་རྣམས་བསམ་གཏན་ཧྱི་སྟོམ་འཇུག་སོ་སོར་བསྒོམས་པས་གནས་དེ་ 
སོ་སོར་སྐྱེ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ། །མི་ཆེ་བ། མི་གདུང་བ། རྱ་ནོམ་སྣང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ། 
པ་ཤེནྲ་རྣ། [$ ཐནསྦཐུ་ཐཛུན་དྲ་ཐཤཝ་ཁཐུརས་ ཁཝས་ཏནཉ་འགྐཨཧུ་བུཛུནྤ ཐཾརྙ་ཚྭ། 
མེད་སས་བསྡུས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་རིགས་པ། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞིའི་སྐོམ་འཇུག་གི་འཇོག་བྱེད་ 
དབབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བ་དེས། གཟུགས་དང་ཐོགས་བཅས་ལ་རགས་པ་སྟེ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས། གཟུགས་མེད་ 
ད་ང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ད་མིགས་པས་གསུམ་པ ` 
མེད་བཞི་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད། སྲིད་རྩེ་དང་བཞིའོ། 
ཡང་། ཏོན་མོངས་ཅན་དང་། དག་པ་བ་གཉིས་ཡོད། ཏོན་མོངས་ཅན་ནི། སྙོམ་འཇུག་དེ་ 
རྣམས་ཐོབ་ཀྱང་། སྲིད་པ། ལྟ་ངན། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ་བཞིས་བར་དུ་གཅོད་པ་སྟེ། སྙོམ་ 
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མཐའ་མཐོང་བའི་མངོན་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། འཇིག་རེན་ནི་རག་པའོ་སྟམ་པའི་ལྟ་ངན་སྐྱེ་བ་ 
དང་། སྙོམ་འཇུག་འདི་ནི་བད་ག་ཁོ་ནས་ཐོབ་བོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། རང་གིས་ཐོབ་ 
པའི་སྟོམ་འཇུག་འདི་ཐར་ལམ་ཡིན་ནམ་མིན་སྙམ་པའི་རྨོངས་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 
པར་བྱེད་སྲིད་པས། དེ་རྣམས་ནི་སྟོམ་འཇུག་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནོ། །དག་པ་པ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་དེ་རམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འཇིག་ཉེན་པའི་དགེ་བར་དམིགས་པའི་གོང་བཤད་དེ་་་་་ 
རྣམས་སོ། །བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལས། ད་ག་པ་བ་སྔ་མ་བདུན་ལ། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན། 
ཤརྟམམ་ཆུ་མཛུན། །དྲ་ཏན་ཆཝཐུན། ཅེན་འདྱིྒ་བྱ་མཛུ། (ཁཿ རཿ ངཿ 
༩ཊ ནཱ ཐུུཝྤྲན་ཀྱཇ།།་ཐནྲ་ཝ་མཐུནྒ་མངྐ་ཝ། ཏྔའ་ཐཧྤམ་མིན་ད། ། 
དེ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་མདོ་ཙམ་ནི། རང་ས་དང་། འོག་སའི་ཧོན་མོངས་གང་རུང་སྐྱེ་བ་ 
ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན། རང་སའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམ་འཇུག་དག་པ་བ་ 
གཞན་འདྲེན་པས་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན། གོང་སའི་དངོས་གཞིའི་རྟོམ་འཇུག་གཞན་འདྲེན་པས་ 
གནས་པ་ཆ་མཐུན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གཞན་འདྲེན་པས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །དེ་དག་ 
རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་འབའ་ཞིག་དང་ཟག་བཅས་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་ལ་གོང་སའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམ་འཇུག་གང་ཞིག འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་ 
བར་ད་མིགས་པ། གོང་སའི་ད་ངོས་གཞིའི་སྟོམ་འཇུག་ཟག་མེད་ཀྱི་འཛོག་བྱེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
ཡང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཡོད། དེ་ཐམས་ཅད་འདས་ལམ་དང་ཟག་མེད་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། 
ངན་སོང་གསུམ་དང་སྒ་མི་སྙན་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྙོམ་འཇུག་གསར་དུ་༡ 
ནིང་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡང་གསར་སྐྱེ་མེད་དེ། ཕྲག་དོག་གི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བས་སོ། །གཞན་ 
གླིང་གསུམ་དང། འདོད་ལྟའི་རྟེན་ལ་གསར་སྐྱེ་ཡོད་དོ། །འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་གསར་ དུ་སྐྱེ་བ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་རྟེན་ལ་སྲིད་རྩེའི་སྙོམ་འཇུག་-༡“༡༡༡ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡོད། ཞེར་བསྡོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། བསམ་གཟུགས་སོ་སོའི་ 
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ཟད། དེ་བརྒྱད་ཀ་མ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསམ་ 
གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐབ་ཀྱཛ །བཇུ་རྡ་ཀྱི་མིག་རས་བཙའ་བཞིན་གྲུ། །སྲིད་པ་དག་ཞི་ཞྡེགྲ། 
པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེར་བསྡོགས་ 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་བྱང་འཕགས་རྣམས་ 
མཐའི་བསམ་གཏན་ཞེས་སོགས་རབ་མཐའ་ནི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ལ་ཡོད་དེ། འཕེལ་བ་ 
གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་བསམ་གཟུགས་རྣམས་ལ་རབ་མཐའ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཕེལ་བ་གསུམ་ 
ནི། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ལ་ཁུགས་འབྱང་དང་ཁུགས་ལྡོག་ཏུ་ཞུགས་པ་འཕེལ་ཆུང་དང་། 
རེ་རེ་བར་དུ་བཞག་ནས་ཐོད་རྒལ་དུ་ལུགས་འབྱུང་ཞུགས་པ་འཕེལ་འབྲིང་དང་། དེ་ཉིད་ 
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཞུགས་པ་འཕེལ་བ་ཆེན་པོའོ། །དེ་གསུམ་ག་ལ་ཞུགས་པ་ནུས་པ་ལ་རབ་མཐའ་ 
ཞེས་འཇོག་གོ །བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་དེ་རྣམས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས། ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཚོར་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤོང་ནུས་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་བཏང་སྟོམས་སྤོངས་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་ 
ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ྱིས། སྲིད་རྩེ་ནས་ཀྱང་འོག་ཏུ་ལྟང་བ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ 
དུ་རང་རེ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལེགས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་བརྒྱད་ཀ་བསྒོམས་ 
ཀྱང་སྲིད་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཆེས་སླའོ། །སྤྱིར་ལམ་འདི་རྣམས་སྒོམ་པ་ནི། སེམས་དེ་དང་དེ་ 
ཐོབ་པ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་ད་ལྟ་བསྒོམས་པས། དེ་རྣམས་ཐོབ་པ་སོགས་ 
འབྱུང་གི། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པ་ནི་མིན་ནོ། ། 
བསམ་གཏན་ཧྱི་དངོས་གཞིའི་རྙོམ་འཇུག་གང་ཞིག རང་འབྲས་སུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྐྱེད་ 
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བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བས་བསྡུས་པ་དེ། རྒྱ་སོམ་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་འཇོག་བྱེད་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དེ་གང་ཞིག རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁར་ 
བས་བསུུས་པ་དེ། རྒྱུ་སྟོམ་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་འཛོག་བྱེད་ཅེས་པ་དང་། 
ཡང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྒྱ་སྐོམ་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ 
གང་རུང་གིས་བསྔུས་པ་དེ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་འཇོག་བྱེད། དཔེར་ན་ཚངས་ 
རེས་ནས་འོག་མིན་བར་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཆོས་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་ 
དུ་སྙོམ་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་སྒོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་དེ་ 
འབྲབ་བུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད། དཔེར་ན་གཟུགས་མེད་རིགས་བཞིའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་རྟེབས་ཀྱི་ཆོས་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡང་ ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ས་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་མིང་དོན་བརྡ་བཀྲོལ་འགའ་ཞིག་དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་ 
བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་བཅས་བཀོད་པ་འདི་ནི། ཡུལ་མདོ་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་བན་བཙུན། དགེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ 
ཚོས་རྒྱ་མཚོས། གཞུང་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་ཞུང་ངུ་བྲིས་པའི་ཟུར་རྒྱན་དུ་སྤེལ་བས་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄། །གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་མདོར་བྫསས་བྱའགས་སོ། ། 


དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་འགོད་པ་ལ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ 
པའི་སྤིན་གཟུངས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྤོས་ད་ང་རོལ་མོ་བཅས་མཆོད་ཡུལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཕྱོགས་དུ་ས་ཀུན་ནས: 
བཞུགས་སུ་གསོལ། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿཛཿ རང་རང་གི་ཞིང་ནས་རྫ་འཕྲལ་གྱིས་ལྷགས་ཏེ། རང་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་མཚུངས་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་་ 
རྒྱན་བཀོད་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ད་བུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར། སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐྱ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས། 
གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་ 
དང་། ད་པེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྦས་པ། སྐྱ་ལས་སྦོས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་ཞབས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་འཕགས་པའི་གནས་བཏན་ཆེན་པོ་ 
པོ་འཁར་དྒོང་བཅུས་པ། ཧེ་དྭག་གི་སྟིང་གི་ཆག་ ར་ཆིན་ུནྲ་བགྒཱུཧཾ། ཐཐཨ་རྟ་ཐྱཛ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། རང་རྒྱལ། ཉན་ཐོས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་ཤིང་། མཆོད་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྩེ་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། རིན་ཆེན་དུ་མ་ 
ལས་གྲུབ» ཡིད་འཕྲོག» རྒྱལ་བ» འགྲོ་ཀུན × ཞེས་གདན་འབུལ། དེ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། གོས་ 
འབུལ་མཚམས་སུ། དྲི་མེད་སྐྱ་ལ× ད་ད་པས× ནམ་མཁའི: སངས་རྒྱས: ཨོཾ་བཛྲ» ཞེས་ན་བཟའ་འབུལ། 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་མཚོན་པའི་གསིལ་བྱེད་དང་། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བས་བཀང་བའི་ 
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དང་སྲོང་སྣོད། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་འོས་པ་ཡི། །ཕྱག་མཚན་ཡོ་བྱད་མ་ལུས་ 
ད་བུལ་བར་བཀྱི། ཞེས་ཡོ་བྱད་འབུལ། དེ་ནས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ས་གནོན་མཉམ་བཞག་ 
མཛད་རཕྱག་འཚལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ‹ བསྟན་པ་རྒྱས་པར:× 
དེ་ས་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། གངས་རི་ཆེན་པོ་སོགས་ནས། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། ཐམ་དྷ་ངཾ། དཾ 
ན་ས། ཇི་སྙེད་སུ་དག» ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། མཚཱལ་རྒྱས་པ་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་ 
ལེགས་པར་བྱས་ལ། མུ་ནེ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཞུང་མཐར་བྱས་ལ་བཟླས་རྗེས་སླར་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། པདྨ་ན་གན་ 
7ཆ་ཐྡགྲས་དོན་ཀུརྐ་གྱུཐཔ་ཡིས། ཛྔན་ཆེ རིན་ཡམ་ཧྲ་ཉན་ཐཏཐཿཐ་ཐཞིན།› -།ཐདྲ་གྲ་ 
སོགས་རྗེས་འཇུག་འགྲོ་བ་མ་ལས་ཀུན། །ཐེག་མཚོག་སྨོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག ། 
འཕགས་པའི་གནས་བརན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས། །སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ 
ཉྟར། །ལྟར་བཅས་སྐྱེ་དབུའི་ཕན་ཐདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །བརྟན་པ་རིན་ཆེན་སྤེལ་ཞིང་བཟུང་ཆུ་ 
གསོལ། །སྟོན་མཆོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཏྱོད་རྣམས་ཀྱིས། །ཡིད་ཅན་འགྲོ་བ་བླང་དོར་ 
གནས་ལ་རྨོངས། །ལས་ཉོན་ཀུན་འབྱུང་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་དམ་པས་ 
གསལ་བར་མཛོད་། །ལུས་ཅན་མ་རིག་གཏཉིད་ལས་སློང་མཛད་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་ར་ཆེན་དམ་པ་ 
བརྡུང་དུ་གསོལ། །ལས་ངན་ཏོན་མོངས་སྐམ་པས་གདུངས་བ་ལ། དམ་ཆོས་བདུད་ཚྩིའི་ 
བཏུང་བས་དབུགས་འབྱེན་མཛོད། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་བཅོམ་པའི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ 
དུང་སྒྲ་མཆོག་གིས་སྐྱོང་པར་མཛོད། །ཤེས་རྒྱུད་སྒྲིབ་གཉིས་ཐལ་བས་གཡོགས་པ་ལ། །ཞི་ 
བསིལ་གྲུ་ཆར་དམ་པ་རྟག་འབེབས་གསོལ། །བསྟན་ལ་རྒོལ་བའི་ལཁོག་སྨྲ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །མི་ 
ནུ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་བར་མཛོད། །རྒྱལ་བསྟན་མི་ཉམས་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ། 
ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འགྲོ་ཀུན་ངན་སོང་གཡང་ལས་འདོན་པའི་ 
ཕྱེར། །ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་འཛུགས་པར་གསོལ། །སྲིད་པ་ན་ཀྲའི་གྲོང་ནས་འདོན་ 
པ་ལ། ཐེག་མཆོག་གཟིངས་ཀྱི་འཇུག་པས་བསྐྱོང་བར་མཛོད། །ལས་ཉོན་འཆིང་བ་དམ་པོས་ 
བཅིངས་པ་རྣམས། །ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་རྡོ་རྒྱན་འབེབས་པ་སོགས། །མདོར་ན་གང་གསོལ་ 
སྨོན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །རེ་འབྲས་རིན་ཆེན་དམ་པས་འགེངས་པར་མཛོད། །གནས་སྐབས་ཡུལ་ 
རུགྒས་ུན་ཏུ་ཞད་རྨཚན་ཇཛ .།ྤ་ཝས9ཁ་ཐཟྒས་ ྲས་ཆ་ཉ་ནང་ཧཱ་གྲས་ཀུརྤ། 5 ཐརྲ་ཏཾ 
ཤས་ཛན་བཾདི་ཛགསཾ་ཝན་བྱཾ།' ཀླན་པྤམ་ཁ་ཧག་ཚུ་ དུནྒ་པའི་དྲ་ཐྲ་མཚནྟོ་ཇཱམ།) :ཨཆོད་ཕྱུན་ 
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གཏོར་མ་བདུད་ཚྩི་རྒྱ་མཚོ་འདིས། །རྒྱལ་ཆེན་རྱོགས་སྐྱོང་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་ཀུན། །མཉེས་ 
ཤིང་ཚིམས་ནས་ཚོས་མཐུན་འདོད་པའི་དོན། །མ་ཡས་སྙུབ་ལ་དགོན་གནས་བསུང་བར་ 
མཛོད། དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་རེམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། གང་ཡང་བད་ག་བློ་རློངས་པ་ 
ཡིས× མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས: བད་ག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ»× འདི་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་་་་ 
ཅིག་ཏུ་ ཨོཾ་སུ་པ་ཏྲིད་བཛཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟོད་གསོལ་རྟེན་བཞུགས་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ 
སྤྲལ་པ་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཆཚོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ད་ངོས་གནས་བཙན་བཅུ་དྲུག་གིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྫེའི་བད་ག་ཉིད་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག× ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ 
གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་སོགས་ཤིས་པར་བརྗོད་ཅིང་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་མགར་ད་གོན་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་ཚོགས་འདོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐལ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གནས་བརན་རྱག་མཚོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་སྔར་ནས་རཕྱག་བཞེས་སུ་གནང ༧ོ་༩ཇོ་ཙ་ཞྷ་སིལ་ཚེ་ 
བཞིན་པ་ལ། ཡི་གེ་མ་དག་པར་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱར་བཀོད་ཅུང་ཟད་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ད་བུ་མཛད་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནས་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་དུ། ཇོ་རྲེ་འཆང་སྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་གི་ཞལ་འདེབས་སུ་དམིགས་ 
ནས། དགེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 


༄། །འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོའི་སླབ་ཐབས་ 
ཤུཇ་ཧྱ་ཐཁགྲསྲ་ཨེ། ། 


༄༅། །འདིར་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་པད་ཟླའི་སྟེང་། འཕགས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱ་མདོ་ག་དཀར། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ན། །གདུགས་དཀར་ 
ནོ་ར་བུའི་ཏོག་མཛེས་ཤིང་། །དར་གྱི་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་རྒྱན། །རབ་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ།། 
དཞུ༔8་ཝཞ་གྒནྟས་ཐཱ།ུམ་འུཛུ་གྲུམ གྱས།- །སཐན་ཐཝེ་ཛུགས་ཝཅ་འནུ་ཞརྡ༔ྦ་པྲས། ཇི 
ཤེས་སྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ཐིམ། །དབང་ལྷས་དབང་བསྐར་རིགས་ཀྱི་བད་ག །སྤྱི་བོར་མཛེས་ 
ངའ་ཐདགཾ་ ་ཚུན། ཛུཿས་ཀར་ཐ་ཛཝཾཨ ཛན མཐན། བངས་ཙའི་ཐཱགས་ཀྱབཱཏྟར་ 
བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །མ་དག་སྣོད་བཅུད་ཀུན་སྦྱངས་གྱུར། །ཨོཾ་ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏོ་དྷཱི་སོགས་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ། ཨོ་བཛཛ་ཨ་མི་ཏ་ 
སྭ་ཐཱ་ཝ» སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ཁས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ནང་དུ། གཏོར་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་མ་གདུགས་ 
དཀར་མོའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྔགས་རྡོ་རྫེའི་སྤྱ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར - 
གྱར། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཏཱི་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟྷ ལན་གསུམ། ཨོ་ཨརྒྷཾ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
མཚན་མཆོག་གཙུག་ཏོ་ར་ནས། །ལེགས་པར་འཁྲུངས་པའི་རྨད་བྱུང་ལྷ་མོ་ནི། །གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ནི་ 
གཟུགས་དང× ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཆིག་རང་ལ་ཐིམ། །ད་གེ་འདིའི་མཚོན་པའི་རྣམ་ 
དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །གནས་སྐབས་ནད་གདོན་བྱད་ཕུར་ཀུན་ཞི་ནས། །མཐར་ཐུག་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མུར་འགྲུབ་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས: བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 
ཏར ས་སསླ་་་ླ་ར་་་་ྱས ཏོག 
རོང་ཐྭ་བླ་མིང་པ། དགེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པས་ད་གེ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 


328 


༄། །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱང་བའི་གདུགས་ 
དཀར་བོ་ཅན་རིག་ཝགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མཆོག་ཏུ་གླབ་པའི་ 
འགྲེཝ་ཐ་ཀུན་ཛན་བཇུ་རྐ་རྲེཞི་བྱནྨ་བླ་རྩིན བླག 
གདམས་པའི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་མཆོག་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པས་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་ཕལ་གྱིས་ 
འགྲན་དུ་བཟོད་བྲལ་བ། །བླ་མ་དབྱེར་མེད་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོའི། །ཞབས་ཀྱི་ཆུ་ 
སྐྱེས་ཚངས་གནས་ཚལ་དུ་རོལ། །གང་ལ་མོས་པའི་དད་གསུམ་འོ་མཚོ་ཟླབས་ཆེན་གྱེན་དུ་ 
འཕྱུར་བ་ལས། །གཟུངས་དོན་འགྲེལ་བའི་དབུ་བ་དཀར་པོ་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བཟང་རྒོད་པ་ན། ད 
རྒྱལ་རྣམས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་བརྒྱ་གྲོལ་བྱེད་མཆོད་ཡོན་ཉིད་དུ་སེམས་པ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་པ་ 
ཅན། །གང་དང་གང་ལ་ཕན་པས་ཡིད་དྲངས་ནས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ལ་དད་པའི་བློ། ། 
མི་ཉམས་མི་དམན་པས་ན་བསྟན་བྱར་འོས། །གཞན་དུ་རི་བོང་ཅལ་གྱིས་བསླས་པ་དག །སོས་ 
ཀྱི་ཉི་རིང་འཕུལ་བྱེད་ཙམ་ཞིག་ལས། །ད་གོས་པས་དབེན་ཡང་ད་བྱུག་གུས་བསྐྱལ་བ་ན། །པ་ 
ཊཧ་ཐྲཿནྟ་འཇུ་སྐན་འཇུན་ཁཁཛནཾ། 
བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ད་ག་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་སྲིད་དམ་སྙམ་པས་ཡིད་དྲངས་ནས་ཚིག ལོལ་ཞལ་སི་ཉ་གྲལ་ཞོས་ 
ད་ང་བཅས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ལ། དེ་ལ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
དང་། ནོར་ཅན་དང་། ལྔས་བརྩིན། འཇཛིག་ཉེན་པའི་རིགས་དང་དྲུག་བཤད་པ་ལས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ། 
རེགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར། རིགས་ཀྱི་ཡུམ། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དང་། ཁྲོ་མོ། དེའི་རིགས་ཀྱི་བྱང་ 
ཏོར་འཕགས་མ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ལ་གསུམ། 

ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་དོན་དང་། 
འགྱུར་ཕྱག གླེང་གཞི་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་དོན་ནི། གཟུངས་ཆེན་མོ་འདི་ིད་ཀྱི་ 
བ་ལྟའི་སྐད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ། ཨཱརུ་ཏ་ཐཱ་སོགས་བྱུང་ལ། དེ་བོད་ 
སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། ཨུརྱ་ནི་འཕགས་པ་ལ་འཇུག་པས། སྐབས་འདིར་བུད་མེད་ཀྱི་རྐྱེན་སྦྱིན་ 
ནས་འཕགས་མ་ལ་བསྒྱར་དགོས་སམ་སྙམ་ཞིང་། ཏ་བཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཨུཏྟཱི་ 
འཇུག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུངས་འདི་བསྒྱར་བའི་ཆེ་ན། འགྱར་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། འགྱུར་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ 
སླའོ། ། 

གསུམ་པ་གླེང་གཞི་ནི། འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ 
འདི་དག་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་ལ། དེའི་དོན་ནི་། བཀའ་སྲུད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས། བདག་ 
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སོགས་པའི་བར་དུ་གཙོད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཙོམ་ཞིང་། དབང་ཕྱུག་དང་། གཟུགས་ 
བཟང་བ་དང་། དཔལ་དོང་། གྲགས་པ། ཡེ་ཤེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་ལེགས་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། མཐར་ཐུག་ཞི་བ་མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་མངོན་དུ་མཛད་ 
འདིར་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་གོ་བདེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གནས་གང་དུ་གསུངས་ན། ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཁམས། དེ་ལས་ཀྱང་འདོད་ལྷ་རིགས་ 
པའང་། ལྟའི་གཙོ་བོ་དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག ཉི་མ་བཅུ་གཉིས། ནོར་ལྷ་བརྒྱད། ཐར་སྐར་གྱི་བུ་ 
སྐད་ཅེས་གྲགས་ལ། ཆོས་བཟང་ལྟའི་མདུན་ས་ཞེས་པ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྲུག་གི་ལྷོ་ནུབ་ན། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཏེ་དབྱར་གནས་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཚེ་ཆོས་འདི་ རར 
པ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བསོད་སྟོམས་སློང་ཞིང་ཟས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ 
ཚོག་ཤེས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཞེས་པ་ནི། དགེ་སློང་གི་ཚོགས་བཞི་ཡན་ཆད་ལ་དགེ་འདུན་ 
ཞེས་བྱ་ལ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ལྟའི་དབང་པོ་ཞེས་ 
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འདུས་པ་དེ་དག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ། གསང་སྔགས་ 
ཟབ་མོའི་ཚིག་དབྱང་བའི་དོན་དུ་སྟེ། གཙུག་ཏོར་གྱི་གསང་སྔགས་སྒོག་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ཚོས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྒྱིར་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་དང་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་མཛད་པ་དུས་མཉམ་དུ་འགལ་ཡང་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པ་་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་མ་ཐག་ཏུ་མཚན་བཟང་ 
གི་མཆོག་གཙུག་ཏོར་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་ཕྱུང་བ་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་ 
བཀའ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྱའི་ཆ་ཤས་གཙུག་ཏོ་ར་ལས་བྱིན་རླབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། སྔགས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡུལ་སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ། སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒུབ་པ། ལྟའི་སྒོམ་བཟླས་བརྗོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི་མ་རིག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་གཉིད་ལས་ 
སངས་ཤིང་། ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གོས་རྒྱས་པས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ 
གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ནི་ 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་ཚོས། དགེ་འདུན་ནི་དགེ་བ་ལ་ཡིད་འདུན་ཞིང་མོས་པའི་སོ་སྐྱེའི་ 
ད་གེ་འདུན་དང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཞེས་པ་ནི། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡང་ 
དག་པ་སྟེ་མ་ནོར་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའམ་བྱང་ཆུབ་པར་ཞེས་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ནི་ 
གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ད་གེ་ 
འདུན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་པ་ཙམ་དང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་ནི། འཕགས་པ་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའམ། སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
འགྱུར་བའི་གཞི་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པའི་སྡོད་སོགས་དང་། དེ་ར་བཞུགས་པའི་འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཏོན་མོངས་པའི་དྲག་འམ་སྒྲིབ་པ་དེ་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ཟིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དང་། 
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ཙམ་ལེན་ད་གོས་པ། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་སྲིད་པ་འཁར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཟད་ཅིང་ཚེ་ 
སོང་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་གནས་བཞིན་དུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ནྣམས་ 
ལ་གནས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་དང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་ 
ཞུགས་ཙམ་ཡིན་ལ། ལྟའི་དྲང་སྲོང་ཞེས་པ་ནི། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་ཕན་ཚུན་ 
བྱམས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲང་པོར་སྲོང་པ་རྣམས་དང་། རིག་སྔགས་ 
འཆང་ཐུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་ནི། རེག་པ་འཛིན་པ་དང་དོན་འདྲ་ཞིང་ 
འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་ཡིན་ལ། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལས་གྲུབ་པས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་ཆུས་པའོ། 
རེག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་ནི། རིག་སྔགས་ཀྱི་སྔགས་འཆང་གྲུབ་ཙམ་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་ 
ནི། རིགས་དང་གཟུགས་སོགས་ལྷ་གཞན་ལས་འཕགས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
བའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་དེ་དང་། དབང་པོ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟའི་དབང་པོ་དེ་ 
དྲང་། ཁགྲས་དན་དྲཐ་པཾ་ཉཾ། ་ཏོཐན་ཅུཐ་ཆིན་པའི་མིཆཛང།། དཀྲན་ཇུབ་རོབ་ཇྲ་འི་ 
བདག་པོ་ནི། ལྷ་མོ་ཨུ་མ་ལ་དཀའ་ཟློག་མ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྔོན་ལྷ་དབང་ 
ཕྱུག་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། ཨུ་མ་ལ་ཆགས་པས་དཀའ་ཐུབ་ཉམས་པས། ལྟ་མོ་དེ་ལ་ 
མིང་དེ་སྐད་དུ་འབོད་པ་རིག་བྱེད་ལས་བཤད་ཅིང་དེའི་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་དང་ཡུམ་ཨུ་མ་་ 
དང་བཅས་པ་ལའོ། །ལེགས་ལྡན་སྲིད་མེད་ཀྱི་བུ་ནི་ལྟ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་གི་མིང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལྔས་ཕྱག་བྱས་ཞེས་པའང་། ལྷ་གཞན་ལས་སྟབས་འབྱོར་དང་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ནུས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྔས་བཟུང་བས་སོ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་ནི། སྤྱིར་ལྷ་ 
དབང་ཕྱུག་གི་མིག་གི་མེས་ལྷ་མིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་བསྲེགས་པས། གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་མཐར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་པ་མིང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར། མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོས་སྲིན་པོ་ལྐད་ 
པུ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་བརླགས་པར་བྱས་པས་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། དུར་ཁྲོད་ཨུཚྩ་ 
ཡ་སོགས་སུ་དུས་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་མོས་པའི་མ་མོ་ཆེན་མོ་ཚངས་མ་དང་དྲག་མོ་སོགས་ཀྱིས་་ 
ཕྱག་བྱས་ཏེ་མགོན་པོས་དམ་ལ་བཞག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ལེགས་ལྡན་ཆེན་པོ་འཁོར་མ་མོའི་-**-- 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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ཊཿཇུང་ཉས་པ་ནེ།, ཊཏུཏྲཨཱནཱ་ཏྔགས་ཞ༔་ནོ་རླ་གཅིགྒ ཡནྣ་ཝ༔། ,. ཧོན་ཧུ་ཞཛྲམ་ཛྲཧྲ་ཝ 
དྐནུ།། ;གླཏླ _ (© ཟུ་ཝླས་ཏྲ་ཁྲཉཧཱ་རྒ་རྒརྒཡནྲཾ་ཞིགྒས་ཆུ་ཐུན་སྔ་རྒརྨཝ་ཛཱཏྱ། *བྷ་ 
བཞན་དྲུ་ངུྡ་རྫས་ནཐགག་ཛྒཝ་ཐྡཾ་ཉེ་ཞིགས་ཛླན།, :ཕྱཐ་ན་རྔ་རྗེ་༦གས་ཛླ་ རྫར་གཛུ་ན 
དང་། ནོར་ཅན་གྱི་རིགས་ཇཛམྨ་ལ་དང་། རྣ་མ་སྲས་སོགས་ནོར་བུའི་གདུང་ད་ང་། གྲུང་པོའི་ 
༈ཛུཐ་ཧྲཾ། .ཐ་སླཆག་ཞིགས་ །! ` མཐནྲ་ཧཛྔྲཾ་ནཚུྤྤ་ཨཾགསཇནྫ། (ཅུ 
གཛྫུཛ་ཞི། - ཕྨིན་ཇྲུག་གི་ཁུའི་འིགས་སཾགས་ཇངྷ་ཚྲ་ཉེ་གཛུང་ཞི་ཏོ་རྒྱས་ཨོགས་ཡིནྐ་ཨཀྱ་མ 
གཉིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅུ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ 
བཏྟན་པ་ཞི།་ ཕམཛྲེ་ཁྲཉིན་གྲ་ཊེགས་པ་6ཾསཁྲཆྲི་དོན།. རུན་ཨཇསྔ་རྒྱས་ཆྣ་ཝས་མམ་རྒྲ་ཚུ' 
གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པ་དང་། ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་ཞེས་པ་ནི་ས་བཅུ་ལམ་ 
ལྔའི་ཚྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་ཡང་དག་པར་རང་རྒྱད་ལ་རྫོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་ 
གཏན་ནྲེ་ར་ཆོབ་ཤད་ཐེན་མ།  བཾ་བུའྲེ་ཡོནྟ་ཏོད ཚད་མེརྐ་བྲ་ཇྔ་ཁྲན་པལེ་མཛཝཾ་རྒྱས་ 
དཔལ་ཅུན་པའི་སེ་ཧཾ ཅཾ་ཧྭངག་མེང་ དང མི་ཐུ༔ཛ་པཾ་ཧཧྲ། ཉཱནྟཾཐ བྨཛ། ཅུ 
དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། སྤྱན་རྒྱས་པ་ཨུཏྤལའི་དྲིའི་ཏོ་ག་གི་རྒྱལ་ 
པོ་སྟེ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར ༡༩ 
བསགས་པའི་སྡིག་པ་དག་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ཁོ་མོ་བཅུ་བཏུན་གྱི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་ཡང་དང་པོ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལྷའི་ 
གྲངས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ངོ་བོ་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་་་ 
གྱི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་མཆོག་གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ལས་བརྟན་པའི་་ 
ཉ་མ་འཾ་ཉིད་ཁ།, ཕྱག་མཚན་བྱིཁྱདྲ་པར་གདུགས་ནཀྲན་ཇ་ཅན།> ཡིན་ཏན་ཀྱི་ཁྱད་པྲ་ 
བདུད་རིགས་གཞན་གྱིས་ནམ་ཡང་མི་ཐུབ་པ་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར་ཀླག་པ་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་བྱི་ཁྱད་པར།: གཞན་ཡང་འབྱུང་བོའི་གདོན་དྲང་། ་གཞན་བྱིས་ 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་རིག་སྔགས་མཐུ་གཏད་ལ་སོགས་པ་དངང་། དུ་ས་མིན་གྱི་འཆི་བ། སེམས་ 
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ཅན་གསོད་པ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ། ཆི་ལམ་ངན་པ། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོའི་གདོན་གྱིས་ 
གནོད་པ། གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ཚར་གཅོད་པ་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ 
སོགས་ད་བང་ དུ་བྱེད་པ་དང་། བཟའ་ཡིས་གནོད་པ། དྲ་བ་ཛག་གིས་འཇིགས་པ། མ་རུང་ 
པའི་གནོད་བྱེད་རང་ལ་ཡིད་སྡང་པའི་ཚོགས་ཀུན་དང་། མི་ལམ་ངན་པ། དུག་དང་། མཚོན་ 
ཆ། མེ་ཆུ་སོགས་འབྱང་བཞིའི་གནོད་པ། ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་ནུས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྲོ་མོ་བཅུ་བཏུན་གྱི་ལྷ་སོ་སོའི་མཚན་དང་ལྟ་གྲངས་སོགས་བསྟན་པ་ལ། 
འཕགས་མ་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྒོ་བཞི་དང་། དབུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དང་གྲུ་ 
བཞི་དང་བཅས་པ་ནམས་སུ། ཁོ་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོ་སྐྱ་མདོག་ནག་མོ་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གཏུམ་མོ་སྟོབས་ཆེན་མོ་དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ། འབར་བ་གཟི་ 
བརྫིད་ཅན་སེར་མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། དཀར་ཆེན་འཕར་ཕྲེང་གོས་དཀར་མོ་དམར་ལ་འོད་ 
ཟེར་ཅན་གཡས་པྨད། སྒོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ལྔང་ཁུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་གྲགས་མ་སྔོན་མོ་གཡས་ད་བྱུག་པ། པདྨ་འི་མངོན་མཚན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་སེར་མོ་ 
གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཕྲེང་བ་ཅན་ད་མར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། རྡོ་རྗེའི་ 
མཆུ་ཅན་རྣམ་སྒེག་མོ་ལྔང་ཁུ་གཡས་རལ་གྲི། ཞི་བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་མ་ད་ཀར་མོ་གཡས་ 
སྤོས་ཕོར། ཞི་བ་གསེར་ཕྲེང་ཅན་སེར་མོ་གཡས་གསེར་ཧགྱི་ཕྲེང་བ། དཀར་ཆེན་གོས་དཀར་མོ་ 
དཀར་དམར་གཡས་མར་མེ། སྤོལ་མ་སྟོབས་ཆེན་མོ་ལྗྡང་ཁུ་གཡས་དྲིའི་དུང་ཕོར། རྡོ་རྗེ་ལུ་ 
ཡུཊ་ཛུདྲ་རྫན་མཾ་ཐཡསརྡ་ རྫ་ཁྱ་གྲུ་རྒྱུད། ཧྲོ་རྫི་གྲཿནྟ ཏུ་རིག་ཞཛན་ཆ་སེར་མ་གྲམས ཞྐསཱ 
པ། རྡོ་རྗེ་རིག་གསེར་ཕྲེང་དམར་སེར་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། ལེ་བརྒན་རྩི་དང་རིན་ཆེན་མ་དམར་ 
ལྡང་གཡས་དྲིལ་བུ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཕྱག་གཡོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀར་ 
སྡིག་མཛུབ། སྤྱན་གསུམ་མ། ཁྲོ་མོའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཅན་ཞབས་གཡས་བསྐམས་ཤིང་གཡོན་ 
བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ལྷ་མོ་་་་ 
འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་གཙོ་མོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཞེས་པ་འཁོར་གྱི་ཁྲ་མོའི་ཚོགས་ཡིན་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བད་ག་ཅག་འཁོར་དང་་་༠ 


བཅས་པ་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛོད། ཅེས་དེ་རྣམས་ལ་ 
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༨ 


གླུ  ི༩ད༩5་ 
སཀ་ཁ་ས་ཁ ཀཀ|ཇཛཇཀིིཇཇ རླད ཡོ 
ག་ཏོ ཞི དྲཾ་བཞིན་གཞེག་ས་པ། ཨཿ ཞི་གཅུག་ཏན མཏཱ་ཞི་ཛ་ཀླན་ཐོ།' ;ཆྲ་གླེ་ནྲ་ 
གཐུགས། ཛབྙཞ་ཁྲའཱ་ཉས་ཐ་ཚུགས་ཛྲ་ཆྲ་བྱིཧྲ་པྲ། བྱཞ་ཐ་རྔི་ནི་ཆེངས་མན་བྱནྡ་པ། ཨཾ 
སགསག  ིགགགགཾགྣགྣཾ་་་་་ 
རྣམས་བཅོམ་པའི་དོན་ཡིན། ལྕམྨ་ན་ཀ་རཱི་ནི་དམིགས་པར་བྱེད་པ། བ་ཧ་ན་ཀ་རྭི་ནི་གཏོང་ 
ང་ར ར ར་9ཿ ༢༩ ྱུ་ཡི་་་ བ གོ་་འོ་ཡུ་ངའི པན 
ནོ། །ྤབ་དྷུ་ནཾ་པ་ཧྷཱཏ་སྷྦ་ཞ་ཀ་ནཱི་གཏུག་པ་དང་། ཆབ་ཀུ་གཟུག་པ་ཐམས་ཅད་ཆེཇས་ 
བསི་ྣཾ༽།༽ཀཾ ང་ར 
ལས་སྲུང་ཞིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། སརྦ་པ་རི་བིངདྱ་སོགས་ནི་གཞན་གྱི་རིགས་སྔགས་ཐམས་ 
ཅོང་གཏོད་ང་ན། །ཅ་ཏུ་ནྭ་ཐཱ ་ཐོགས་ཞི་གདོན་རྟེགས་བྱ་ཏྐད་ ཏྲ་ཐ་ཞེ་ ཏ ཇ་འཛིགས་པར་ 
བེང་ར། བྱ་ར) བརོད་ང (ཞིར ཏི་ཤ དོ་དཔོའ་བྲར་ཐེན་པ ཨ་ཤེ 
རོག་པ གོ་ར་འྲི་རེན་ ་རྲཏྱྨ་ཝ ་ཁེ་པུར་ཤེན་པའ ༤་དེ་རྒེརས ནཿ འོ་ི་དྲ་བ་ཁ རིང 
པ་དང་དོན་ྫད་ན། །སྔགས་ཚན་ཐམས་ཅན་ཀྱི་མཛུག་རུ་འུ་བུ་ཏཱཿཏྱ་ཞེས་ཛྱུན་བྲ་ཨིན་ནྲོ། *། 
ྫླྫཀྣ།ྣ།ྣ }ྣ}ྣཀྣཀགནོ་ 
རར  ྣིོ་ 

ཀྲག ྣཾ་ྗ་་ོོ 
གི་གྲངས་བསྟན་པ། སྲུང་བའི་སྔགས་བཤད་པ་གསུམ་ལས་ད་ང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ 
བཞིན་བྲཟིབབ་ཐོའ་གོཞདོཏ རྐནགཟུང་བའྲིག་དུ་གེས་ནི་ཀོར་པོ་ཐད་ ཞིས་བྲནི་བུ་བ་བིང 
དང་། རྡོ་ཇི་གཙུག་ཏོར་བྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་ཊེས་གཞན་ནི་གོ་སླ་ཞིང་། . ཕྱག་རྟང་གི་ཕྱག་ 
པས ཇར ཇག ་ད་གཇཇྔཇགཇ་ཟཇ གེ 
ཀྱྱ། ཞགས་པ། རལ་གྲེ་སོགས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ད་བུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ་ཞེས་པའང་། 
མཛུནཾ་ཤཌ ཌས་བྱཧ་དཀར། གཡས་ཞམ་ཌིས་ཟྱག་སིན། རྱཐ་ཞཁ་ ས་ར དམན གཡིན་ 
ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྗྔང་། སྟེང་ཞལ་ཞིས་བརྒྱ་སྔོན་པོ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་སྒེག་པ། ད་པའ་བ། མི་ 
ཅུཐཔ། ྭ་ཐོད་པུ། ཛཱག་ཚུམ། འཇྱགྐས་ཅུཛྔ།། ཉིཇ་ཛཱ།..་རས་རྤ། 4 ཐ ཐཐསྲ་ཉམྲ་ཨྲགུ། 
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སྤྱན་ཡོད་པའི་གྲངས་ཡིན་ལ། སྤྱིར་གྲངས་ལ། དེང་དུས་ཐེར་འབུམ་དང་། ཁྭག་ཁྲིག་སོགས་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་ཟེར་རོ། །མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན་ཞེས་པ་ནི། བདུད་ཀྱི་གནོད་ 
ཁྱོན་ཆེ་ཞིང་ཁོ་ལག་ཡངས་པ་ད་ང་། ས་གསུམ་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
འཁོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྲང་ཞིང་བདེ་ལེགས་སུ་གྱར་པར་མཛོད་ཅིག་*་ 
ཅེས་པའོ། ། 
པ་གཙོ་མོ། རྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་འཁོར། སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ 
ཆེར་གོང་ལྟར་ལ། བད་ག་བཀྲ་ཤིས་པའི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པ་དང་། ས་ག་ཧཱ་ཌཾ་ཞེས་པ་ནས། 
ཕཊ་ཕཊ་རཀ་རཀ་མཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་བར་གོང་མ་ལྟར་ལ། དོན་དུ་གོང་མ་ནི་ལྷ་གཙོ་མོ་བཅུ་ 
དེ་ནས་འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
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པ་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་བར་གོང་བཤད་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ 
འཇིག་ཚོགས་བརྟན་པ་ལ། སྡིག་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་འཇིགས་པ་དང་། ཚོམ་རྐུན་དང་། 
མ་ཚུཞིཞགས་པ།། ཐུང ངནྡ་སྤག ཚགྲསྲ། དུ་གྲི། ྲ་རྔགས་ཁེ་ཏླ ཉཝ། 
འབབ་པ་ནི་ཐོག་གི་འཇིགས་པ་དང་། དུས་མིན་པ་སྟེ་ཚེ་ཡི་དུས་ལ་མ་སླེབས་པར་གློ་བུར་དུ་ 
གནོད་པ་སོགས་ཀྱིས་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་། ས་གཡོ། སྐར་མདའ། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ 
སོགས་གོ་སླ་ཡང་། སྐར་མད་འ་ནི་ལྷའི་རོ་ལྟང་བ་དང་། ལྷའི་ཁང་བཟང་རྡིབ་པ་སོགས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཚོ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མེ་ལྕེ་རྒྱུག་པ་ལ་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་དང་། ཀླུའི་དུག་གི་ 
འཇིགས་པ། འབྱུང་བ་ཚ་གྲང་འཐབ་པའི་གློག་གི་འཇིགས་པ། ནམ་མཁའི་ལྡིང་ནི་བྱ་ཁྱུང་ 
གིས་མི་དང་དུད་འགྲོ་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་འཛཇིགས་པ། སྟག་གཟིག་སོགས་གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོའི་ 
འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། གདོན་རིགས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ལྷའི་ 
གདོ་ན། ཀླུ་མཐོང་རེག་གི་དུག་ཅན་སོགས་ཀླུ་གདོ་ན། དྲི་ཟ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་པས་དྲི་ཟ། རྟ་ 
སོགས་མགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི་དུད་འགྲོ་རྫྭ་འཕྲུལ་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་མིའམ་ཅི། ཡན་ལག་ 
མེད་པ་ལྟོ་བས་འགྲོ་བའི་ཀླུ་སོགས་ལ་ལྟོ་ཕྱེ། མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་གནོད་སྦྱིན། ཁ་ལ་མེ་ 
འབར་སོགས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས། ཤ་རྗེན་ཟ་བའི་འདྲེ་ལ་ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་ཡང་མཁའ་ 
ལ་རྒྱུ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཞིག་གོ །གྲུལ་བུམ་ནི་སྦྲལ་སོགས་ཀྱི་མགོ་བརྙན་ཅན་ དུས་ 
རྟག་ཏུ་གླུ་དབྱངས་ལ་ཆགས་པ་ཞིག་དང་། སུལ་བོ་ནི་ས་བདག་གདུག་པ་ཅན། ལུས་སུལ་པོ་ 
ནི་ཁོ་རང་གི་ལུས་ཀྱང་རུལ་ཞིང་དྲི་ང་བ། གཞན་ལའང་རུལ་ནད་གཏོང་བའི་ས་བདག་སོགས་ 
དང་། སྐེམ་བྱེད་ནི། ལྷ་ཆེན་གདོང་དྲུག་སོགས་ཕ་རོལ་གྱི་ལུས་སྐེམ་པར་བྱེད་པའི་གདོན། 
བརྗེད་བྱེད་ནི། རྒྱལ་བ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་ཤེང་སྒྱོ་འབོགས་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་གདོན། 
གྲིབ་གནོ་ན་ནི་གྲིབ་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱེད་པ་དངང་། མིའི་གྲིབ་མ་ལ་གནོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
བཏྟཏྟ་ཧས་གནོན་ཛན་ཐཏྟ་པྔཛ ཀྐནཾརྐཾཔ་ ཀེ ཡུམསྐང་ཁུ བྲ་ཁན་ཛུ་གཱ༔ྤ་ཨ8ྨཉཆུན། 
མཁའ་འགྲོ་ནི། ཤ་ཟ་སོགས་རིགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དུ་རིག་སྔགས་གྲུབ་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། ནམ་གྱུ་ནི། ལྟ་མོ་ནམ་གྱུ་སོགས་གཤིན་རྗེ་དང་གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ། གཤིན་རྫེ་ནི། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མིན་ཡང་། དེའི་རིགས་དང་སྡེ་ཚན་ 
ཐུ་གྲགྒས་།, -བཨདན་ཞཾ། .རུརུ་བྱ་ཀརྐ་ཧཇྔ་སཱཾར་བྱ་ཨཾག༔ ཀྱ་ཏྟས་ཛན་ཁས་ཐུཇ་བཞི་ 
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གདོན། མ་མོ་ད་གའ་བར་བྱེད་པ་ནི། ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོས། མ་མོ་ཀུན་དགའ་བར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། མ་མོ་དེས་གནོད་པར་བྱས་པའི་མི་དེ། དྲན་པ་འཁྲུལ་ནས་བགད་ 
ཤོར་བ་ལ་བར་མཚམས་མེད་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་ཞེས་དམ་པ་འགས་གསུངས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
ཡང་དེས་གནོད་པར་བྱས་པའི་མི་དེ་གཞི་གཅིག་ཏུ་གནས་མི་ནུས་པར་འབྱུང་ཞིང་། ཆེར་མ་ 
འདོད་པའི་གདོན་ཡང་། ཀྱཊ་ཀ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་བྱེད་ན་ཚེར་མ་འདོར་བ་ལ་འཇུག་པས། 
ཚེར་མ་ཟུག་པ་ལྟ་བུའི་ཟུག་གཟེར་བཏང་ནས་འདོར་བའམ། ཡང་ན་ཆོར་མ་ཟུག་པ་ལྟ་བུའི་ 
གནོད་པ་ཡང་ཡང་གཏོང་བས་མི་བཟོད་པ་སླེ་ངག་འདོན་དགོས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ནི་གོ་སླ་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་གནོད་པ་དང་བྲལ་ནས་བདག་ཅག་བདེ་ལེགས་སུ་ 
རཿ བས་ཅིང 

སླར་ཡང་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཟ་བའི་གདོན་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ། ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བ་ནི། 
གནོ་ད་སྦྱིན་གཞན་གྱིས་མད་ངས་འཕྲོག་པ། མངལ་ཟ་བ་ནི་རྒྱལ་བསེན། ཁྲག་འཐུང་བ་ནི་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་མཁའ་འགོོ། ཞག་ཟ་བ་ནི་མ་མོ། ཤ་ཟ་བ་གཤིན་རྗེ། ཚིལ་ཟ་བ་ནི་གཟའི་ 
ཆོགས། རྐང་ཟ་བ་སྲིན་པོ། བཙས་པ་ཟ་བ་ནི་ཤིང་ལས་བྱུང་བ་ཟ་བ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། སྲོག་ 
འཕྲོག་པ་ནི་ཡུལ་འཁོར་སུང་མ་དང་། སྐྱགས་པ་ཟ་བ་མིག་མི་བཟང་། ཕྱི་ས་ཟ་བ་མིང་བོ་ 
ད་པའ་ཅན། གཅིན་འཐུང་བ་སྲིན་མོ་མ་མ་ཅན། སྟོར་ཁུང་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་འཐུང་བ་ནི་ཆུ་ 
ལྷ། ལྷག་མ་ཟ་བ་སྲིན་མོ། མཆིལ་མ་འཐུང་བ་ཀླུ། སྣབས་ཟ་བ་ས་བདག ངར་སྣབས་ཟ་བ་མི་ 
འམ་ཅི། མི་གཙང་བ་ཟ་བ་འབྱུང་པོ། གཏོར་མ་ཟ་བ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས། ཕྲེང་བ་ཟ་བ་ཚངས་ 
པ། དྲི་ཟ་བ་ལཁྟོ་ཕྱེ། བདུག་པ་ཟ་བ་རྣ་མ་སྲས། མེ་ཏོག་ཟ་བ་ལྷ་ཆེན། འབྲས་བུ་ཟ་བ་འཕགས་ 
སྐྱེས་པོ། ལོ་ཏོག་ཟ་བ་ཆླང་ལྟ། སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བ་མེ་ལྟ་སྟེ། དེ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཙནྡ་གོ་མིའི་ 
ཟས་མི་ཟ་ད་གུ་ཟའི་གཏོར་ཆོག་ཞེས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་མཁས་པ་ད་ག་གིས་བཤད་དོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་གདོན་ཚོགས་ལས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་འཕྲིན་ལས་་་༡༡ 
བཅོལ་བའོ། ། 

དེ་ནས་གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཀྱི་གནོད་པ་རྣམས་ཕུར་བུས་གད་བ་ཅིང་རལ་གྲིས་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཟ་བའི་གདོ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པའི་རིག་ 
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ཅད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ཕུར་བུ་དང་། རལ་གྲིར་ཤར་བའི་ 
མཆོན་ཆས་ལྟག་མེད་ དུ་བཅོམ་པ་གསོལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
ཡང་རིག་སྔགས་ཐོག་མར་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་ཚར ༼ 
གཅོད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལ། ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ་ཞི་ཡྱི་རོལ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཞིག་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཕྲ་མན་གྱི་རིགས་ཅན་གཙོ་ 
བོ་དང་འཁོར་རྣམས་སོ། །ཚངས་པ་ནི་ལྷ་ཚངས་པ། དབང་ཕྱུག་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། སྲེད་ 
མེད་གྱི་བུ་ནི་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་དེའི་འཁོར་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བྱས་ 
པ་ད་ང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི་ལྷ་མཐུ་ཆེན་ནག་པོ་ཆེན་པོ། མ་མོའི་ཚོགས་ནི། ཚངས་མ། ཁྱབ་ 
རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྦང་རྩིར་བྱེད་པ། དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་གསུམ་ལ། དྲང་སྲོང་མིང་པོ་ 
གསུམ་ཞེས་དང་། སིང་མོ་བཞི་ནི། རྒྱལ་བ་མ། རྣམ་པར་རྒྱལ་ཅན། མི་ཕམ་མ། གཞན་ཧགྱིས་ 
མི་ཐུབ་མ་ཞེས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་སོ། །བྷཾང་གི་རི་ཏི་དང་ 
དགའ་བྱེད་ད་བང་ཕྱུག་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་འཁོར། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་དེའི་བུའོ། །དེ་ 
ནམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གཅེར་བུ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་ད་གེ་སྦྱོང་། དགེ་ 
སྱོང་མགོ་རེག་ནི་སྐྲ་སྔ་མ་བྲེགས་ཤིང་ཕྱི་མ་སོར་བཞི་ཙམ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ལས་ངོས་** 
འཛིན་མི་སྣང་བས་འབྲིར་མ་ཤེས། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་ 
བདག་ཉིད་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་གི་གང་ཟག 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཁོར་དང་བཅས་པ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་འཁར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་ནམས་ནི་ལྷ་དེ་དང་དེ་ད་ངོས་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱི་ 
གླེང་གཞི་བྱུང་ཡང་། རྫེ་བླ་མས། གང་གི་སྒ་ནས་མི་སུན་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །བདག་ཅག་བདེ་ལེགས་ 
འཛྲཐ་ཐན་ནག་ཐུགས་ཐཐ8།  ཁཁུཇ་གཅངྲ་ཛྡརྔ་མ༔ྣྔ་བྲཉཁུན་ུ ཡིས ཏྡེ ཧྲརྒ་ཚཱརྨཝ་ 
ལ་གད་བ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་རྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་སོགས་ཀྱི་མཚན་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་དངོས་མིན་ཏེ་འདི་རྣམས་བྱད་ཕུར་སོགས་རིག་སྔགས་*་*་ 
ཕྱིན་ཅི ཁཾག་བྱེཧ་པའི་འེགསྦ་ཡིན་ནོ། །ཇཐོ་ཏ་དང་ཛོཾ་ཾ་ཞི། “བོཇ་ཆེན་སོགས་ཁངྒགྲ་གྲཚུག། 
ཕོ་མོ། བྲན་ཕོ་དང་བྲན་མོ་ཡང་། གཡོག་ཕོ་མོ། དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་དང་ངན་སྔགས་བྱེད་པའི་ 
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དྲང་སྲོང་། ལྟའི་ཚོགས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ཚོགས། མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བ་ནི། བད་ག་སོགས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོགས་ནི་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཉིད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཉན་རང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་རྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱར་པ་དེ་ལ་བད་ག་སོགས - 
པའོ། ། 

དྩོང། །།དྭ་ཏ་ད་ཐོ་ཞིག་ཐཾ་ཞིག་ ཧན་ཧོ་ནཾ་ཙྱབ་ཤིག་རྒྱ་ཝ་ཤིག། ྲ་ཧྭ་གཏིས་ཞི་སླེགས 
ཤྲག་དྲགྲས ཊག ཐ་ན་གཏས་ཤཾཊ་ཾག་ཤིཀ་ཅིག་ ཐ་ད་ཚ་གཏིས་ཆམ་པན་ཤྲིག་ཅིག་གཏིང། 
ཚིརྡཾ་རྫརྡེ་ཚོད་ཅིག་ཚོད་ཅིག ཛྷིནྡ་གྙིརྡ་ཡུལ་ཞིག་ཡུལ་ཞིག ཧུ་ཚཾ་ཕཊ་སྭཱཱ། གནོན་བྱེད་ཁོས་ 
ཤིག་དེ་ལ་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པ་དོན་འགྱུར་ཏེ་སྙིང་པོའོ། །སུང་བའི་སྔགས་ནི་ཧེ་ཧེ་ཕཊ། ཧོ་ཧོ་ 
ཕཊ། ཨ་མོ་བྷཱ་ཡ་ཕཊ། དོན་ཡོད་པ། དམ་པ། མ་རྲོངས་པའོ། །ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏཱ་ཡ། ཐོགས་པ་ 
སྦྱིན་མ་ལ། པུཏྱདྷི་ཆཱ་ཏཱ་ཡ། ཕྱིར་ཟློག་པ་ལ། ཨ་སུ་ར། བཅུད་མེད་དེ་ལྟ་མ་ཡིན། བི་དཱ་པ་ཌ། 
རྣ་མ་འཚེ། ཀ་རཱ་ཡ། བྱེད་པ་སྟེ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་འཚེ་བར་བྱེད་པ་སོལ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 
པ་ར་བི་སོགས་ནི་གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་སོལ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་གྲོགས་སྦྱར་ནས། འཚེ་ 
བ་དང་གནོད་པ་སོལ་བ་སོགས་དོན་གྱིས་ཐོབ་ཅིང་། སྤར་དེ་བེ་གྷྱ༔ ལྷ་ཐམས་ཅད། གྩྱཿནི་ 
ཀླུ། རཀྟ་སྲིན་པོ། ཐུ་ཏ་འབྱང་པོ། པྲེ་ཏ་ཡི་དྭགས། བི་ཤཱ་ཙ་ཤ་ཟ། ཀུམྙཏྔ་གྲུལ་བུམ། པུ་ཏ་ན་ 
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སུལ་པོ། ཀ་ཊ་པུ་ཏ་ན་ུས་གྲུལ་པོ། ཀརྡེ་སྐེམ་བྱེད། ཨུནྨཱད་སྨྱོ་བྱེད། ཚྩ་ཡ་གྲིབ་གནོན། ཨ་པ་ 
ང་ཆཁ་ཇིཾ་བྱོདྒ། ཨོཏྟ་ཏཱ་ཤྐ་གཉོརྲཾ་ཛཾ། .ཌླ་ཤི་ཏཱ་མཁ་ཞྲ། ་ཆེཐའུ་ཞམ་གྲུ། ཨསཱ་ཨ 
གཤིན་རྗེ ཤ་ཀུ་ནི་བྱ་མ་རུང་པ། མཱ་ཏྲི་ག་ཌ་མ་མོའི་ཚོགས། སྐརླཀཱི་མ་ནེ་ཚེར་མ་འདོན་པ། 
ཨ་ཐ་འ་ཐ་ཤ་ཤུན་ཏུུ་འྭག། ཀྲཏན་ན་ཆ་ལྟ་ཞད་ན་ཐ།། གརྟཾཟྦཾ དྲ་ཐ། ཨཨུ་ཚཱྱ་ཡིནྲ ཤནྣ་ 
ཆ་མིཞམ་ཧི། ག་རུ་ཌ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། མཧོ་རྭ་ག་ཏོཾ་བཱཾ་ཆེན་པོ། ཡླཊ་གནོད་ཕྱིན། རུ་རླ་ཧྷཾ་ 
ཏ་འགོང་ཞེས་པ། དུ་ཏེ་ཀྱི་ཏེ་སྟོབས་ཞེས་པ། ཛཱ་རེ་རིམས། ཧྷ་ཡ་འཇིགས་པ། ཨུ་པ་དྲ་བ་ཉེར་ 
བྱེད་རོ་ལངས། ཙྫི་པྲེ་ཤཱ་ཀ་སརྦ་དུ་ཚྩོ་ཛྲི་ཏ་སེམས་བསྒྱར་བའམ་སྐྱག་ཞེས་པ། དུབྷཱཀྟ་ཟ་ཉེས་ 
པ། ཏྭིཐྲཾ་ཀ་མུ་སྟེགས་ཅན། ཤྲ་མ་ཌི་དགེ་ཕྱོང་ངམ་ངལ་གསོ་བ། པཱ་ཏ་ཀ་ཁྱང་བྱེད། བི་བུཧྙ་ 
ར་རིག་འཛིན། ཛ་ཡ་ཀ་ར་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ། མ་རྷུ་ཀ་ར་སྦང་རྩིར་བྱེད་པ། སྦརྦ་ཨརྒ་སཱ་རྷ་ཀ་ 
ངྱཾ་ཐིཛ་ཙརྩ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་བྱས་པའི་རེག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཅ་ཧུངྙྱ་ཧྟ་གི་ཧཱི་ཇྲིང་ཨཾ་བཞི། 
གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། པྲདྨ་ཌཱི་ཡ། ཚངས་པའི་ཚངས་མ། བིངྫ་བི་ཡ། ཁྱབ་འཇུག་མ། མ་ 
ཉི་ཤུ་ནྲཾཧཾ། ད་ཐང་ཙུག་ཆིན་མོ། ཟཾི་ག་ མཆན་ཅན་མ། མ་ཏོ་གྲ་ཝཾ་ཨ། ནགན་ཆ་ཆིན་མོ། 
ཐཱ་མུཌཱིཡ་རྒན་བྱིད་མ། ཀེ་མཱ་ནཱཾ་ཡ། གཞོན་ནུ་མ། ཐཱ་ཆཱ་བྲ་ཡ་ཕག་མོ། ཨིངྲི་ཡ་དབང་མོ། 
ཏཱི་ཡ་རླུང་ལྷ་མོ། སྭོ་མཱ་ཡ་ཟླ་བ་མ། ཡཱེ་ཤ་ན་ཡ་དབང་ལྡན་མ། ཀཱ་ལ་ད་ཌཱི་ཡ་དམ་སྲི་མ། ཀ་ལ་ 
ནྣ ཡཐུས་མཚོན་མཱ ་ཆའུ་ནནྣ་ཝ་གཞིན་རྗེཧྲཧརྒམཾ ཏྣ ཉ་དྤྒམཾ། ཀྐཱ་ཧཱཧྲ་ཝྦཆ 
ཐད་པ་ཅན། ཨའུ སྐོགས་འྲེ་དུར། ད་ཞོ་ཐན་ས་པ་སྔོགས་ཡིན་ཡ། བྟ་བཟྱས་ཅད་སྤོལ་ 
ཅག་དྲང་། ཨཿ བྟཏ་ཁྦཛྟ ནེ་ཆིངས་ཤིག་ཆིཛས་ཤིག་ ་ྟཀ་ནྷཾལཱ་ཧཱ་ཧཱ། ་ཐནག་སོགས་ལ་ 
སུངས་ཐུངས། བླ ཐིས་ཇ་ཞིག་ཉེ་ཚུགས་ཉིས་ཁྲ་ཡིན་ནཱ 

དེ་ནས་སླར་ཡང་། སེམས་ཅན་གང་སུ་དག བད་ག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྡང་བའི་སྒོ་ནས་ 
གཏུག་སིམཐ་དང་ཝན་ས། གནོད་བའི་བསམ་བསྲད་ག་ཤུལ་གྱི་སིམས་དཇ་། མ་མྲི་ཆེད་ 
དུ་སྡིགས་པ་དང་། མི་དགའ་བས་སེམས་འཁྲགས་པ་གང་དག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ 
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ངན་པ་རང་སར་ཞི་ནས་ཕན་ཚུན་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཞེས་་ 
ནུས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ་ཞེས་པ་དང་། ལོ་བརྒྱན་འཚོ་བ་ནི་སྟོན་པ་ཟས་གཙང་་གི་སྲས་འཇིག་ 
ཏེན་དུ་འབྱོན་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་རིང་མཐའ་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་མི་རྣམས་ཀྱི་བླང་དོར་ 
ད་གའ་སྟོན་གྱི་སྟོན་མོ་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱར་ཅིག་སོགས་སྟོན་པས་གསུངས་པ་བཞེིན་དུ་སྨོན་ ཚེཛ་ཚེ་ཐེ་ཚ་ 
ལམ་བཏབ་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་ནས་ཟ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་ཞེར་དྲུག 
གདུག་སེམས་ཅན་ལྔ། ལྷའི་གདོན་ཉེར་བཞི་སོགས་ལས་བདག་སུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་གསོལ་ཞིང་ 
རྨན་པ་སེགས་རར་རན་ཟ སླ་ཞིང ཤེནད་ཕྱིན་དང་གདོན་གང་སུ་ཛྲ་རྒ་ཛྲེ་སྔམ་ནཱསྲ། - ཏན 
བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅེས་པའི་དོན་སྔར་བཤད་ལས་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ནས་རིམས་ནད་ 
ཞི་བར་གསོལ་བ་དང་། ནངད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བ་གསོལ་བ་ལས། རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་ནི། རིམས་ 
ཉིན་ཞག་གསུམ་ནས། ཉིན་བཞི་པ་ནི། ཚིལ་དང་རྐང་ལ་གནས་པས་ཉིན་བཞི་ནས་དང་། 
ཉིན་བདུན་པ་ནི། རུས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞག་བདུན་ 
དང་བརྒྱད་དགུ་སོགས་ནས་ན་བ་དང་། རྟག་པའི་རིམས་ནི་ཁྲག་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
དྲག་པོ་བཟོད་དཀའ་བ་དང་། འབྱུང་པོའི་རིམས་ནི་གདོན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་དང་། རླུང་ 
ལས་གྱུར་བ་ནི། དྲ་བར་གྱི་དུས་སུ་ལས་བསིལ་བ་དང་ཟས་མ་འཕྲོད་པ་ལས་ལྡང་ཞིང་། 
ཟས་མ་ཞུ་བ་ལས་ལྡང་། རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ནི། རིམས་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་དང་། ཀླད་ 


343 


པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནད་གཞན་བསྟན་པ་ནི། གཞོག་ཕྱེད་ན་བ་ནི། རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ 
ཀྱི་ཕྱེད་སྐམ་པའི་ནད་དང་། ཡི་ག་འཆུས་བ་ནི། མིད་པ་འཆུས་པ་འམ་ཟས་འགགས་པའོ། 
དཙུ༔ཝཞཧྲྐཝཐཱ། རྐད ཉྷ ཐ༣་ནཧཱཇ་ར ཇཐྤསྔནྲ་ཐྭ ;མགུཝ་ཧཱཛྲ་ཛཱཏྙ་ཧཾཐ་མགུཝཿ 
པུས་མོ་ནས་ལོང་བུའི་བར་གྱི་རྗེ་ངར། ལག་པ་གཡས་གཡོན་དང་། རྐང་པ་གཡས་གཡོན། 
གནོད་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དཔག་ཚད་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་གཞུ་འདོམ་ཉིས་ 
ཚད་དུ་བཤད་པ་འདི་མདོ་སྡེ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་བ་ལྟར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
འདུལ་བ་ལུང་དང་། དུས་འཁོར་སོགས་ལས་དེ་དང་མི་འདྲ་བར་བཤད་དོ། ། 

ཁོག་ཏུ་གདོན་ཞུགས་ཏེ་དེས་རེག་ཚད་རོ་ལངས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་དང་། མཁའ་འགྲོ། གནོད་སྦྱིན། 
སྲིན་པོ། རིམས་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལ། ཤུ་བ་ནི། ཆུ་སེར་གྱི་ནད་དང་། གཡའ་བ་ནི་ 
པགས་པ་ཟ་འཕྲུག་སོགས་ཀྱི་ནད། འབྲུམ་བུ་པྲ་མོ་ནི། འབྲུམ་བུ་ཆུང་ངུ་དང་། མཚན་མར་ 
རྡོལ་བ་ནི། རྩ་ཆུའི་སྒོའི་བར་དུ་མ་སོགས་ཀྱི་ནད་ཞུགས་པ། མཛེ་ནི། ཀླུ་གདོ་ན་ལས་བྱུང་བའི་ 
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ཆུ་སེར་ནག་པོའི་ནད། ཕོལ་མིག་ནི། དང་པོ་པགས་པ་དེ་ནས་ཤ་དེ་ནས་རུས་པ་ལ་ཐུག་གི་ 
བར་དུ་ཚ་འབྱུང་བའི་ནད་དང་། བས་ལྡགས་ནི། འབྲུམ་ལེབ་དང་ཟ་འཕྲག་འབྱུང་བ། མེ་ 
དབལ་ནི། མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་པགས་པ་ལ་འབྲུམ་དམར་སྐྱེས་མ་ཐག་ཟུག་གཟེར་དྲག་པོ་བྱུང་བ། 
གཡན་པ་ནི་པགས་ནད་ལས་ཚུ་སེར་འཛག་པ་དེ་ཡིན་ལ། སྔ་མའི་གཡའ་བ་ནི་པགས་ནད་ 
ཡིན་ཡང་ཆུ་སེར་མི་འཛག་པས་མི་འདྲའོ། ལྟོག་པ་ནི་ཤེས་སླ་ཞིང་། སྐེམ་པ་ནི་ཚད་པ་སོགས་ 
ཉྐམ་དོད་རྙནཾ་བྱི་རྐདོ་དྷ་ཆཱ། ་སྤཨ་པ་ཏི་ རྒྱང་མ་ཁེ་ཧོ་རྣས་ཐེསྲསྲ་སྤཟ་པར་བྱིང་པའེ་ནདྲ་ 
དང་། ལུད་པ་ལུ་བ་ནི་གློ་ནད་རྣག་ཏུ་ལུ་བ། དབུགས་མི་བདེ་བ་ནི་ད་བུགས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་མི་ 
བདེ་བ་ཡིན་ལ། མི་དྲན་པ་ནི་དྲན་པ་ཉམས་པའི་ན་ད། དྲ་བྱིག་དུག་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱར་བའི་ 
ཐུག དུག ་ཕྱཆམ་ཞེ། རྣ་ཐཐྒས་ཛྫཝ རྔ མཆུཆ་ཁྲཆི་ཐུ་ཧྷ' བྱནྔ་ནཾ་ཨཛུ་གྲྭཏྟཧྲ ཐཾསཾཡུཛྲ་ 
བ། མེ་ཆུས་འཇིག་པ་དང་། མི་ངས་ནི། ཡམས་ནད་ལ་བཤད་པ་འདུག་ཀྱང་མུ་གེ་དང་། དེའི་ 
དུསྭ་ཀྱི་རིམས་ནད་ལ་ངེས་སོ། །བདུད་ནི་རླང་རྟ་གུད་ནས་ལྷ་བདུད་དུ་བབས་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་། 
ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་པའང་འདི་ཡིན་ལ། འཆིང་བ་ནི་ངན་སྔགས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
བཅིང་པ། དྲག་ནི་ཤེས་སླ་ཞིང་། གནོད་པ་ནི་གནོད་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་ཞིང་། དུས་ 
མིན་འཆི་བ་དང་། སྦང་བུ་ཏྱ་མ་བུ་ག་ནི། མི་སོགས་ཀྱི་ལུས་འབིགས་པའི་དུག་ཅན་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་ལུང་གཞིའི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །སྡིག་པ་རྭ་ཙ། དུ་ག་སྦུལ། སྲེ་མོང་དུག་ཅན་དང་། 
སྒེདེ་དང་། སྟག དོམ། དྲེད། གཡག་རྒོད་ནི་འབྲོང་གཡག་ཞེས་པ་དེའམ་དེ་དང་རྟོབས་ 
མཚུངས་པའི་གཡག་ཅེས་ཀྱང་བཤད། རྒྱ་མཚོར་གནས་པའི་རུ་སྲིན་སོགས་སྲོག་ཆགས་གཏུམ་ 
པོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་དུ་གསོལ། གདོ་ན་གྱི་གནོ་ད་པ་དང་མཐུ་བྱད་ཀྱི་རིག་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་བཅིང་བར་བཀྱིའོ། །གཟི་བརྫིད་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བར་བཀྱིའོ། 
གཞན་ཧགྱིས་བྱས་པའི་རྦོད་གཏོང་དང་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་བཅིང་པ་དང་། བདག་ཅག་ 
དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་བཅད་པའམ་བཅིང་བར་བཀྱིའོ། ། 

དན འབྟ་བཏྲོད། རྐད་པན་ཐ ོད་ང་བཏིས་མས་ ཁ་*ན། 4 ཆ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོ་ནི་གོང་ལྟར་ལ། ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། མེ་འབར་བ་མེ་འབར་བའོ། །ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་ 
མེ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། །བེ་རེ་བེ་རེ། དཔའ་བོ་དཔའ་བོ། སོ་མེ་སོ་མེ།ཟླ་ 
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བ་ཟླ་བ། ཤརྟེ་ཤཱརྟཾ། ཞི་མ་ཞི་མ། དྭརྟེ་དཱརྟེ། དུལ་མ་དུལ་མ། བི་ཐ་དེ་བི་ཏ་དེ། དང་བ་མ་ 
བརྙ་ནི་ཆིངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག བཛྲ་པཱ་ནི་ཕཊ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་ཧུཾ་སོགས་ནི། བདག་ལ་ 
སུངས་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ནི་སོགས་ནི། ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་གནོད་པའི་ 
དྲ་བ་བགེགས་དང་གདུག་པ་དང་ཁོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཞགས་པས་ཆིངས་ཆིངས། རྡོ་རྗེས་ 
བསྣུན་ལ། བད་ག་ལ་སུང་བའི་གཞི་ཚུགས། ཞེས་པ་འདི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། ། 
རརདསས ཇག] ། ། ྲ །ྲ།ྲྲ།ྲ།།་ 
སིས ། །ག།  ྣསྙྲཀ ། བ་ཀ 
གཉཤེཉས་ཐའ་གུག་ཏོར་ནྣས་བུདྔ་ཁའ་གཇུ་གྲསཛྲ་ཀྲན་པ་ཨརྐ།, :/ཤཞན་ཀྱཾས་མྲེ་ཚུབ་ཨན་ 
འདི་ཉིད་བསམ་པ་དགེ་ཞིང་དད་པ་དང་བཅས་ཏེ་གྲོ་གའམ། རས་གཙང་མ། ཤིང་ཤུན་ 
ན། གང་ཟག་དེ་ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ། མཚོ་ཆའི་གནོད་པ། དུག་གི་གནོད་པ། མེ་དང་ 
ཆུ་སོགས་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ད་བྱིག་དུག་དང་། དུག་སྦྱར་མ་དང་། 
གདོན་སོགས་གདོན་གྱི་རིགས་དང་། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་ 
མི་ནུས་ཤིང་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ནས་རང་ལ་དགའ་བའི་གྲོགས་སུ ཧྲང 
རྩ་བཞི་སོགས་ཚད་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་ 
སྔྫགས་ཐམས་ཅད་ ལ་བྱང་ཆུབ་ཅིང་གྲུབ་པའི་ལྷ་མོ་རིགས་ཅན་བཅུ་གཞཉིས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང ༡༡ 
དུ་འོང་ཞིང་བྱམས་པས་སྲུང་བ་དང་། གང་ཟག་དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་ 
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གིས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་སོགས་སྔོན་དང་ཕྱི་ 
མའི་མཐའ་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་བདེ་སྙུག་དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་འབྱང་བྱང་ 
སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་པ་ཡང་། 
གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་དང་། འཁོར་ཕོ་ཉ་མོ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དུས་ཀུན་ཏུ་བརྩེ་ཞིང་སྐྱོང་བར་འགྱར་རོ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ལ་ཡང་གནོད་སྦྱིན་དང་། ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ། སུལ་པོ། ལུས་སྲུལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་ངན་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཟས་གོས་མི་རྙེད་པའི་དབུལ་པོར་མི་འགྱར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚུ་བོ་གརྒཱའི་བྱེ་མ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་གྲངས་དང་་“* 
མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་མཉམ་ཞིང་ལྡན་པར་འགྱུར་་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གྲངས་མེད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རང་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། གནོད་པས་མི་ཚུགས་པར་སྤེད་བར་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་སུ་ 
བྱོན་པ་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ་ 
གཅེས་པར་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ 
ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཞེས་མཚན་དུ་གྲགས་ཤིང་། བྱད་ཛུར་སོགས་ 
གནོད་བྱེད་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་ཉིད་ཁ་བཏོན་དུ་ཉམས་སུ་*“ 
བླངས་པ་དང་སྲང་འཁོར་འདོགས་པ། འདིའི་གླེགས་བམ་འཆང་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ཚངས་ 
པར་མི་སྤྱོད་པ་སྟེ་མི་ད་གེ་བའི་ཚོགས་སྤོང་བའི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་། 
དེ་ནས་བཟུང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་ཆུས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་གནོད་པ་སོགས་སྔར་ཟློག་མ་ཐུབ་ 
པ་ཡང་། དེ་ནས་བཟུང་ཐུབ་པར་འགྱུར་ལ། གྲེབ་དང་མི་གཙང་བས་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
ལས་ཐར་ནས་གཙང་བར་འགྱུར་རོ། ཚེས་དང་དུས་བཟང་པོ་ལ་སྒྱང་བར་གནས་པ་སོགས་མ་ 
ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྒྱང་གནས་བྱ་ནུས་པའམ། དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་བོ། ཕ་ 
བསད་པ། མ་བསད་པ། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ངན་ 
སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་སོགས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་ 
བྱང་བར་འགྱར་རོ། །ཆེ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་བསགས་པའི་སྔོན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བུ་དང་རིགས་རྒྱད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཙུག་ཏོ་ར་རྒྱལ་མོའི་རིག་སྔགས་འདི་ 
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འཆང་ངམ་ཀློག་ན། བུ་དང་བུ་མོ་འབྱུང་ཞིང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་རྟོབས་དང་བཅས་ 
པའི་རིགས་རྒྱུད་རྙེད་དོ། །རང་ཅག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱར་པ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པར་འགྱར་རོ།། 
ལྗོངས་ད་ང་ཡུལ་ཁམས་སུ་ཡང་མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་དང་། ཡམས་ནད་དང་། འཚེ་བ་སྤྱི་དང་། 
དྲག་གདོན་གྱིས་གནོད་པ། འགོ་བའི་ནད། འཁྲུག་རྩོད་སོགས་མི་འདོད་པ་འབྱུང་བའམ་ 
འབྱུང་དུ་དོགས་པ་ལ། འཕགས་མ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་འཆང་ཞིང་ཀློག་པ་སོགས་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདིའི་སྒོ་ནས་ལས་སྦྱར་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཞིབ་པར་ལྷོ་བྲག་བཀའ་འབུམ་ལས་བྱུང་ཞིང་། 
དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་འབྲི་གཞི། འབྲི་ཚུལ། རབ་གནས་སོགས་ཚུལ་ལྡན་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་མཚན་སགྱི་ 
རྩེ་མོར། གུས་པ་དང་རིམ་གྲོ་མཚོད་པ་ཆེར་བྱས་ལ་གྲོང་ ཁྱེར་གྱི་སྒོའམ། ལྷ་ཁང་ལྟ་བུའི་ཡང་ 
ཐོག གྲོང་ངམ། བཟོ་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་གྲོང་བརྡལ། 
ཡུལ་ལྡྗོངས་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་རིང་བའི་ཆོས་སྤྱོད་པའི་གནས་དགོན་པ་སོགས་གང་་་ 
ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་ཏུ་འཛུགས་ལ། དེ་ལྟར་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛུགས་པའི་ཚོ་ག་བས་ཏེ། དེ་ལ་གུས་པ་དང་ཞེ་ས་དང་བཅས་ཏེ་བཙུགས་ན་བཙུགས་མ་ 
ཐག་ཏུ། ཕ་རོལ་གྱིས་རྒོལ་བའི་བྱད་དང་དགྲ་གདོ་ན་གྱི་གཡུལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་ 
བར་ཐང ་ན་དང་ ད་་པའཿཆབ།ཆངཿ་བའ་ནོད་ལའུག་ཅུད།ཆན་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་ཆར་འབེབས་པ་སོགས་ལས་སྦྱོར་བྱ་བའི་སྔགས་དང་། མཇུག་གི་དོན་བསྡོམས་ 
པ་བཅས་ལ། ཏྱང་ཐཱ་ནི་གོང་ལྟར་ལ། ཨོཾ་བཱཾ་བནྫ་བནྫྷ་ནི། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྩོལ་བགེགས་ 
རྣམས་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ་ཆིངས་ཆིངས་ཞེས་པ་དང་། མ་མ་རཀཱ་རྦཀ། བདག་ཅག་སྲང་དུ་ 
གསོལ་སྲུང་དུ་གསོལ། སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཏཱོཾ་བནྗ་སོགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པའང་། ཆར་སོགས་ 
འདོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་སྔར་དང་འདྲའོ། བཛྲ་པ་ཏི་ཚུཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཛཱ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཞི་ཚུགས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་སོགས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ད་བུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའམ་སྤྱི་གཙུག་གཟི་བརྫིད་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་** 
ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྲ་ལ། སྐྱ་ཡི་མེ་ཆེན་སྤོར་ཞིག་སོར་ཞིག དྷ་ཀ་གཉིས་ནི། དགྲ་རྣམས་ 


348 


སྲེགས་ཤིག་སྲེགས་ཤིག དར་གཉིས་ནི། ཆོམས་ཤིག་ཆོམས་ཤིག བི་ད་ར་གཉིས་ནི། ནམ་པར་ 
ཤག་གཉིས། ཅ་གཉིས་ཐོ་ཞིག་ཐོ་ཞིག་ ཕྙིར་གཏིས་དྔོཇས་གྲིག་དྲོདྲས་ཤིག  ཏུ་ཛབུ་ཛཊུཿ 
ྭཱ་ཧཱ། གནོད་པ་སེལ་བའི་གཞི་ཚུགས། ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་སྙིང་བོའི་གཞི་ཚུགས། ཏདྱ་ཐཱ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་ནི་སྔར་ལྟར། ཨ་ 
ན་ལེ་གཉིས་ནི་མེ་དང་མཚུངས་པ་གཉིས། ཁ་ས་མེ་གཉིས་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ 
གཉིས། བེ་ར་གཉིས། ད་པའ་བོ་གཉིས། སོཾ་མེ་གཉིས། ཟླ་བ་ཟླ་བ། སརྦ་བུདྙ་ཨ་ཇྷིངྫ་ན་ཨངྙི་ 
ཏཱ་ཏེ་་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཨོཾ་སྦྦ་སོགས་ནི། སྔར་ལྟར་ལ། རཱུཾ་མ་མ་ཛུཾ་ནི་སཱ་ཧཱ། ནི་ཐུགས་བརྩེ་བས་བདག་ལ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྔགས་དོན་བོད་སྐད་དུ་བྱས་པ་རྣམས། སྒྲ་དོན་ 
འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ཐད་འགྱུར་ལྟར་བྱས་ན། ཚིག་དོན་ཅུང་ 
ཟད་ཉོགས་དཀའ་བས་ཆིག་གྲོགས་དང་སྦྱར་ན་གོ་སླ་བས་དེ་ལྟར་བཀོད་པའོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆར་འབེབས་པའི་ལས་སྒྱར་བྱས་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་མཐའ་ 
ཡས་དང་། དུང་སྐྱོང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། ཐན་པ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་ 
དུས་སུ་ཆར་འབེབས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སད་བསྦུང་བའི་ཆེད་དུ་སྦིན་སྡུད་པ་དང་། ནད་ 
སོགས་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་འབྱུག་སྒྲ་སྒྲོག་པ་སོགས་ལས་སྦྱོར་གང་དང་གང་ལའང་། ཐོགས་པར་ 
མེད་པ་ཀླུ་ཆེན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ 
རེམ་པ་རམས་དང་ཁྱད་པར་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པར་འདོད་*”**༡ 
ཀྱང་། རང་ཉིད་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་ 
དྲང ་གཿན་མཏམ་གཏཿ་ཐཾ་ཛག་གླ་ཱན། -སཚན་ཇྲ་ཇྔཱཔི བྱརྙ ཀུཨྦསྦ་ཐྲ། .༡ཞཐྲསྲ་དྲ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་འབར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་སྒོམ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་གཟུངས་ཆེན་མོ་འདི་དག་ལན་གསུམ་སོགས་་ཚ 
བཟླས་པར་བྱས་ན། ཞེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལས་སྤྱིའི་འཇུག་སྡོམ་སྟེ་ཉམས་སུ་ལེན་་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོ་ན་ནི། དེ་ལྟར་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
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ཀྱིས་ཡུལ་ཆོས་བཟང་ལྷའི་མདུན་ས་རུ། མཚན་མཆོག་གཙུག་ཏོར་ལས་རྫུ་འཕྲལ་བསམ་མི་ 
ཕྱུང་བའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་། ལྟ་ད་ང་མི་སོགས་གདུལ་བྱར་གྱུར་ 
པའི་ལྷ་མིན་དྲི་ཟར་བཅས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགའ་བས་ཡི་རངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་གསུངས་དེ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྐད་དང་བསམ་པ་ 
ལྟར་དཔྱད་ཀྱང་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། གསུངང་ཕྲ་མོ་རེ་ལའང་དོན་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པའང་། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། སྔར་མ་ཤེས་པའི་ 
དོན་གསལ་བར་སྟོན་ནུས་པ་དང་། ངན་སོང་སོགས་སུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་སྙུག་བསྔལ་ལས་ 
གྲོལ་བ་སོགས་ད་གོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དོན་དག་མཐོང་ནས། དགའ་བ་དང་། 
ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ངོ་མཚར་དང་དད་པ་སོགས་སྐྱེས་ནས། དེར་འཁོད་པའི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་དང་བཅས་མངོན་པར་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་འཕགས་པ་སྟེ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་ཀྱང་ཆེས་ 
ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་པའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉམ་མེད་ 
ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་མཆོག་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་འཕགས་མ་གདུགས་ད་ཀར་པོ་ཅན། 
གཞན་གྱིས་གནོད་པས་ནམ་ཡང་མི་ཚུགས་ཤིང་། གནོད་པ་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ 
ཟློག་པར་བྱེད་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་མཚན་དུ་གྲགས་པའི་གཟུངས་ 
ཆེན་མོ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུངས་འདི་བསྒྱར་བའི་ཚེ་རྫོགས་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་ 
བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ལ། དེ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་གོ་བདེ་བར་བཀོད་པ་ 
རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། ། 

འདིར་སྨས་པ། གང་གི་མཚན་སྙན་ད་པལ་གྱི་དུ་མ་བུའི་དྲི། །གང་ལ་འཕོས་པའི་མོད་ལ་ཞི་ 
བསིལ་གྱི། །གང་ཞིག་དངོས་དེ་སྦྱིན་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ། །གང་དག་ཐར་པར་བགྲོད་ལམ་ 
གཅིག་པུ་ཡིན། །ཕ་རོལ་ལཁོག་པར་སྤྱོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། ཞེ་བར་བཀུག་པའི་རིག་སྔགས་ 
སོག་མའི་མད་འ། །མཆོག་གི་མཐུ་བྱིན་བྱིན་ཟ་འབར་བའི་ཤུགས། །རབ་འབར་གང་ཞིག་སྲིག་ 
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པའི་ནུས་པ་རྫོགས། །དེ་ལ་ོས་ཤིང་དད་པའི་བསམ་པ་ནི། །པ་སངས་ཟླ་བ་པདྨའི་རྗེས་འགྲོ་ 
དེས། །ཡི་གེའི་ལས་སུ་བསྒྲབས་འདི་ཁེངས་པ་དང་། །སྟན་པ་འབྱུང་རེའི་བསམ་པས་འདི་མ་ 
བྱས། །འོན་ཏང་ཚེ་རབས་མང་པོར་ཞེར་གོམས་པའི། དཀར་མིན་མ་རིག་བག་ཆགས་མཐུག་ 
པོ་དེས། །ཡིད་རབ་བརླས་པའི་དབང་ལས་ནོངས་པའི་ཚོགས། །གང་མཆིས་དེ་དག་དམ་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་འཆགས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆ་ཤས་ཅུང་སྲིད་ན། །དེ་དགེ་དྲི་མེད་ཟླ་སྣང་ 
གཞོན་ནུ་དེས། །འགྲོ་ཕན་ཀུ་མུཏ་དར་བའི་དཔལ་ཕྱེ་ནས། །ད་གེ་ལེགས་ཤིས་པའི་སྒོ་འཕར་ 
ཡོངས་འབྱེད་ཤོག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཕྱི་སྐྱེའི་ཕྲེང་། མི་མཐུན་སྒོ་གསུམ་སྡིག་དང་ 
ཕ་རལ་གྱི། །བྱད་ཕུར་འགལ་རྐྱེན་མ་ལུས་ཕྱིར་བཟློགས་ཏེ། །གཏན་བདེའི་ལེགས་པའི་ཚོགས་ 
ཀུན་མུར་འགྲུབ་ཤོག །ཡུལ་ཕྱོགས་དབྱིག་འཛིན་ཁྱོན་དུ་འཁོད་པ་ཀུན། །འགའ་རྐྱེན་མུན་ 
བརྒྱའི་དཔུང་པ་མཐར་བྱས་ཏེ། །ཕན་བདེ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་སྣང་བ་ཀུན། །རབ་འབར་གཟུངས་ 
ཤག་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་གྲྭ་རེགས་དགེ་ཚུལ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་ནས་བསྐལ་བ་ལྟར། གཟུངས་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
སྔོན་ཆད་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ 
བཙུན་སྐོམ་ལས་མཁན་རོང་ཐ་བླ་མིང་པ། ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའམ། མིང་གཞན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉིན་ 
རིའི་དབེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་མགྱོགས་པར་བྲིས་པས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་རགྱུར་ཅིག། །ཤུ་བྲ། 
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༄། །རྒེས་བུ་ཆྩང་ཧྲའི་ལམ་ཧམས་སྲ་ལེན་པའི་ཚེ་བདུད་རྱེ་ 
འབེབས་སྦངས་དང་གསོལ་བ་འབེབས་པའི་ཚལ་ 
ཞལ་ལུང་དང་མྱབན་པ་བྱའགས་སོ། ། 


༄༅། །འདིར་ལམ་ཁྲེད་ཉམས་སུ་བང་བའི་ཚེ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བདུད་ཅི་འབེབས་སྦྱངས་ནི། དང་པོ་གསོལ་བ་ 
བ་བཏབ་པས་བླ་མ་དང་ཆོགས་ཞིང་ན་མས་ཀྱི་སྐྱའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་ད་ང - 
གླིབ་ཕྱི་དང་། ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་ཁ་མ་གུས་པ་སོགས་གེགས་བྱིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅན་ 
སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཁུང་རྟོགས་ 
པའི་བློ་སྣ× རྐྱེན་ཕྱི་ནང× དེ་ལྟར་གསོལ་བ- སྡིག་སྒིབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་མི་ 
གེགས་བྱེད་ཀྱི× ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཤེས་པ་སོགས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པྤ ངན་ ༡༢༡༡ 
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པར་ངན་སོང་གི་གནས་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་གེགས་བྱེད་ཀྱི× ཁྱད་པར་ 
སྐྱབས་གནས་ཡང་ད་ག་པར་མི་འཛིན་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི× ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབ ས་སུ # £ ° 
འགྲོ་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི: རྐྱེན་ཕྱི་ནང་» སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར = 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསླབ་བྱ་ལས་འགལ་བའི་ཞེས་ད་མིགས་སོགས་གེགས་བྱེད་ཀྱི× དཀོན = 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ× ལས་འབྲས་ཀྱི་གནས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ 
སོགས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི× ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་ཤེས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལཁོག་པའི: 
རྐྱེན་ཕྱི་ནང་× སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་སོགས་གེགས་བྱེད་ *ི་རོག་རྟེྷ་ཚ 
ཀྐ ལས་ད་ང་འབྲས་བུ་ལ་བསླ་བ་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་ཚུལ - 
ཆུང་ངུའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ཞལ་ལུང་དང་མཐུན་པ་འདི་་ 
ཡང་། ཚུལ་ལྡན་གྱི་རེ་ཁྲོད་པ་གནས་བརྟན་བཟང་པོའི་ཉམས་ལེན་ལ་མཁོ་ཕྱིར། ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་ད་མ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་ 
པཔ ¡ ྡྷཅ 


353 


༄༅། །དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གསལ་བར་བཤད་པ་དགེ་ལེགས་ 
པླར་འབྱེད་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅།། །གངས་མེད་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་ཤིང་རནས་ 
ཞེར་དྲངས་པའི། །སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ནོར་བུའི་འབྱོར་བ་ནི། །ད་བང་དུ་བསྒྱར་མཛད་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོར་འདུད། །གདུ་ལ་བྱ་ཞི་བའི་ཕོ་བྲང་འཇུག་བྱེད་པའི། །གད་མས་པའི་ཐེམ་སྐས་གོ་རིམ་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །འཛེགས་པའི་ཐབས་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གཏེར། །སྦྱིན་མཛད་མཁན་ 
སློབ་དགེ་འདུན་བཅས་ལ་བསྔགས། །གང་ཞིག་སྲིད་པའི་འཁྲི་ཤིང་གཅོད་པ་ནི། །བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་མཚཆོན་རྣོན་ལས་མིན་ཕྱིར། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་འབྲས་བཟང་སྨིན་པ་ལ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་པའི་ས་བོན་ནོར་དུ་ཆེ། །ངེས་གསང་གནད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དེ་མཐོང་ནས། །ཞེས་ 
ཕྱོད་འབབ་ལྡན་འགོག་པའི་ཆུ་ཁོན་དུ། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་བཙམས་བའི་གཏམ། ། 
འབད་པས་སྒོག་འདིར་བློ་ལྡན་རྣ་བར་གབློགས། ། 

དེ་ལ་འདིར་བསླབ་པའི་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་མེད་དུ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྲང་བ། ནང་གི་རྐྱེན་རང་གི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྲང་བ། 
འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྲང་བ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ 
ན་ས་བསྲང་བ། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྲང་བ་སྟེ་ལྔ་ཚང་དགོས་པས། 
ཡན་ཁ། གཏཿཿ་ཧི། ཚུས་ཅུན་བག་ཡོད་དྲོན་ཤེས་བཏན་པོའི་ནྒ་ནག་བསུང་ནྡ་ཐ་པ་ཡིན་ 
ལ། གསུམ་པ་ནི། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསུང་བྱ་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ནས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་བསྲུང་དགོས་པས། དེ་ཡང་། དང་པོ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སོག་གཅོད། མ་བིན་ཡིན། སི་ཚངས་རུད། ཚུན་སླ་ཐྲ། ཆང་། བྱ་དྲོ་ཞི་ཁ་ཟས། གཆ་ 
ཐོཧས་དྲང་།། ཕྲིང་གོགས་ཨལ་ཉན་ཆེ་མཐོ། གསེར་དོངཌ་ཡིན་པ་སེ་ཐཅུན་གསུངསོ་ག། དེ་འི་ 
སྟེང་དུ། མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ཉམས་པ། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་པ་ལས་ 
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ཉམས་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་བླངས་པ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ་གསུམ་བསྣན་པས་བཅུ་གསུམ་ 
ཡོད་ལ། དེ་ལས་རྱེས་ཏེ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བས་བླང་འདས་སོ་དྲུག་ཏུ་བཞག་ལ། དེ་ཡང་སྲོག་ 
གཅོད་ལ་བཞི། རྫུན་ལ་བཅུ་གསུམ། ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་ལ་བཞི་རྣམས་བསྡོམས་པས་ཉེར་གཅིག 
དའཉིཧུ་ཆ་དྱན་མིན ས་ཚཧྲསྔ་ཛྔཾ། :ཚཛ།ཚུ། ཤོན འཆུ་ན།ཀླནྣ་ ཁང་ཐྭ་ྤམ་ 
ཤུག་པ། ཕྲེང་བ། ཕྱི་དྲོ་འེ་ཁ་ཟས། གསེར་དངུལ་ལེན་པ། ཉམས་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་བསྟན་ 
པས་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། བླངས་འདས་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མཁན་པོ་ 
ད་ང་སློབ་ད་པོན་གྱི་དྲུང་ནས་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཞེས་པ་ཡིན་པས་བླངས་འདས་་་* 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི། ༡མི་གསོད་པ་ནི། མི་འམ་མིར་ཆགས་པ་གང་རུང་ལ་ 
གསོད་པ་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་གིས་མཚོན་བསྩན་པ། དུག་བཏང་བ། མཐུ་བྱེད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསད་པར་བྱས་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་ངོ་། ། ༢སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆཚུ་འདེབས་པ་ནི། 
སོག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཆུ་གཞན་ལ་འགྲིམ་པ་ད་ང་། ས་དང་ཤིང་སོགས་ལ་དེ་འདྲའི་ཆུ་འདེབས་ 
པ་ནི་ཉེས་བྱས། ༣སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་ཡོད་པ་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་དེ་འདྲའི་ཆུ་རང་གིས་ལོངས་སྤྱད་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་པས་ཆུ་ཚགས་འཆང་དགོས་པ་་་” 
ཡིན་ནོ། ། ༤ དུད་འགྲོ་གསོད་པ་ནི། དུད་འགྲོ་ཡིན་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་རང་གིས་བསད་པ་ 
དང་གཞན་ལ་གསོད་དུ་བཅུག་པ་གོགས་ཉེས་བྱས་ཏེ། དི་ཉྟ་བུའི་སྲོག་གཅོད་བཞི་དང་། ཡས་ 
བྱེན་ལེན་པ་ནི། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྫས་ཞོ་གང་གི་རིན་ཐང་ཚང་བ། རང་གིས་ 
བརྐུས་པ་ཕྲོག་པ། གཡོ་ཐབས་སོགས་ཀྱིས་བླང་ན་ནི་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བས་སྡོམ་པ་གཏོང་ངོ་།། 
རེན་ཐང་མ་ཚང་བ་རྐུས་ན་ཞེས་བྱས་སོ། ། “མི་ཚངས་སྤྱོད་ནི། བུད་མེད་དང་། དུད་འགྲོ་ 
སོགས་ལ་མི་ཚངས་སྤྱད་པར་བྱས་ན་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བས་སྡོམ་པ་གཏོང་ངོ་། ། ༈༧རྫུན་དུ་ 
སྨ་བ་ནི། སྨ་ཤེས་པ་དང་། དོན་གོ་བ། མི་ཡིན་པ། མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ལ། སི 
ཟི || གྱིས་ནོན་ཐོ་ན་ཝམ།* 
འྲྲ་སྟི་སྔོམ་པ་གཏོང་ང་། ། 

༨ གཞི་མེད་ཀྱི་སྐྱར་འདེབས་ནི། དགེ་སློང་རྣམ་དག་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་ 
མེད་པ་ལ། འདི་ལ་ཕམ་པ་ཡོད་ཅེས་སྐར་བ་འདེབས་པ་ཚིག་གསལ་བོར་སྨྲས་པ་ནི་ཞེས་བྱས་ 
སོ། ། ༩བག་ཙམ་གྱི་སྐྱར་འདེབས་ནི། དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ། འདི་ལ་ཕམ་པ་ཡོད་ཅེས་ཚིག་ 
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གསལ་པོར་མི་སྨྲ་བར་ཟུར་ཙམ་སྒྲ་བའང་ཞེས་བྱས་སོ། ། ༡༠ད་གེ་འདུན་ཧྱི་དབྱེན་བྱས་པ་ནི། 
དགེ་སློང་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མི་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚོས་དང་འཇིག་་ 
ཉེན་གང་རུང་གིས་ནང་དྲ་ཀུགས་པའོ། ། ༡༡དེ་རེས་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ 
དྲ་ཀུགས་པའི་མི་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་དེ་འི་གྲོགས་བྱེད་པའཾ། །འདི་གཉིས་ལ་འཁོར་ 
ལོའི་དྲ་བྱེན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །༡༢ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ཞེས་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་སར། 
རང་གིས་ཆང་འཐུང་བ། རྩེ་མོ་དང་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སོགས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་སུན་ 
ནས་དད་ལོག་གི་གཞིར་གྱུར་པ་དེ་འདྲ་བྱས་ན་ེས་བྱས་སོ། །༡༢རྫུན་སྦ་བའི་ཉེས་བྱས་ནི། 
སྤ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བའི་མི་གཞན་ལ་མགོ་སྐར་བའི་རྫུན་སྣ་ཚོགས་སྦས་པའོ། །གོང་གི་མི་ཚོས་ 
བླ་མ་དང་། གཞི་མེད་ཀྱི་སྐུར་འདེབས། ཁོག་གི་ཞལ་ཏ་བ་ལ་འཛྱ་བ་སོགས་སུ་མ་གཏོགས་ 
པའི་རྫུན་ནྣམས་སོ། །༡༤བཤེས་བོར་བྱས་པའི་ཉེས་བྱས་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་སོགས་ 
འཁོར་གཡོག་རྣམས་ལ། དགེ་འདུན་སྤྱི་ནས་ཟས་གོས་སོགས་འོས་ཚོད་བྱིན་ཀྱང་། རང་གིས་ 
སྱིན་མི་ཁཾས་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱིན་ན་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་ལྟ་བུ་བྱས་སོ་ཞེས་སྨས་ན་ཞེས་་ 
བྱས་སོ། །༡༥འཕྱ་བ་ཞེས་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བ་སོགས་ལས་བྱེད་ཀྱིས་རང་ལ་ཟས་ 
གོས་སོགས་འོས་ཚད་བྱིན་ཡང་། བད་ག་ལ་ངན་པ་དང་ཞུང་བ་བྱིན་ཞེས་འཕྱ་ཞིང་སྐུར་ 
འདེབས་བྱས་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །༡༦ཟས་ཅུང་ཞེས་པའི་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བསྟན་ 
པའི་གང་ཟག་ལ། རང་གིས་ཕྲག་དོག་གིས་འདིས་ནི་དཀོར་གྱི་དོན་དུ་ཚོས་བསྟན་པ་རེད་ཅེས་ 
སྐྱར་བ་བཏབ་པའོ། །༡༧ལྟག་མའི་སྐུར་འདེབས་ནི། དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
བཞིན་དུ། དགེ་སློང་འདི་ལ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཚིག་གསལ་མི་ 
གསལ་གང་རུང་གིས་གཞན་ལ་སྦས་པ་གཞན་གྱིས་དོན་གོ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །༡༨བསླབ་པ་ 
སྤངས་བ་ནི། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་འདི་དང་ 
འདི་འོ་ཞེས་སྦྲ་བ་ན་རང་གིས་ཀྱང་འདུལ་བའི་བསླབ་ཚུལ་ཡིན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡིད་མི་* 
ཆེས་སོོ་སྨས་ནས་ཁྱད་དུ་བ སད་པར་བྱས་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །༡༩འབྲ ས་ཆན་འགེབས་པ་ནི། 
རང་གིས་ཟས་ཀྱི་སྐལ་བ་ལོན་ཚར་བཞིན་དུ། མ་ཁོན་ཞེས་ཟས་སྔ་མ་སྦས་ནས་ལྷག་པོ་ལེན་ 
འདོ་ད་ཀྱི་ཚིག་སྨས་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །༢༠ཚང་དང་ཞེས་པ་ནི། འབྲུའི་ཆང་སོགས་ཆང་གི་ 
རིགས་ཐིགས་པ་གཅིག་ཙམ་བཏུང་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་སོ། །བཅོང་ད་ང་སྒོག་སྐྱ་སོགས་ཀྱང་ 
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འདིའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པས་འཛེམ་དགོས་སོ། །༢ ༡ཟགླུ་ཞེས་པ་ནི། རྩེད་མོ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
གླུ་བླངས་པ་ཡང་ཞེས་བྱས་སོ། །༢༢གར་ཞེས་པ་ནི། དོན་མེད་པར་རྩེད་མོ་སོགས་ཀྱིས་བྲོ་ 
གར་འཁྲབས་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །༢ནརོལ་མོ་བྱེད་པ་ནི། ལྷ་མཆོད་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར་དོན་ 
ཐྱུླསཧྲྲྤ། .་ རཐ་འུག་ཅྱས6 ` ༦ན་རྔིཐ་ཐྲར་ཙནྟ་རྙནྐ་ཛཱཛྲླ ཐུརསཾགྲ་ཨནྱནཱ་ཏཱ 
གི་ཕྲེང་བ་སོགས་རྒྱན་བཏགས་པའོ། །༢༨༨ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་དབྱེ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། 
དང་པོར་ཁྲི་ཆེན་པོ་ནི། ཆོས་སྟོན་པ་པོ་སོགས་མིན་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རིན་ཐང་ཆེ་ 
པའྲ་ཁ་ཝ་ཊྡག་མཛཾ། ` ཞཧན་ཆེན་པོ་དེ། གོས་དྡོན་བོགས་རྙིན་ཇྱང་ཧན་གྱི གཏོན་ཁ་ 
དགོས་མེད་དུ་འདུག་པའ། །༣༠ཁྲི་མཐོན་པོ་ནི། དགོས་དོན་མེད་པར་ཤིང་སོགས་ཀྱི་ཁྲི་ཁྲ་ 
གྲང་ཉས་ཚྒ་ཝའ་རྱིང་ཧ་ འཇུག་དྲཞྲ་ (  རུན་ཆཐན་པྲ། འནུ་ཉིན་སྟན་ཇུཐཇ་ཡ༔་ 
ཡོལ་ནས་སང་གི་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། ཙམ་པ། འབྲས། ཤ ཐུད། གྲོའི་ཁ་ཟས། ཁམ་ 
གི་དོན་དང་། ནོར་ལ་གསོག་འདོད་ཀྱིས་གསེར་དངུལ་བཅང་ན་ཉེས་བྱས་དང་། གསེར་ 
ད་ངུལ་འཆཚང་ནའང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཉེན་དང་། རེན་བཞེངས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ 
དང་། ཕ་མ་སོགས་ཉེ་དུ། དགེ་སགློང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསམ་པ་དང་། གསེར་སོགས་རིན་པོ་ 
ཆ་ལུགས་བྱས་ན་ཁས་བླངས་པ་ལས་ཉམས་པའོ། །༣༥རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་བླངས་པ་ལས་ 
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ད་ག་པར་བཟུང་བ་ཁས་བླངས་པ་ལས་ཉམས་པའོ། །༣༦མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ 
དང་མ་བྱིན་ལེན། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རུན་དུ་སྨྲ། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན། ། 
དེ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། །རྫུན་དང་བཤེས་ངོར་འཕྱ་བ་དང་། །ཟས་ཅུང་ལྷག་ 
མའི་སྐྱར་འདེབས་དང་། །བསླབ་པ་སྤངས་དང་འབྲས་ཆན་འགེབས། །ཆང་དང་གླ་གར་རོལ་ 
མོ་བྱེད། །རྒྱན་དང་ཁ་དོག་སྤོས་ཤུག་ཕྲེང་། །ཁྲི་དང་སྟན་ནི་ཆེ་མཐོ་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ 
གསེར་དྭངུལ་ལེན། །ཉམས་པ་ནམ་པ་གསུམ་དག་ནི། །སུམ་ཅུ་དྲུག་གི་བླངས་ལས་འདས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བློར་བཟུང་ནས་རྒྱུན་དུ་བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་བྱའ། །གཞན་ཡང་རྱོགས་ 
ད་ང་། །རིན་ཆེན་རེག་དང་མེ་ལ་རེག །སྤངས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ལྔོན་ཤིང་འཛེགས་ 
བཞིན་གསོག་འཇོག་ཟ་བ་དང་། །ས་བོན་འཇོམས་ད་ང་བསླབ་པའི་གཞི། །བཅུ་པོ་རྣམས་སུ་ 
མ་གཏོགས་པར། །སོ་སོར་ཐར་པར་བསྟན་པ་དག །བླངས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཀྱིས་བསྲུང་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་། གཙོ་ཆེར་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་པོ་དེ་ལེགས་པར་བསྲང་ལ། 
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སུ་སོང་ནས། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་ནས། གོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་པ་སྤོང་བ་གསུམ་ནི། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ 
གསུམ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཐ་ན་སྐུ་འདྲ་ཙམ་ལ་གུས་པས་མཚོད་པ་དང་། 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། ཐ་ན་ལྷན་པ་དམར་སེར་ཙམ་ལ་ཡང་མི་འགོམ་པ་སྟེ་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་ 
བྱ་གསུམ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་ད་གོས་པ་ནི། དགེ་ཚུལ་སློང་ 
ནམས་མ་ཟད། དགེ་བརྟེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསུང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྲང་བ་ནི། གསོ་སྦྱོང་ད་ང་། དྲ་བར་གནས། 
དགག་དྭ་བེ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་ཚོས་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ 
དགོས་ལ། 

ལྔ་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསླང་བ་ནི། ཆོས་གོས། ལྩུང་བཟེད། 
གདིང་བ། ཆུ་ཚགས། ཤམ་ཐབས་སོགས་ད་གོས་ངེས་པའི་ཡོ་བྱད་ཙམ་ལས། ཡོ་བྱད་མང་པོ་ 
མི་སྒྱབ་པ་དང་ཟས་དང་སྨན་སོགས་འདུལ་བ་ལས་གནང་ཞིང་ད་གོས་ངེས་ཅན་ལས། ཆགས་ 
ཞེན་དང་འདོ་ད་སྲེད་ཀྱི་བསམ་པས་ཟས་སྨན་མང་པོའི་རྩོལ་སྒྲབ་མི་བྱེད་པ་ཡིན། ཡང་ད་གོས་ 
ངེས་ཅན་གྱི་ལས་སྲོག་འཚོ་བའི་རྐྱེན་ཟས་གོས་སོགས་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་བསུང་བ་*་་་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཞེས་ལྟང་གིས་མ་གོས་པར་བྱ་བ་ལ། མི་ཤེས་པ། བག་མེད་པ། མ་ 
གུས་པ། ཏོན་མོངས་མང་བ་སོགས་ལྕང་བ་འབྱང་བའི་སྒོ་བཞི་གསུངས་པས་བསྲང་བྱའི་ 
བཅས་མཚམས་ནམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྲུང་། 
བསྲངས་ན་ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་བསམ་ནས། ཧོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། མཁན་སློབ་དགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་པ། དེ་ས་བཅས་པའི་བསླབ་པ་སོགས་ལ་གུས་པར་བྱེད། ཉོན་མོངས་མང་ 
ན། དེ་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་ལེགས་པར་བསྟེན་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་བྱམས་པ། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་སྡུག་པ། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་མཁས་པའི་ 
ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་ན། དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་བཅོས་སོགས་ 
ཀྱིས་དགེ་འདུ་ན་གྱི་དྲང་དུ་བཤགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་བྱང་ཡང་། རྟེན་གྱི་དྲང་དུ་ལྕང་ 
བཤགས་སྤྱི་བཤགས་སོགས་འདོན་བཞིན་པར་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་བསྡམ་བྱ་ 
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ཞིང་། ལྕང་བ་དང་ཞག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པར་བྱ་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་བཤགས་པ་མ་བྱས་པར། 
ནི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའཾ། །དེ་ཡང་ཞག་རེ་འདས་ན། ཉེས་པ་དངོས་དེ་དང་། མ་མཐོལ་བའི་ 
ཞེས་པ། མ་བཤགས་པའི་ཞེས་པ་སྟེ་གསུམ་འབྱུང་། ཞག་གཉིས་འད་ས་ན་ཞེས་པ་དྲུག་འབྱུང་ 
བ་སོགས་འཕེལ་ཁ་ཡོད་པས་སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་བཤག་ 
པར་བྱའོ། །བཤགས་པ་བྱ་ཚུལ་ཡང་། ཞིབ་ན། ཕམ་འདྲ་རྣམས་བྱུང་ན། སླར་སྡོམ་པ་གསོ་མི་ 
ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་། དེ་མིན་ན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་བཤགས་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟར་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་ལས་བཤགས་ཡུལ་ཚད་ལྡན་མ་རྙེད་ན། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། རྟེན་ 
གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ཞེས་པ་དེ་དག་དྲན་བཞིན་དུ། ལྕང་བཤགས། སྤྱི་བཤགས། མདོ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཞིག་བསུངས་ན། ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ། བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་མ། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་བམ་པོ་ལྔ་ 
བཅུ་པ་ལས། དོན་ཚན་བཅུར་བསྣུས་ནས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ན། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྐྱེ་ཞིང་མྱྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་། འཆི་བའི་ཆེ་འགྱོད་ 
པར་མེད་པ་དང་། སྙན་གྲགས་འབྱུང་བ་དང་། བདེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་སད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། གཉིད་ཀྱི་ཚེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བསུང་བ། དམ་པའི་དབུས་ན་འཇིགས་པར་མེད་པ། དགྲ་ 
ཡིས་གླགས་མི་རྟེད་པ། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པ། མི་མ་ཡིན་གྱིས་མི་ཚུགས་པ། དེ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཡོ་བྱད་རྙེད་སླ་བ། སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་ 
འགྲུབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་འང་ཞེས་ད་མིགས་ 
བཅུར་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྨོད་པ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨོད་པ། ད་མ་པས་སྨོད་པ། 
ཀྱིས་སྨོད་པར་ཞོས་པ། གྲུགས་པ་ངན་པ། ཆོས་མི་ཐོས་པ། ཐོས་པ་བརྗེད་པ། ལམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་མི་སྐྱེ་བ། ལྟས་ངན་པ་དང་འགྱོད་པས་གདུང་བཞིན་དུ་འཆི་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་པ་སོགས་ 
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འབྱུང་བས་བླང་དོར་ལ་འབད་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བ་གནད་ཆེའོ། ། 

སྨྲས་པ། ཡུན་རིང་འཁོར་བ་མྱ་ངན་འབྲོག་དགོན་པར། །དམ་ཆོས་ཞི་བསིལ་བཏུང་བས་ 
བྱེད་པའི་གཞི། །རྣམ་དག་བསླབ་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ལས། །འཇུག་ངོགས་གཉིས་པ་ 
གཞན་དུ་མ་མཆིས་ན། །ཡང་ཡང་ལེགས་ཞེས་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །དམ་པས་བསྔགས་ 
འཕྱན་པའི་སྙིང་དུ་འབིགས་ངེས་པ། །འདི་ཀོ་བརྩོན་པའི་ལེགས་ཆོགས་དེས་བསྐྱེད་པའི། 
གདུལ་བྱ་ཀུན་ཀྱང་ཁྲིམས་བཟང་ལ་སྤྱོད་ཤོག །ཅེས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་གོ་བདེ་བར་བཀོད་པ་འདི་ 
ནི། རང་གི་སློབ་བུ་དུ་མ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་བའི་དོན་བཞིན་དུ། དགེ་མིང་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ། བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་ 
མཚོས། འོད་ལྡན་སྙིང་པོ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དོན་བསྡུས་ཏེ། རང་གཞན་ལ་སྨན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཞི་བ་ 
ཞེས་པ་ས་མོ་བྱ་ཡི་ལོར། ནག་པ་ཟླ་བའི་ད་ཀར་རྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་གསུམ་པའི་ཆེས་ལ་བྲིས་པས་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་ 
མངྒལཾ། ཤུབྷམཉྟུཿ སརྦ་ཛག་སྟ། 


༄། །དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་ 
ཚྩལ་ལས་བརཅམས་པའི་ཡི་གེ་ཤུང་ཧདྲྱ་བློ་གྲོས་ཀྲརྡ་ 
འཧྱེད་པའི་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄། །རད་བྱུང་དགེ་ཚོགས་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བ་ཁུན། །གཅིག་འཁྱིལ་ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེ། །བླ་མ་དབྱེར་མེད་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །ད་གེ་ལེགས་དམ་པའི་སྣང་བས་འགྲོ་ 
འདི་སངས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་སྒོ། །རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ 
འབྱེད་པ་ལས། །ཟབ་དོན་འབྱོར་བའི་སྦྱིན་པ་སྐལ་བཟང་འགྲོར། །སྩོལ་མཛད་འཕགས་བོད་ 
མ།ཁས་རྣམས་དྭངས་བས་བསྟོད། །མཐའ་གཏིས་སྤངས་པའི་མཐའ་བྲལ་ད་བུ་མའི་ལམ། །དྲང་ 
པོའི་དོན་ལྡན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་གསུངས། །རྒྱ་བོད་མཁས་པས་རྒྱ་ཆེར་བཀྲལ་བ་ལས། ། 
ལྟར་མཆིས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཕོངས་པར་མེད་མོད་འོན་ཏང་རང་ཡིད་ལ། ། 
གོམས་པར་འདོད་པས་ཡི་གེའི་ལས་འདི་བསྒྲབ། 
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བྱ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡི་ད་གོངས་པ་་ 
འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས། 
ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་མདོ་ཀུན་བཏུས་དང་། རིགས་པས་སྒྲབ་པ་ལ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། སྟོང་ཉིད་ 
བཛུན་ཏུཔ། ཇཛྟ་ཀློགྲཾ། ཁིགསཁྲ་ཇྱུཐ་ཛུ་མྲ།: ཞིཐ་ཨཾ་རྣམ་འཐུཐ་འིན་རྱནྣ བྲ ཏྟ ཞས 
ཚོགས་དྲུག་སོགས་མཛད་པ་དང་། སློབ་མ་ཡང་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཤ་སྟག་བྱོན་པའི་ནང་ནས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟ་ནི་སློབ་མ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། སློབ་ད་པོན་རང་ཉིད་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འཛིན་པས། འདི་ད་པོན་སློབ་གཉིས་ལ་ 
ཐལ་རང་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་གཞུང་ཕྱི་མོ་བའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ 
རང་རྒྱུད་པའི་སྲོལ་ཐོག་མར་འབྱེད་པ་ནས་བཟུང་འདི་གཉིས་མན་ཆད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
ལ་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ད་བུ་མ་པ་ཞེས་གྲགས། དེ་ལྟར་ཐལ་རང་གི་ལུགས་སོ་སོར་འཛིན་པའི་ 
སློབ་མ་ཡང་སློབ་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ད་བུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། ཐལ་རང་ཕན་ཚུན་དགག་གཞག་སོགས་ཆེས་མང་ཡང་ 
གཞན་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། འདིར་ཐལ་འགྱར་བ་ཁོ་ནའི་འདོད་ཚུལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
མཁན་ཆེ་ལོང་ཙམ་སྨོས་ན། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་སངས་རྒྱས་སྐྱོང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ། སློབ་དཔོན་ 
ད་པའ་བོ། ཀླུའི་བྱང་ཚུབ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་སོགས་མང་ངོ་། །བོད་ 
འདིར་ཡང་། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་། བཀའ་གད་མས་པ་འབྲོམ་སྟོན། སྐྲ་མཆེད་གསུམ་དང་བུ་ 
སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས། འཇཛམ་མགོན་ས་པཌ། རྗེ་བཙུན་རེད་མད་འ་བ། མ་ 
སི  །ད རར  ||ླྦ 
ཚིག་རེས་འགན་ཞིག་དང་། ་གཞན་བྱི་ཟཾཆ་དྤས་སཾགས་ཁ་བཏེནོ་ན་ས། བ་གྲཞན་དུ་ཞདོདྲ་ 
པའི་གཏད་སོ་དངས་ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཤེས་བྱེད་མང་ང་། །ད་དུང་རྒྱ་གར་ 
དུ་ཡང་། དམ་པ་སངས་རྒྱས། མངའ་བད་ག་མེ་ཏྲི་པ། བིརླ་པ་སོགས་ལྟ་བ་གཞན་དུ་བཤད་པ་ 
ཡོད་འདུག་ཀྱང་དགོངས་པའི་གཏད་སོ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཤེས་བྱེད་** 
མང་ཡང་འབྲིར་མ་ལྡངས། བོད་འདིར་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲངས་དང་ 
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དགོས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་པའི་བཞེད་ཚུལ་ཁོ་ན་རྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་ཁྱད་ 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། ཞི་བ་ལྷས། བསླབ་བཏུས། སྤྱོད་འཇུག ད་པའ་བོས་དོན་ 
ད་ང་མཐུན་པ་སོགས་ཆེས་མང་ལ། ཏྱད་པར་རེེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ 
ད་ག་ལས་བྱུང་བའི་བརྫོད་དོན་ཐལ་འགྱར་བའམ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དོན། 
མ་ཡིན་པས་རྫོགས་པར་འབྲི་བ་ལྟ་ཞོག ཆེ་ལཁོང་ཙམ་བརྫོད་པ་ཡང་མི་ནུས་ཀྱང་། གལ་ཆེ་བ་ 
འགའ་ཞིག་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་གསུང་ལས་བཏུས་ཏེ་དགོད་པ་ལ། 

མར་ལམ་སོལ་ཕྱེས་པ། ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་། རང་རྒྱུད་པའི་ 
བཞེད་སྲོལ་འདི་ལ་ཡོད་མཐའ་དང་རྟག་མཐའ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དོན་གཅིག མེད་མཐའ་ 
ད་ང་ཆད་མཐའ་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་དོན་གཅིག དེ་ལྟ་བུའི་མཐའ་གཉིས་འགོག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདེན་པ་བཀག་པས། བདེན་པག་སྟོང་བའི་དོན་ཉིད་ཅེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བ་འབྱང་བ་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ ཉ་ཚ 
གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །མཁས་པས་ད་བུས་ལའང་གནས་པ་ཡོངས་མི་བྱེད། 
ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། ཚུར་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་བར་ནའང་མི་ 
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གནས་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་དབུས་ལ་གནས་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ་སྟམ་དུ་དོགས་ན། 
ལུང་དེའི་དོན་ནི་མཐའ་གཉིས་བཀག་ནས་དེ་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ཁོ་ན་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ 
ནས་མི་གནས་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཡིན་གྱི། དབུ་མའི་ལམ་མི་འཐད་པ་སྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དབུ་ 
མའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡང་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་གནས་པ་ཁོ་ 
ན་འོ། །རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བཞི་ཞེས་པ་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟག་ 
མཐའ། གཏན་ནས་མེད་པའི་ཆད་མཐའ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མཐའ། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པའི་མཐའ་ཞེས་བཞིེ། དེའི་འདོད་ཚུལ་ཡང་། མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཚརུལ་མུན་སྙིང་རྟོབས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ྟག་མཐའ་་**“ 
འདོད་པ་དང་པོ། རྒྱང་འཕེན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆེ་སྔ་ཕྱི་ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པར་འདོད་པའི་ 
ཆད་མཐའ་གཉིས་པ། ཡང་མུ་སྟེགས་ཁ་ཅིག བདག་རྟག་པ་ཡོད་ལ་ཡུལ་དབང་སོགས་མེད་ 
ཟེར་བ་དང་། རམྱུ་གུ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་འགགས་པར་འཛིན་པ་ 
ཅགས་གསུན་པ། ཡཇ་ཐཛོས་ཙུན་ཁ་ཅིགྲ་ ྐ་པིར་ཞ་གསེར་ ཀྱ་ཀྱན་ཐཞཧཱ་ཛུ ཁ་དོ་ག་ཞེ་ཞཁ། 
ཡང་མི་འགྱུར་བས་མེད་པའང་མ་ཡིན། ད་བྱིབས་སོགས་གཞན་དུ་འགྱར་བས་ཡོད་པའང་མིན་ 
དེ་བཞིན་དུ་བདག་རག་པའང་དེ་དང་འདྲང་ཞེས་པ་བཞི་པ་སྟེ། ཧྱུ་མ་ཐཾསཾ་ནི་དཱཾ་ཏ་ཛྲུན་ 
མཐའ་བཞི་གང་དུའང་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པར་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་་་་་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྫུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། ཐ་སྙད་དུ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་འཐད་ལྡན་དུ་འཇོག་ནུས་པའི་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟོང་མི་འགལ་བའི་*་ 
སྒོ་ནས་མཐའ་བཞི་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་ཇི་ཙམ་འདྲོང་པ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་ 
འབྲབས་ལ་ལྷག་པར་ངེས་ཤེས་འཕེལ་བ་ཞིག་སྟེ། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་པ། །དེ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལ་ལར། གང་ 
ཐག་གི་བདག་ཡོད་པར་བྟཾཏན་པ་དང། ཡས་འཐུཊ་ཀྱི་ཏེན་དུ་ཁུ་ན་གཞི་འཇོག་ཚུམ་གེགྒསཾ་ 
གསུངས་པ་ཡང་། ཟབ་མོའི་དོན་རེ་ཞིག་རོགས་པར་མི་ནུས་པའི་དང་པོའི་ལས་ཅན་འགའ་ 
ཞིག་དྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ནི། །སྨན་ 
ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་མིན་ནམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནད་ཀྱིས་མནར་བ་ལ། ཚུབ་མོའི་སྨན་ 
དཔྱད་སོགས་མི་འདོད་པ་དུ་མ་ཡང་བསྟེན་པས་མཐར་ནད་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར། གདུལ་བྱ་ 
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འགའ་ཞིག་ཟབ་དོན་ལ་སྐག་པས་འཇུག་མི་ཆུས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བསྟན་ནས་མཐར་རིམ་གྱིས་བློ་- 
དྲང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བད་ག་སོགས་གང་དུ་ཡང་ 
པོ་ལས། སྟང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ 
ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ 
ཤེས། །ཞེས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དབུ་མ་པ་སྤྱིའི་ 
རང་རྐང་ཚུགས་པའི་བཞེད་ཚུལ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཁྱད་ཚོས་བརྒྱད་ལས། 
དང་པོ་ཀུན་གཞི་འགོག་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་ད་གོངས་པ་ངེས་ 
འགྲེལ་དང་ལརྐར་གཤེགས་པ། མངོན་པའི་མདོ་སོགས་ལས་ཀུན་གཞི་བསྟན་པའི་ལུང་དང་། 
རེགས་པས་ཀྱང་ལས་འགགས་ཟིན་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་འདི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བག་་༡༡ 
ཆགས་བསྒོས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་གཞན་ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲབས་བུ་ 
འབྱུང་ཚུལ་མེད་པས་ངེས་པར་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཀུན་གཞི་ཡོད་ཟེར་ལ། ལུགས་འདིས་དེ་ 
མི་འཐད་དེ། ལུང་གི་དོན་ཡང་གོང་བཤད་བཞིན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཚོས་ཟབ་མོ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
དང་བའི་དོན་དུ་གསུང་པ་ཁོ་ན་དང་། རིགས་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཀུན་གཞི་ཁས་མ་ 
བླངས་ཀྱང་། ལས་འགགས་ཟིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་གཞག་བྱ་རུང་སྟེ་ལས་ཞིག་ 
པའི་ཞིག་པ་ལས་ཕྱིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་སྟེ། ཞིག་པ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ 
འགགས་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་འགགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པའི་ལས་ཞིག་པ་ལས་འབྲབས་བུ་འབྱང་བ་རྣམ་སྨིན་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། དཔེར་ 
པ་ལྟར། ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ 
དང་། ཕུང་མ་ཟིན་པའི་དགེ་སྡིག་སོ་སོ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྙུག་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ངེས་ཏེ། 
ད་པེ་དོན་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མཚུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་གཞི་ 
ཁས་བླངས་ན། ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལས་ཕྱི་དོན་ 
མེད་པར་ཁས་བླང་དགོས་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དོན་ཤེས་གཉིས་དོན་དམ་པར་མེད་ 
མཉམ་དང་། ཐ་སྙད་ དུ་ཡོད་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་འཇཛོག་དགོས་པས། ཀུན་ 
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གཞི་ལ་བག་ཚགས་སྨིན་པ་ཁོ་ནས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སྣང་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་གསལ་ལོ། ། 
དེ་སོགས་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལུང་ཡང་ཚོགས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་ཡོད་དོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པའི་སྒས་བསྟན་པ་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
སོགས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ལ་དེའི་མིང་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ལ། 
ལུགས་འདིའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛོག་པའི་གཞི་ནི། གཏན་དུ་བའི་བག་ཆགས་བསྒ་གཞི་ 
གང་ཟག་དང་ང་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། རེས་འགའ་བའི་བག་ཆགས་པགྲོ་གཞི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱང་བཞག་ཆོག་པར་བཞེད་དོ། །ཁྱད་ཆོས་གཉིས་པ་རང་རིག་འགོག་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་རང་ 
རིག་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས། གཟུང་འཛིན་གྱི་གཉིས་སྣང་མེད་པར་ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་ཏེ། 
ཤེས་པ་རང་དང་གཟུང་ནམ་གཉིས་ཀ་རིག་ཅིང་། གཞན་གང་གིའང་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ་མི་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་སྟེ། སྔར་ཡུལ་མྱོང་བ་ཕྱིས་དྲན་པ་ནི་གཞན་ཡུལ་དྲན་པ་མིན་ཏེ་ཤེས་པ་རང་རིག་ 
པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། ཡིད་ཇི་ཙམ་གཏད་ཀྱང་ཁོ་རང་ཁོ་རང་གི་མཐོང་བའི་ 
རེག་བྱ་རིག་བྱེད་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་འཚར་རྒྱ་མེད་པ་སུས་ཀྱང་ཤེས་སླ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་བྱ་ 
བྱེད་ལས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བ་དང་། མེས་མེ་སྲེག་པ། མར་མེས་མར་མེ་གསལ་བ། རལ་ 
གྲིས་རང་སོ་གཅོད་པ་སོགས་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ད་པེ་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། །དྲན་པའི་ 
དུན་པའི་དྲན་ཤེས་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་་* 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་མི་རག་པར་སྒུབ་པ་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་བཞིན་འབྲེལ་མེད་དོ། །རང་ 
མ་ཡིན་གྱི་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དྲན་པའོ། །དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་སོགས་དཔེ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པས། རང་རིག་མེད་ཀྱང་སྔར་ཡུལ་མྱོང་བ་ 
ཕྱེས་དྲན་པ་འཐད་དོ། །མིག་ཤེས་དྲན་པས་རང་རིག་ཡིན་ཟེར་ན། སྔོ་འཛིན་དྲན་པ་འདིའི་ 
ཆེ་མཐོང་བྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་སྔོན་པོ་དྲན་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་མིག་ཤེས་ཁོ་ན་དྲན་པས 2 
སོན་པོ་འཛིན་པ་བཞག་ཏུ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་རང་སྱོང་གཞན་མྱོང་གཉིས་སུ་ཁ་ཚན་ 
ཚོད་ཟེར་ཡང་། མི་ཚོད་པར་གསུངས་སོ། །འདི་འི་ལུགས་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ 
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བཞིར་གསུངས་སོ། །ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྙུག་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡིད་ 
མངོན་དེ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱིས་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་ཀྱང་མི་འཐངད་དེ། ཁ་ནང་ 
བལྟ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་མི་ད་གོས་པར་རྱང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་བློ་ལ་སྣང་བར ཨ་ཆ་ཐོ་ཚོ་ཚ་ཚེ་ཆེ་ག་ 
དོ། ། 
རྣམས་ཀྱིས། ཐ་སྙད་དུ་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་པར་རང་གི་རང་བཞིན་མེད་ 
དེ་རང་རྒྱད་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚོས་ཅན་མཐུན་སྣང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
པར་འབྱེད་མི་ནུས་པས་མཐུན་སྣང་མི་སྲིད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་མི་བཞེད་པས་དེ་ལྟར་*་ 
ངི ་ 

རང་ཁལུགས་ལ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྟགས་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཁས་མི་ 
ལེན་པ་མིན་ཡང། ཡུལ་སྟེང་ནས་སྡོད་ཁལུགས་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་མེད་པས། ཕ་རོལ་ 
ནས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བཞེད་དེ། དེ་ལ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཟེར་རོ། །རང་རྒྱུད་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་རང་སྡེ་རྣམས་ཡུལ་གང་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་་ 
འཁྲུལ་བ་ཞིག་འདོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བས། རང་མཚན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་བཞེད་པས། རང་ 
གྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །རང་རྒྱད། རང་དབང་། རང་བཞིན་ནམས་དོན་ 
གཅིག་པས་སོ། ། 

ཁྱད་ཆོས་བཞི་པ་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཕྱི་དོན་མི་འདོད་པ་ 
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ནམས་ཀྱིས། རྡུལ་ཕྲན་ཚ་མེད་མི་སྲིད་པས། དེ་བསགས་པའི་ཕྱི་དོན་མེད་དེ། ཕྱི་དོན་ཡོད་ན་ 
ཆ་ཤས་སུ་བསིལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ལིང་ངེ་བ་ཞིག་དགོས་འདུག་བསམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་མི་འཐད་དེ། 
ཆུལ་ཕྲན་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་པའི་ཕྱི་དོན་ལིང་ལིང་པོར་མེད་པར་བདེན་ཡང་། དེ་མེད་ 
པས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་མེད་པས་དེ་འི་མཐུད་པའི་རྒྱུན་ 
ཁེགས་ཀྱང་ཤེས་པ་སུས་ཀྱང་ཁས་ལཁེན་ད་གོས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ྱད་པར་དོན་དམ་པར་རིགས་ 
པའི་དབང་ལས་ཤེས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་སྱི་དོན་ཀྱང་ཡོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ཚར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། དོ་ན་ཤེས་གཉིས་དོན་དམ་པར་མེད་མཉམ་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། ། 

ཁྱད་ཚོས་ལྔ་པ། ཉན་རང་ལ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཡོད་པ་བཞེད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་ 
ས་བཅུ་པ་ལས། ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ་ས་ 
དྲུག་མན་ཆད་ཀྱིས་མི་ནུས་པའི་ལུང་དང་། རིགས་པ་ཡང་། ཉན་རང་ལ་དེ་རྟོགས་པ་མེད། 
འཇིག་རྟེན་པའི་དྲང་སྲོང་ལྟར་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཆུས་་ 
པ་ཐལ་བ་དང་། ཉན་རང་ནམས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཚུ་བ་བདེན་འཛིན་དང་འགལ་བའི་ལམ་ 
བསྐྱེད་པས། ཕྱི་རོལ་བའི་དྲང་སྲོང་། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གང་ 
ཡང་མ་སྤངས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན། གཟུགས་ 
སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མི་ལྡོག དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་ཏེ། 
གཟུགས་སོགས་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་གཞི་ལ་བདེན་ཞེན་ཡོད་པ་སོགས་སྐྱོན་གསུམ་་**"“ 
བཏྟན་པའེ་རགཝ་པ་གསུམ་ཡིད་དོ ། 

ཁྱད་ཚོས་དྲུག་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཧོན་མོངས་དུ་བཞེད་པ་ནི། ཚོས་དང་གང་ཟག་ལ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་དེ་གཉིས་ཀ་རང་མཚན་དུ་གུབ་པའི་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་བདེན་འཛིན་་ 
དུ་གྲུབ། དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིག་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་ 
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མཐུན་ཕྱོགས་ལས་འོས་མེད། དེས་ན་དེ་མ་ཟད་བར་དུ་འཇིག་ལྟ་ཡང་མི་ཟད་པས་ཏོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་ལ་དོགས་པའི་གནས་མེད་དོ། །འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ནི། ཉོན་ 
བོ་དང་། དེའི་འབས་བུ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་སོགས་ཀྱང་དེར་བསྡུའོ། ། 

ཁྱད་ཆོས་བདུན་པ། ཞིག་པ་ད་ངོས་པོར་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་མི་འདོད་པའི་མདོ་སེམས་རང་ 
འཐོབ་པས་དངོས་པོ་གཏན་ནས་མིན་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་ 
ཤི་བ་དེ་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་སོགས་ས་བཅུ་པ་སོགས་ཀྱི་ཁུང་མང་ཞིང་། རིགས་པ་ 
ཡང་། ད་པེར་ན་མར་དང་སྙིང་པོ་ཟད་པ་མར་མེ་ཤི་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
བཅད་ནས་རོགས་དགོས་པས་དགག་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་བཅད་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་འཕངས་ 
པྲས་རྨ་ཡིཏ་ད་ཀུག་ཡིན་ཇས་ཧྲང་ས་ད་ ཞ་ན ` ; གྲེཉན་ ད་ཐྒ་ཤྲཝ ག་ཞ རག་ཞགྟ མཁྲ 
འདོད་ཀྱང་། ལུགས་འདིས། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་འཇིག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ 
ད་ངོས་པོར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ལས་འགགས་ནས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་སོགས་མེད་ཀྱང་ 
བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགགས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར། །ལ་ལར་ལས་ 
འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་ནས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་རིགས་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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ཀྱང་མ་བྱུང་བ་ཞིག་ད་གོས་སོ། །རང་རྒྱུད་མན་ཆད་ཀྱི་འདས་མ་འོངས་གཉིས་དངོས་མེད། དེ་ 
ཡང་མེེད་དགག་ཏུ་ཞདོདོ། :ཁགས་འདིས་དུ་ས་གསུམ་རྲོ་ད་ངོས་པོ་དོད་། ` ཁདོས་མ་འོབས། 
གཉིས་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་རྱུ་གུ་ཞིག་པའི་སྒས། རམྱུ་གུ་མ་ཞིག་པ་གཅོད་པ་ 
ཊྲན་ཐྲམ་བླ་ཡིནྐ ཏྲཐླཐཱ། 9 ན་ཚཛང་།5 ན་ཕྲངྒ་རྒག-་ཞཾཨ་པྲ། ཆིཧ་ཛུ་ཐྲརྒ་ནྷས་ 
གསུམ་པོ་འགལ་བ་དང་། འགལ་ཡང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛོག་ད་གོས་ཏེ་ཤེས་སླའོ།། 


པ་འདིའོ། །རང་མཚན་འགོག་ལུགས་ཀྱང་རིགས་པ་བཞི་གསུངས་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། འཕགས་པས་གཟིགས་ཤིང་དམིགས་དགོས་པ་ལ་མ་དམིགས་ 
པ་དང་། སྔར་ཡོད་པ་ཕྱིས་བདེ་ན་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཞིག་པ་འདོད་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ད་ངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བ་དང་༡། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་སྐྱེ་བའི་ཐ་སྙད་བཏགས་དོན་ 
རེགས་པས་བཙལ་ན་རྙེད་ད་གོས། དེ་མ་རྙེད་ན་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ 
དུ་འགྱར་གྱི། རང་མཚན་ཧགྱིས་མ་གྲུབ་པར་འགྲོ་བ་སོགས། ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་ 
དྭ་པྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བཞ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་སྐྱེ་བ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ 
གི་རིགས་པས་ཁེགས་ལ། དེ་མི་ཁེགས་པར་ཐ་སྟད་དུ་རང་མཚན་ཡོད་པ་འདོད་ན་དོན་དམ་ 
པར་ཡང་མི་ཁེགས་པའི་སྐྱོན་དང་ཞ། མདོ་ལས་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་གསུངས་ 
པའང་མི་འཐད་པ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སོགས་འཕེན་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པའོ། ། 
ལུགས་འདིའི་བདེན་གཉིས་འཛོག་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ནི། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི། ཀུན་ 


རྫོབ་ཀྱི་སྐད་དོད་ལ་སཾ་སྲཾ་ཏ་ཞེས་པ། ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པ་ལ་འཇུག་པས། ཡང་དག་པའི་དོན་ 
མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །བདེན་པ་ཞེས་པའང་། སྭོ་སྐྱེའི་ངོར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མཐུན་པས་སོ། །དེ་ཡང་བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་བཞག་གོ ། 
ཁྱོད་ལ་ཐ་སྙད་ད་པྱོད་བྱེད་དུ་སོང་བ་ནི་རང་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་འཛོག་བྱེད་ 7 
ལ་འཁྲུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་པར་མི་བཞེད་དོ། ། 
འཇིཾག་རྟེན་བྱིན་དྲ་ཆཏསཾ་མཆི་ཡང་ཁོག་གཏེས་ུ་བྲ་ཞེན་དྲཾ། ། རྡན་ཐྲམ་བདྡིན་ཁྲ་ཉི་ ངོན་ 
གནན །དན་ཧོམཧོཿདྭཾ་པྲིད་ཀྱི་རིག་ཐས་ཚོད་མཆ་ཉྟིད་དོར་གྲང་ཅིག་ ཚན ་མུ་དེ་ཡུམ་ 
དེ་ལ་རིག་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ་ནི། རང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་འཛོག་བྱེད་དོ། ། 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་མ་གཟིགས ཇཾ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པ་ནི་དོན་དམ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བདག་མེད་གཞིས་སོ། །མདོར་དྲིལ་ན། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་བཞིན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
རྫོབ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་ལ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་ 
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མའི་གཏན་ཆིགས་ནི། དངོས་པོ་ནམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། བདག་དང་ 
གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ན་མཐའ་བཞི་པའི་སྐྱེ་བ་གང་ 
རུང་གིས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེས་ཟིན་སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་པ་དང་། རང་དང་ཐ་དད་པའི་གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ 
སྐྱོན་མང་པོ་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་མིན་པ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་། རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་ 
བུའི་ཆེད་དུ་ས་བོན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་མི་འཐད་པར་འགྲོ་བ་སོགས་སོ། །གྲངས་ལ་དབྱོད་པ་ཡོད་ 
མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རང་གི་ 
རྒྱ་དུས་སུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། རྒྱུས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་མི་སྐྱེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད། དེ་གཉིས་ཚོགས་ནི་མི་སྲིད། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའང་མི་སྲིད་དོ། ། 
འབྲས་བུ་ལ་ད་ཕྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ནི། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
པར་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་མི་བསྐྱེད། དུ་མ་ཡང་མི་བསྐྱེད། 
རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་མི་བསྐྱེད། དུ་མ་ཡང་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་མཚན་གཞི་ཙམ་ 
མོ། ། 
མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ། ། 
གཞན་གཉིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་ 
རེགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་སྟེ། ཤིང་རྟ་ཆོས་ཅན། རང་རང་གི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་དང་གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་གང་རུང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བས་མ་ 
རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོན་ནི་ཤིང་རྟ་༡རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་གཅིག་མིན་ཏེ། 
ཡན་ལག་དུ་མ་དང་ཤིང་རྟ་གཅིག་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། ༢ཐ་དད་དུ་ཡང་མིན་ཏེ། རྟ་ 
དང་བྭ་གང་བཞིན་འབྲེལ་མེད་དུ་སོང་བའི་སྐྱོན། ༣རྟེན་དང་༤བརྟེན་པའང་མིན་ཏེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་དུ་དགོས་པས་དེ་ཡང་མི་འཐད་པ་དང་། ༥རང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མིན་ 
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| བཤཐཿ་གདོང་ཐ་དད་པའ སོ ཡན་ལག ཚ་གཙཝང་ཨང་འད་ཚུ་ཞན་ ར་པན་ཟག་ 
སྤྱངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་སྐྱོན། ༧དེ་འི་དབྱིབས་ཀྱང་མིན་ཏེ། ཆོགས་པའི་ད་བྱིབས་ 
དང་། ཐ་དད་པའི་དྭ་བྱིབས་གང་ཡང་མིན་པ་སོགས་ཤིང་ར་ལ་དཔེར་མཛད་པ་བཞིན་བདག་ 
ད་ང་ཕུང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

པ ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གཉིས་ཀ་འགོག་པའི་རིགས་པ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
སསབས  {|{ས། | 
གཅུང་ཐཏྷགཾགཾ ཇཾསཔའ་གན།། དགག་བུ་ཏཾ་ཆང་ཐཱཉཾནཾ་ཀྱས་ཛད་ནྷ་གྲཅིག་དརྔ་་ན 
ཤྲ་འུཏ་དཱ་ཐྲུཐ་ཝསུདུཐྤརྣམྨཝ་ནཾ། ཏུཐ་ཐནཱ་ཇེམཔཞ་གནདཱ།  དྡེན་མཞྲི་ཐྲེུཐཀྱུ་མིངྐ་ 
པ། ' བརྐག་ཛུྔ་གཅིག་ཏྱུ་གྲུབ་ན་ཐྱང་པ་ཏྱེ ཁཇཾགྱིངྒ་པ་ཐཉིན་ཁྐག་ཀྱཏ་ཏྱེ་འཇིག་ཏྱིད 
པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི་གཅིག་བྲལ་ངེས་པའི་གནད། བདེན་པའི་ཐ་དད་ནི། ཕུང་པོ་སོ་ 
ལམ་གནད་ བཞིའི་རིགས་པའོ། ། ལུགས་འདིའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ། 
རེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ 
གསྤལ་གུབ ཏེ། ཉེན་འབེམ་ཡིན་པའ་ཕྱན་ཞིསཔྲ་ཏྟེ། དྲོན་ནྲཾ། ྔམ་བླ་ཝྲསྲ་ཁྱ་མྔ་ཁཞིནྣ་ 
ནམ ་ཚང་ངོས་ནས་གྲུབ་ནླ། ཚཇ་ཚུགས་ཐུབ་པྲཉ ཐུས་གཟན་ཁ་འཐ་མ་ཁས་ཡ་འྲཾཐཾས་ྦ་སཾ། 
དེ་མིན་ཇྲརཾ་ཞཛན་ཏཾས་ཏིན་གསུམ་ཀྱི དྲ་ཞེས་ཐཤྐནྒ་པ་ཉནཱ།... ུ་ཀྱེན་གཉན་ཁ་རྟེརྐ་ཞྒས 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པའི་ཚུགས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་སོགས། ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་གི་བད་ག་གཉིས་སོགས་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྤོས་པ་མཐའ་དག་འགོག་ནུས་པའི་རིགས་པ གོ |གོཚོ་ོ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དོ། །རེགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལ་གཏུགས་པའི་ཚུལ་ 
སྐབས་ཡྐོན་ཏན་དྲང་དང་ཐམ་ཆེན་ །།ཛཔ་ཉེན་འབྱིམུ་ དྲན་ཇུ་ཞན་ཚུལ་ཁྲཛ།། ཤིན་ཁུ་ 
མང་བར་གཞུང་རྣམས་སུ་གསུངས་ཡང་། སྙིང་པོ་དྲིལ་ན། ཆོས་རྣམས་རྒྱ་རྐྱེན་གཞན་ལ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཚུལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཞཏོགས་པར་ 
བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འབྱུང་བས་ཏེ། རེ་བླ་མས། རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླ་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། ། 
སིས  ། །། {| |་ 
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ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། ད་གག་བ་ཁྱབ་ཆེ་བ་འགོག་པ་ནི། དེ་ཡང་བོད་སྔ་རབས་པ་ཁ་ 
ཅིག་འགོག་མཚམས་མ་ཟིན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པ་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་པ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཆྙེད་དགོས་པ་དེ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གོ་ནས་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་འདི་ཐམས་ཅད་་་*” 
སྤོང་དགོས་ཟེར་ནས་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་སོགས་མི་འདོད་པ་གང་དུ་ཡང་མ་་་** 
གྲུབ། ཅི་ཡང་མི་འཛིན་ཟེར་བའི་ལྟ་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་འགོག་པ་ནི། དེ་ཡང་དོན་དམ་དཔྱད་ 
པའི་མཚམས་ནི་ངས་ལས་འདི་བསགས། འབྲབས་བུ་འདི་རམྱོང་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པས་མ་ 
ཚིམས་པར། ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ང་དེ་ཕུང་པོ་ཚོགས་པའམ། ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་དང་དེ་ལས་ 
དོན་གཞན་གང་དུ་གྲུབ་འཚོལ་བ་ནས་དོན་དམ་ད་ཕྱོད་པའི་མཚམས་དང་། དེ་ལྟར་འཚོལ་ 
བས་ད་པྱད་གཞི་ང་དེ་རྟེད་རྒྱུ་བྱང་ན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་། ཧཾཿ 
འདྲའི་དཔྱད་བཟོད་མ་ཡིན་ཞིང་གང་དུའང་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པར་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
དོན་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པས། དོན་དམ་བདེན་པ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་དགོས་ལ། རིགས་ 
པས་དཔྱད་བཟོད་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པའི་གནས་ཁུགས་རྟོགས་་*** 
དགོས་ཞེས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ། ད་གགྱ་བ་ཁྱབ་ཚུང་བ་འགོག་པ་ནི། དེ་ཡང་སྔ་རབས་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ན་ཡེ་མེད་དུ་འགྲོ་བས་ཆད་མཐར་ལྷུང་འགྲོ་ཿ༡ 
སྙམ་ནས། པྲ་བའི་བདག་མེད་ཀྱི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལས་མ་སྐྱེས་པ། ངོ་ 
བ་གཏན་ཇུ་མི་འཐུར་བ། རྒཝ་འཇོག་གན་ཁ་ཁེཏོས་མ་ཉེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཏྲུ་འདོད་ 
ལ་དེ་བཀག་པས་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཤིང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་འདོད་དེ། དེ་ 
འགོག་པ་ནི། དེ་ནི་ཉག་མཐའ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་ལ་དགག་བྱ་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་འགོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཙམ་བཀག་པས་ལྟ་བ་ 
རྙེད་པ་དང་། འཁོར་རྩ་གཅོད་པར་འདོད་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། སྦྲལ་གྱི་ 
འཇིགས་པ་བསལ་བ་ལ་འདི་ན་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་པས་ཕན་མི་ཐོགས་པ་ལྟར། ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་དེ་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ལ་དེ་འདྲ་མི་འབྱུང་བས། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར། ལྟ་བ་ 
རོགས་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཙོད་པ་མི་ནུས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་པའི་བཞེད་ཚུལ་འདིས་ 
དི་རང་བཞིན་ྱིས་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་ཡོད་པ་ཙམ་མི་འགོག་པ་དང་། 
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རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མེད་པ་འདོད་ཀྱི་གཏན་མེད་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགོག་པར་་ཚ 
མཇངྷད་དཾ།། 

གཞན་ཡང་ལུགས་འདིས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཚོད་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པས་མེད་གོ་མི་ཚོད་པར་བཞེད་དོ། ། མིང་ཙམ་ལྟག་མར་ལུས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། མིང་གི་སྒྲ་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་མི་བཞེད་ཀྱི། མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
ཚོས་དེའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་ལྡན་དུ་འཛོག་ཐུབ་པའི་དོན་ནོ། ། ཆོས་རྣམས་རོག་པའི་ 
དབང་གིས་བཞགས་ཞེས་པའི་རོག་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདི་ནི་གཟུགས་སོ། །འདི་ནི་ 
ཚོར་བའོ་ཞེས་འཛིན་ཏེ་གོམས་པས། གཟུགས་སོགས་སུ་འདོགས་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་འགའ་ 
བ་འདི་ཡིན་ལ། འདི་མ་ཤེས་ན་དེ་ལས་ཟློག་པའི་བདེན་འཛིན་ཀྱང་ངོས་མི་ཟིན་པས། དགག་ 
བྱ་མ་ངེས་པར་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་རེ་བ་ནི། འབེན་གང་ཡོད་མ་ཤེས་པར་མདའ་འཕེན་པ་དང་ 
འདྲའོ། །གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ 
དང་། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ། རྡུལ་ཕྲན་ 
ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རཚས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཚཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པྲ་ 
མོར་བཞེད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་ད་གག་བྱའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དོ། ། 
གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་པར་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
་ 

འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་པ་ནས་ 
དང་། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་འགོ་བརྩམས་པ་ནས་དང་། སངས་རྒྱས་སོགས་ད་མིགས་དད་པ་ 
ད་ང་ཞེས་དང་། བཟང་དང་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་ནས་ཚོགས་ལམ། དམན་ལམ་སྔོན་སོང་མིན་པ་ལ། སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་ཐོབ་པ་ནས་སྦྱོར་ལམ། དེའི་ཚེ་མཉམ་གཞག་ཏུ་གཉིས་སྣང་གི་སྦོས་པ་ཇེ་སྲབ་ཏུ་སོང་ 
བའི་རིམ་པ་ལས་དྲོད་སོགས་བཞིར་ཕྱེ་བའོ། །གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་པར་ཆུ་ 
སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རགས་པ་སྤོང་། དེའི་ 
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ཕྲ་བས་གཉིས་པ། ཆེན་པོའི་འབྲིང་གསུམ་པ། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་བཞི་པ། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ལྔ་ 
པ། འབྲིང་གི་འབྲིང་དྲུག་པ། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་བདུན། ཚུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་བདུན་པའི་ཐ་ 
མའི་ཆར་མཉམ་དུ་སྤོང་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པའི་ཐོག་མར་དེ་གསུམ་མཉམ་དུ་སྤོང་བའི་བཞེད་ 
ཚུལ་གཉིས་ཡོད། དེ་ས་ཏོན་སྒྲིབ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་ཞིང་དེ་སོ་སོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། རྒྱན་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
སི་སློབ་ལམ་དུ་འཇོག་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར། 
ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཁུད་པར། རྣམ་སྒིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ། ། 
སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་ཆཚོས་སྐྱ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ། རྒྱན་མཐའི་སྐྱ་མཚན་དཔེས་ 
བརྒྱན་པ་དེ་་ཉིད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ལོངས་སྐར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་བཞིན་འགྲོ་དོན་དུ་སྤྲལ་པ་རྟན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐ་སྟེ་སྐྱ་གསུམ་ཅིག་ཆར་མངོན་དུ་མཛད་་” 
པ་ཡིན་ན ། 
དེ་ཡང་རྒྱུན་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཆོས་སྐྱར་འགྱར། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་འགྱུར། དེའི་མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་སྐྱ་དེ་ཁོངས་སྐྱ། དེའི་ཚེ་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
རསྙོབས་ལས་སྤྲལ་སྐྱར་སྟོན་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་མོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
དྲ་བྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ད་གག་བྱ་གློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་བྲལ་བའི་དག་པ་མཐར་ཐུག་ལ་** 
བྱའཾ། །དོན་དུ་འགོག་བདེན་ལ་བཞེད་འདྲའཾ། །འགོག་བདེན་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
བཞེད། ཚོས་སྐུ་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བྱའཾ། །ད་བྱི་ན་ཡེ་ཤིས་ཁཱ། ཟག་མེད་ཡི་ཤིས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གྲ་ཅིག་སོགས་སོ།་ །ཁོངས་སྐུ་ནི། 
གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན་རྫོགས་ནས་བཅོ་བརྒྱད་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་སམ་འོག་་*” 
མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་ན་བཞུགས་པའི་གཟུགས་སྐྱ་མཚན་དཔེས་སྤས་པ། མཚན་ད་པེས་སྦས་པའི་ 
སྐྱའི་རིགས་འདྲ་དང་། ཆོས་གསུངས་པའི་གསུང་གི་རིགས་འདྲ། ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་མཛད་པ་ 
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སོགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ། དེ་གསུམ་ལ་འབད་ཚོལ་གྱི་འདུ་བྱེད་མེད་པ། མཚོག་གི་སྤུལ་སྐྱ་ 
སྔགས་ཏིན་པཏི་ཡོན་ཏན་ཝཱ་ལྡན་ན། །ཕྱྱལ་ཁྲའ་སྐྱ་ནི།་ རྔན་རྨན་ཀྱི་རྲྲཟྲ་གེཐ་ཏརྲ་མུ་ཆིཇྙ་ 
པར་འགྲོ་བའི་བསམ་པ་དང་མཚུངས་པའི་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབད་མེད་ལྷན་་་ 
ཐུཐཙུ་ཊཧཐཾ་དཾནཾ། །དྱ་ཀཾ། ཐཊ་ཐཾ། ཏཾ ཐ། ་མཆོག་ཐ བུལ་བླུ ཏྱ གསུམ། མཚན་ཐྲཉ' 
ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ལ་མཚོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་**** 
རྫོགས་པར་བསྟན་ནས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཛད་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་ 
བྱ་གཞན་ཡང་ཆེས་མང་བ་ཡོད་མོད། མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་བད་ག་ལྟ་བུ་གང་ 
ཡང་མ་བསླབས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཞིང་། འབྲི་བར་མི་འོས་ཀྱང་། རང་ 
གི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་སྐལ་མཉམ་དག་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་དུ་རེ་བས་ 
བྱས་ལ། སྤྱིར་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་པ་གྱུལ་པོར་བྱེད་པར་ 
དཔྱོད་ཅན་དག་གིས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དབུ་མའི་སྐོར་གྱི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
ཐུན། གཞན་ཡང་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ལ་ 
ལེགས་པར་སྦྱང་དགོས་ཤིང་། གྲུབ་མཐའི་བཞེད་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡང་། གདན་ས་ 
སོ་སོའི་ཡིག་ཆ་ནམས་དང་། རྗེ་ལང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཆེན་མོ་སོགས་ལས་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས་ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་མཁྱེན་པར་མཛོད་་** 
ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་ལགས་ཏེ། ར་བ་ཤེས་རབ་ལས། ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཚམ་དག་ལས། །དེ་ 
ད་ག་སྤོས་ལས་སྤོས་པ་ནི། །རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགགས་པར་འགྱར། །ཞེས་ལས་ཏོན་གྱི་འཆིང་ 
བ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་སོགས། དགོས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལགས་ན། ད་ང་པོ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་པའི་ 
རྗེས་སུ། ཡིད་འགྱུར་གྱི་རྱོང་བ་འདོན་པའི་ཚུལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་སུ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བཅད་ནས་རང་ 
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གཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་མཛད་འཚལ་ལོ། ། 

སྨས་པ། གཏན་ཧྱི་བདེ་སྟེར་ཞི་སྒོ་གཅིག་པུ་ཡི། །ལམ་བཟང་གསལ་པར་བྱེ་བའི་ལེགས་ 
པར་བཤད། །རེན་ཆེན་རིན་ཐང་བྲལ་བས་བསྒྲན་མིན་པར། །དེ་ལ་བརྩོན་པ་མི་བྱེད་ཤེས་ 
ལྷན་གཛ།། † ཞན་ཀྱཛ་ཁྲེ་ཐྲེས6ཡ་ཚཾཛྙ་སྨགྤཔཾ་ཨྡསྲ། །ཇ་གཝ་ན་ནཱ་ཞཐེན་ལ་ཇིག་ཇཆ་ཧིངཿ 
མཐའ་ཙམ། །ཡིན་ཕྱིར་བློ་གྲོས་དམན་པས་མཁས་པའི་ཁུར། །བཟུང་བའང་དོན་དུ་འགྱུར་ 
པ་ཙམ། །ལས་ཧོན་ཚ་བའི་གདུངས་བ་འཇཛིལ་བྱེད་པའི། །བསིལ་བ་སྟེར་བའི་སྨན་དུ་འགྲོ་ 
ཞེས་གྲགས། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་དག་མཁས་པའི་རིང་ལུགས་ཉིད། །ལེགས་པར་འཛིན་རྣམས་ 
མཁེས་པའི་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །ཐོས་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་དང་། །སྐལ་མཉམ་མགུ་ 
མུན་པ་འཕྲོག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་ཟེར་ཕྲེང་ངོམས་བྱེད་པའི། །རྣམ་འབྱེད་ 
རིགས་པའི་པདྨ་བཞད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བཞེད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ལས། འདིར་གལ་ཆེ་བ་འགའ་ཙམ་སིལ་བུར་བཛྫད་ཅིང་། ལུང་དང་སྲོས་བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པའི་ཡི་གེ་ཤུང་ངུ་ 
འདི་ཡང་། ཁ་བོས་བྲིས་པའི་འཇུག་འགྲེལ་གྱི་མཆན་ཆུང་དེ་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་པ་རེ་གཉིས་མཆིས་ཚེ་ 
ཅུང་ཟད་ཕན་ནམ་རྙམ་པས་དེའི་ཟུར་རྒྱན་གྱི་ཚད་ཙམ་དུ་བྲིས་པའི་བྱེད་པོ། ཡུལ་སྒ་ལུང་གི་ཆར་སྐྱེས་པའི་བན་བཙུན་རྟམ་ 
ལས་པ། དགེ་སླང་བློ་བཟང་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་རྒྱུད་སྨིན་ ཅིང་གྲོལ་ 
བའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ།། 
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༄༅། །གཞི་དུས་ཀྱི་འཆེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྲོགས་པའི་ཚེ་ཕན་པ་ 
གྱྱབ་པའི་ཡི་གེ་དོན་ཆེན་གཏན་གྱི་གྲོགས་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


ཧཾ, ནོ མོ་ཁུ་ཆུ། ཟབ་ཞི་རྤཐ་ཇ་ཀུན་བྲཝཾ་ཛྲརྐ་བྱིཧྒ་ཁྲམཾསླ། །རྣཝཾ་ནྱིདྲ་ཐུཐ་ཀྱིས་ 
དྲངས་ལས་སླར་སྐྱགས་པའི། །ཐེག་གསུམ་དམ་ཆོས་གརྒའི་ཡབ་གྱུར་པ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་དྲང་ 
སོང་ཆེན་པོར་དད། །མཆོག་གི་ལེགས་གསུང་ཚད་མའི་ལམ་བཟང་ལས། །ནམ་ཡང་མི་འདའ་ 
ཚད་མའི་ངག་དྲང་པོས། །སྐལ་ལྡན་བགྲོད་པ་ཚད་མའི་ལམ་སྟན་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུར་བསྔགས། །འདི་ན་མ་དག་ཐ་མལ་གཞི་དུས་ཀྱི། །སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་གནས་ 
སྐབས་གསུམ་པོ་དེར། །བགྲོད་པར་མི་བྱེད་ཡིད་ཅན་སུ་ཞིག་སྟེ། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མེད་ 
པའི་ངང་ཚུལ་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་འཇིགས་རུང་སྲོག་གི་གཤེད་གྱུར་དགྲ། །གཞིལ་བའི་ཐབས་ 
ཚུལ་ལེགས་བཤད་མཚོན་རྣོན་པོ། །འདི་ལས་ལྷག་པའི་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་པ་ཞིག །ཡོད་པར་ 
ཆཟློམ་ན་གདོན་གྱིས་བསླས་པར་ངེས། །དེས་ན་མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པ། །དབང་པོ་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་འདི། །རང་ཉམས་མེད་ 
ཀྱང་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་སྤེལ། ། 
སྲེད་ཕྱི་མ་ངན་སོང་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་མི་ལྟང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས། ད་བང་པོ་མཆོག་ 
བརྡ་དང་ཚིག་སྦྱོར་གྱིས་མ་བཅིངས་པར་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་ངེས་གསང་འདི་ལྟ་བུ་ 
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དེས་ན་གང་ཟག་རབ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་་ 
པ་མེད་ལ། འདི་སྐོར་ཤེས་པ་འདོད་ན་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་རིམ་ 
པ་ལྔ་དང་། རིམ་པ་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་དང་། རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སོགས་གཞུང་ཆེན་ 
མོ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ཚད་ལྡན་གཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ དགེ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། གཉེན་ལྲས་ཁོངས་སྤྱོད་ནོར་རྫས་དང་བཅས་ 
དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྱན་སྔར་བཤགས་སྡོམ་ནན་ཏན་བྱ། 
དགེ་བ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི ÷ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་འབྱུང་བའི་ཐིམ་རིམ་རྣམས་་ 
དོན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ཤུགས་དྲག་བཏང་ནས། རང་འཇིགས་བྱེད་ 
ཡབ་ཡུམ་སྐོམ་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་་་་ 
སྨིག་སྒྱུ་ལྟ་བུ་ནམ་ཤར་བ་ན་སྡོད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བཅུད་ལ་ཐིམ། བཅུད་ཐམས་ 
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པའི་མོས་པ་བྱེད། རླུང་རྣམ་ཤེས་པ་ཐིམ་པའི་ཚེ་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་ནྟགས་ཤར། དེའི་ 
མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གྲོགས་གཞན་གྱིས་གསལ་འདེབས་བྱེད་ན། ཕལ་ཆེར་ 
རྣམས་གཞེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་དང་། དཀགེ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་ 
གསུམ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་བཅས་པའི་མོས་པར་བྱེད་དགོས་རྣམས་རིམ་གྱིས་རྣ་ཁུང་དུ་ 
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སྒྲ་ཆེ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚོས་སྐུ་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་པ་དེ། ད་མིགས་པ་ལ་ 
གོམས་ཤིང་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ལ་བརྟེན་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལས། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ 
ཡུན་རིང་པོར་མཉམ་པར་འཛོག་མི་ནུས་ཀྱང་། ཡུན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་གནས་ཐུབ་ཀྱི་བར་མཉམ་ 
པར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་གནས་མི་ཆུས་པ་སེམས་གཡོ་བ་བྱུང་བའི་ཚེ་སྔར་འཕེན་པ་ 
གཏོང་བ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་སྐར་ལྡང་སྙམ་པར་བྱས་ལ་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས། ངོ་བོ་ 
རང་སེམས་ལ། རྣམ་པ་ཆཱ་ད་དེ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཐིག་ལེ། ཟླ་ཚེས། ཧ་ཡི་མགོ་བོ། ཧ་ 
ཡི་ལས། ཨུ་དང་བཅས་པ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པའི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་ལ། བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་དེ་ངའོ་སྟམ་པར་བྱས་ལ། དེ་ 
ནས་ཕུང་པོ་དང་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
མོས་འདུན་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཕ་མ་རིགས་བཟང་ཞིང་ཚོས་ལ་དཀར་བ་དག་གི་ཁྱིམ་དུ་སྔགས་ 
ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་འདུན་པ་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་སྔགས་ལམ་གྱི་ 
བྱས་པས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ཕན་ཡོན་གྱིས་གནས་སྐབས་དེར་ཐུགས་དམ་ཅུང་ཟད་ 
རེ་འཛིན་ནུས་པ་དང་། སླར་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་ལེན་ནུས་པ་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་མོས་འདུན་ 
པསས།  {ིོིྣཟིར།། |(ླདླྲ་ 
ནྦབྭ་འཏུ་གནས། །ཞིས་གསུངས་པ་ཉན་དྲ།། 
དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུམ་ 
རིམ་གྱི་རོགས་པ་ཐོབ་པས་ཡིན་ཡང་། འདིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ལས་འབྱང་བའི་མོས་པ་ 
ཡིད་བྱེད་ཙམ་ཡང་དགོས་པ་ཆེ་བར་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་ལ་ཡང་མོས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཅི་ཡང་མ་ཐེབས་པ་དག་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མོས་པ་ཙམ་ཡང་སྐབས་་་*་ 
དེར་སྐྱེ་དཀའ་བས། དེ་དག་ལ། ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་འཕོ་དགོས་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་ཡང་ཐོག་མ་ནས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འཕོ་བའི་གད་མས་པའི་ཁྲིད་སོགས་ཞུས་ནས། འཕོ་ 
བ་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་ལ། དེ་ནས་ངེས་པར་འཆིར་ཞེ་བའི་ཚེ་ཞག་ཁ་ཤས་ཀྱི་གོང་ 
ནས་ཡོ་བྱད་དགེ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། དགེ་བ་བསྔོ་པའི་སེམས་བསྐྱེད། 
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བླ་མ་དཀོན་མཚོག་གི་དྲུང་དུ་མཚོད་འབུལ་གསོལ་འདེབས་སོགས་ལེགས་པར་བྱས་ནས། ཞིང་ 
དབུས་དྲང་པོ་ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ཏུ་ཉེ་བར། རྩ་དབུ་མ་སྟད་སྦོམས་པ་ཚངས་བུག་དང་། སྨད་ཕ་ 
ད་ང་། སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་རྒྱ་མཐོངས་ལྟར་ཧ་རེ་ཡོད་པ་བུ་ག་གཞན་རྣམས་འོད་དཀར་པོས་ 
ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་ཙིས་གང་བའི་ལྕང་བཟེད་བསྣམས་པ། 
སྤྲ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་རྫོགས་ཤིང་། མཚན་དཔེས་སྲྦས་པ་ཞབས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་རང་དང་ཁ་ 
ལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པར་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ 
ཁྱད་པར་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། མགོན་སྐྱབས་དང་རེ་ས་ཁྱེད་ལས་ 
དྲག་པོ་བརྗོད་པའམ། བརོད་མ་ནུས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་མོས་ཏེ། དེ་དང་མཉམ་དུ་སྐར་མདའ་ 
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ད་ང་མཉམ་དུ། བླ་མ་འོད་ད་པག་མེད་མགོན་སྐད་ཅིག་གིས་ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱོན། 
པ་མང་དུ་ཐོབ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་ནུས་པར་འགྱར་བས། བདེ་བ་ 
ངེས་སོ། ། 

ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་འཁོར་གང་ལའང་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་སྤང་པ་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་ཀྱང ༩ ཐཛ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ཏེ་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་གཞན་ལས - 
པར་གྱུར་ན་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་པ་ཚད་མེད་པར་འཐྲུབ་བོ། །དེ་དག་ཀྱང་དུས་རྒྱུན་དུ་ཡང་ 
གོམས་པར་མ་བྱས་ན། ནམ་ཞིག་ད་གོས་པའི་དུས་སུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དཀའ་བས་རྒྱུན་དུ་གོམས་ 
འཕགས་པ་རྣམས་འད་འ་བའི་ཚེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། རང་རེས་ 
སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསླབས་ནས་དོན་ཚན་ལྔ་པོ་དེ ཚར 
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ཤེས་བཅུ་གཅིག་གི་མདོ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ན། འཆི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ་བཟློག་ 
ཆགས་ཞེན་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ། གཞན་ལ་ 
འཁོན་དུ་བཟུང་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་དོར་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་བླང་སྙམ་པ། ཞེས་པ་ཆེན་ 
པ་གནད་ཆེ་བས། དུས་རྒྱུན་དུ་འདུ་ཤེས་དེ་རྣམས་དྲན་པ་དང་། འདིའི་མདོ་འདོན་པ་དང་། 
ཁུད་པར་འཆི་བའི་ཚེ་འདུ་ཤེས་བཅུ་གཅག་པོ་དེ་རྣམས་དྲན་བཞིན་པས་འཆི་ཐུབ་པར་བྱེད་་་ 
སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་བ་སོགས་དགོས་པའོ། ། 

པའི་འཆི་བར་ཐག་ཆོད་པའི་སྐབས་སུ། རང་གི་ཡོ་བྱད་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ད་གེ་རཕྱོགས་ལ་ 
བཏང་ནས་ཞེན་ཆགས་མེད་པར་བྱ་བ་ནི་དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་རསྟོབས། རང་ཉིད་བདེ་བ་ཅན་ 
པ་ཤུགས་དྲག་བྱེད་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས། རང་གཅེས་པར་བཟུང་བ་དང་བདག་འཛིན་ཧྱི་བློ་ 
ལ་དྲ་གར་བལྟས་ནས་སེམས་དེ་སུན་ཕྱུང་བ་ནི་སུན་འབྱིན་པའི་སྟེབས། འཆི་བའི་ཚེ་གནད་ 
གཅོད་བྱུང་ཡང་གོང་གི་སྨོན་ལམ་ད་ང་སུན་འབྱིན་གྱི་བསམ་པ་དེ་མི་གཏོང་སྙམ་པ་འཕེན་ རཤེ་ཚྔཉ་ཉ་རྤ 
པའི་སྟོབས། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་དེ་འཆིར་མ་ཟིན་གྱི་བར་དུ་ཡང་ཡང་མི་བརྗེད་པར་བྱ་བ་ནི་ 
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དྲག་པོ་བཏབ་ནས་འཕོ་ཐུབ་པར་བྱས་ན། ངེས་པར་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ནས་ 
ཞིང་བཟང་པོར་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པོ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་འཆི་ཀ་མའི་བསམ་པ་དགེ་ 
ཚུལ་བློ་མཆོག་ད་མན་གྱི་རིམ་པ་གང་ལ་གང་འཚམ་བཤད་ཟིན་ཀྱང་། བསམ་པ་དང་མོས་པ་ 
སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་གཞི་རང་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། བདག་གི་རེ་ས་དང་ 
སྐྱབས་གནས་ཁྱེད་ལས་མེད་པས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་སྙམ་པའི་གསོལ་འདེབས་ཡང་་་* 
ཡང་བྱས་ལ་མཐར་མདུན་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་ཉིད་སྐྱ་ཛེ་ཚུང་ལ་སོང་བ་མཐེ་བོང་ཙམ་དུ་གྱུར ལ་ཐ་ེ་ོ 
བརྗེད་པའི་ངང་ནས། འཆི་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད། དེ་ཡང་བློས་མ་ལྕོགས་ན་སྐྱབས་ཡུལ་དེར་རང་ 
གི་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་དྲན་བཞིན་པས་འཆི་ཐུབ་པར་བྱས་པས་ཀྱང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བར 2 
གསུངས་པས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ལུས་དང་ངག་དང་ 
ཡིད་རབ་དྭངས་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་དེས་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གོམས་པས། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་མཐོང་། །ནམ་ཞིག་དེ་ནི་ 
ཉམས་ཤིང་། །སྣུག་བསྔལ་ཚོར་བས་འཕྲོག་པར་ཡང་མི་འགྱར། ཅེས་སོགས་སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
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འཆི་བའི་ཚེ་དམིགས་པ་དེའི་ངང་ནས་འཕོ་ཐུབ་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས། ཕྱག་བཞེས་སུ་ 
ཐེབ་པ་ཞིག་མཛད་འཚལ་ལོ། ། 

འདིར་སྨས་པ། རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་ཡི། །ནོར་ལ་འགྲན་བཟོད་ཐང་མལ་ 
བརྡལ་བྱས་རུང་། །ཟོང་དུ་ཁུག་པས་དབེན་པའི་གདམས་པ་ནི། །སྙིང་དང་གཅེས་པར་མི་ 
བགྱིད་པའི། །ལེགས་གསུང་དཔལ་ལྡན་གདེངས་ཅན་རོལ་པའི་གནས། །དེ་ལས་དོན་གྱི་ཆ་ 
ཤས་གང་བའི་ཟླ། །མོས་ལྡན་བློ་གྲོས་ཀུ་མུཏ་དར་བ་དང་། །ལྔ་འདུས་རུད་པ་ཐུན་གསུམ་ 
དཔུང་འཕྲོག་པ། །དྭངས་བའི་འབབ་ལྡན་ཀུན་ནས་འཕེལ་བྱེད་དེ། །འདི་གསུམ་གཏམ་གྱི་ 
རིན་ཆེན་ཁྱད་པར་རོ། །ཡིད་ཅན་མཐར་བྱེད་སྟོབས་འབར་བྱིན་ཀུན་ཟ། །ཐབས་མཁས་ 
བསིལ་བ་འབུལ་བའི་ཉལ་འགྲོ་དེས། །ཕམ་པར་སྒུབ་ནུས་ད་ངོས་པོའི་གཤིས་ཀྱི་ཕྱིར། འདི་ཀོ་ 
བརྩོན་པར་མི་བྱེད་ཤེས་ལྡན་སུ། ཚུལ་འདི་འབད་པའི་དགེ་ཚོགས་དྲི་བཞོན་ཤུགས། །ལེགས་ 
བཤད་མ་ལ་ཡ་ཡི་བསུང་ཞིམ་དང་། །ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་གང་ལ་འཕོས་པའི་མོད། །འཆི་ 
བའི་གདུངས་འཕྲོག་གཏན་བདེའི་དཔལ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་འཆི་ཀ་མའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་གད་གས་པའི་ 
ཚུལ་དོན་ཆེན་ཕན་པར་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། འབུམ་སྟེང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ནས་བསྔགས་པར་འོས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་དགེ་སློང་ཐུབ་བསྟན་ལུན་གྲུབ་དང་། ེ་ཆར་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ནས་ 
ཀྱང་འདི་ལྟར་བྲིས་ཤིག་གསུངས་པ་བཅས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐུལ་བ་པོའི་བཞེད་པ་སྐང་བ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་གཞན་སྨན་གྱི་ 


འབྲི་བའི་བྱེད་པོ། རོང་ཐ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས་ད་བེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བྲིས་པས་རང་ 
གཞན་ ཐམས་ཅད་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་གནད་གཙོད་འཇིགས་སྒག་གི་སྣང་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་གི་སུག་བསྔལ་ཀུན་ 


དགེའོ། དགེའོ། ད་གེའོ།། 
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༄༅ །དམ་པའི་ཚཆོས་འདུལ་བའི་ཝེ་སོད་ལས་བཅམས་པའི་ལོ་ 
ཟླ་འེ' འདྲེནྭ་ཆཚལ་སོགས་དུས་ཀྱི་རམ་པར་བཤད་པའི་ཡི་ 
གེ་བློ་གསར་དགའ་བྱེང་ཅེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ] 


ནི། དཀར་ནག་གམ། ཡར་ངོ་མར་ངོ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ལྟར་ཤེས་སླ་ཞིང་། །དེའི་འོག་ 
མ་འདི་ནི་འདུལ་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་མིང་འདོགས་ཁུགས་དངོས་ཏེ། མདོ་་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། 
བདག་གིས་རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བརྫོད་། ཟླ་བ་ཉ་ཚེ་ཟླ་རངས་འགྱུར། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཚུང་ཞེས་བྱ་བ།། 
འདི་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་ད་གུན་ར་བ་ལ། 
དབང་ལས། ཕཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་རྩའི་རྒྱལ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ལས། 
དྲ་བར་དགུན་འབྲིང་ཐུབ། སྟོན་ད་ཕྱིད་འབྲིང་མི་ཐུབ་པར་གསུངས་པའི་ད་གོངས་པའོ། །དེའི་ 
དགུན། དཔྱིད། དབྱར་གསུམ་དུ་བྱས་པ་རེའུ་མིག་ལྟར་གོ་སླའོ། །དེའི་འཾག་མ། དབྱར་ཕྱི་མ་ 
ཁས་ལེན་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཆེད་ དུ་དུས་ཚིགས་ལ་ལྔར་དབྱེ་བ་དེ་ཡིན་ལ། ད་གུན་དང་། དཕྱིད་ 
ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གམ་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་པོ་དེར་དབར་ཐ་ཆུང་ཟེར་བས་་་ 
བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་བྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླང་ད་གོས་ན་དེར་ཁས་ལེན་ལ། དབྱར་རིང་ 
མིག་ཏུ་གསལ་ཁོ། །དེའི་འོག་མ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་ཆེད་དུ་དུ་ས་ཚིགས་ལ་ 
ཇིངས། {|| དངས 
དྲུཧཱ པྨདྡ། ཧཧྲ་ཐཞ ཞུར :ཏན་དྲ་ཇུག་པ་ན་ཆེཝ ཟླ་ཐོ ༡ྦ་ཆྲ་ཡནྒ་མ་ཨགྲས 
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གྱི་ཤ་སྐར། དེ་བཞིན་རྟ་པ། ད་བོ། ནག་པ་གསུམ་ད་ཕྱིད། ས་ག་སྔོན་ཆུ་སྟོད་གསུམ་དབྱར། 
པས  ླ སླ སབ 
འདིར་འདུལ་རྩིས་ཀྱི་ལུགས་ལ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ནས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་རྫོགས། 
འཁྲུལ་པ་མེད་དེ། གོང་གི་མདོ་ལུགས་ལས། ཟླ་བ་ཉ་ཚེ་ཟླ་རངས་འགྱུར། །ཞེས་ཚཆེས་བཅོ་ལྔ་ 
ད་ང་། བཅུ་བཞི་པའི་ངོས་འཛིན་ཡང་ཨང་ཀི་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བྱས་པ་སྟེ། ལོ་དྲི་བར། རྒྱལ་དང་ 
དབོ་དང་ས་ག་ཅན། །ཆུ་སྟོད་ཁུམས་དང་སྨིན་དྲུག་ཅན། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། 
ཟླ་བྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར། མར་ངོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལུགས་ 
ཀྱིས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོའི་ 
གསུམ་དུས་མཉམ་ཞིང་། བཅུ་དྲུག་གམ་ནག་པོའི་ཆེས་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་མ་ཐག ལོ་ཕྱི་ 
མའི་མགོ་འཛིན། ད་གུན་གྱི་མགོ་འཛིན། མགོ་ཟླའི་མགོ་འཛིན་པ་སྟེ་འཛིན་པ་གསུམ་མཉམ་ 
དུ་འབྱུང་བ་དེར་ལོ་མགོ་བྱེད་པ་བཞེད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་དུ་ས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ནི་དགུན་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོང་གི་ཧོར་ཟླ་ 
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ྲཀྲྣསྣསྣྣ ་ 
ྲ་ ུུླུླུླྫྫྫྫགདགད་་ 
དསས ཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཇྣྔ༈|ྔྭཙྭཙ[{ཉ3ཉ 
རོད ཁྲ་ཝེ་བ་ཧེ་ཧོ་བའྲོ འགྲོ་བྱས་ཝ ཐབ བ་བ ཁོ་མ 
གཿ ར་ཐའདོད་བྱཅིབ་ཿཔ། རོང་བཞང་ཅིག་བཅིག་གཏིབ་རིང བགིད་བེ་ས་ 
བོ་དྲག་ཐེཁུ་བ་བྲུཀ ཐེག ༢ དར བེ་ཞོདུ་ྲ་ཐྲ ཁུརླ་ཐྲ་ཝན་ཀ། རང་རོོ་རྔར་ཁོབ བྱ་བུ་ཐྲཏ 
ཞེཔའྱོར་ལ་དོབ བ་བྲང། མངངོ་རོན་ཆུ་ག་བའི་ིནརི་ཉོའི་ཐར་ཁ་ཕྱིད་ཚེས་ཆླ་ 
བཏགས་པ་ཡིན དཾ་ནས་གཙོ་ངཛྷ་གི་ཛྷུས་བྔདོད་ཚུལ་མཛ།་ཧོརཾ་ཐཱ་ཐུ་པའི་གཞོམ་ཏྟ་ཛཧ་ 
རཀཀཀིྲྲྲྣསགྣགེྲསྨགྲྲགྲྲེྲེྲ 
གཏས་ཞི་ཕྱས་ཙ། །བཅུ་གཅིག་པའི་ཏ་ཐཾ་ཞྲོགན་ནཱམས་ཀྱི་བླ་ཐ་ཐ་ཙི་ཉི་འཇོས་སོ། ཀྲགྲཅིགྒ། 
ན་ཁ ྣ རར རརའདཅཙཅངའཙའབའབ པང་ 
ལྷག་མ་ནི་མ་ཁྱས་སོ། །ཞིས་སོགས། དབུན་དགུན་སྨད་དང་། དཔྱིད། སོས་ཀ དབྱར། རྟོན་ 
ཉཾཧ་བྱན་ནསཾ་གྒཁྟ རཾཐྒཝཾའཛྲ་ཏྲྭ། ཅུ ཐུ་ཝ་ཁྲཡང་མྭཏྲ རྒན ཐྲ་ཏ ཐུ ཨརྤ་ཐུནཱ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཤོལ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་འདས་སོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ནི་ལུས་སོ། ། 
སས་་་ནནནརནཔ་ྣྙྣ་་ཾ་ེཾྣཾྲྲཾྲ་ 
རག ཾ།ཀ ང་ར 
དཁཔཾའ་ཆེསཐཅུ་ཉྟ་ཐུ་ལ། ཞཐུནུ་སྨདྲ་ཀྱཾ་ཞྒགྒ ཉཾུ་ཛྫ ནཾ ཞྡདྔ་ཨཾ། ཀཟླ་ཐྲ་ག་ཧིག་ནྡ་ཐ6ྲ། 
ཤྲ  ླྣྭྣཌཾཌཾྣུནུ་་ 


= ཀེ ༡ སུ རྱ ། 

༡ ཀླ ཞུ ༤ ༥ ༦ ླ ༨ 
གྱིཊ་ཧྭ ཁབྱད་ནཱ་ བཛྱད་ཆ་ །བབླད་ཆ། འབྱོད་རླ །བྱོདན་རླ །བརྒྱདྲ་ཚླ། ཁུ་གྱོླ་ཚྩ་ 
ཉི་མ་ 

། 


ཉི་མ་བརྒྱད་། ཉི་མ་བཞི་ ཐས ཡར ཉི་མ་བཞི་ ཉི་མ་བརྒྱད། ཞི་མ་ 


ཤར་བ། ཆ་ཤར་བ། ཆ་ཤར་བ། ཆ་ལུས་པ། ཆ་ལུས་པ། ནུབ་པ། 


ཡང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སོགས་དུས་གོ་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཆ་ཤས་ཉེར་གཉིས་གསུངས་པ་ 


392 


^ཾ། ཨཱྨ་ཤ། ཨས སྟཛྲ་ཇཱཛཾ།'ཐུཐཛཱཛ།: ཕཱརྲ་རྒབ། མཆན་མཉ་ཛན་ཞྐཇ་པོ་ཏྐགྲ། 
ཙུན་དྐོཇ་པོའི་རྱིང་དྲང་། གུང་ཛུན་དང། གུཇ་ཛནྒ་ཀྱི་རྱད་ཞྲཛ།བུན་ཐམ་ནོཧ། ཚུན་བུ་ 
མའི་ཕྱེད་དང་། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་པ་ད་ང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། ཉི་མ་མ་ཤར་བ་དང་། 
ཉི་མ་མ་ནུབ་པ་དང་། རྒྱུ་སྐར་མ་ཤར་བ་དང་། རྒྱ་སྐར་ཤར་བ་སྟེ། ཉེར་གཉིས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་ཉི་མ་ཤར་ནུབ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ཙམ། དུ་ས་གོ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་མཁོ་ཆེ་ 
བར་མཐོང་ནས། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས་མཛད་པ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་དུ་ས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། དེ་དག་ལ་ལེགས་པར་གཟིགས་ནས། དུས་ 
གོ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད། ཐུར་ཤིང་སོར་བཞི་པས་གཞལ་ནས། བུར་ 
དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ལྟར་ན། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན། བསླབ་ 
ལེན་མཐའ་དག་ལ་འབད་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མདོ་རྩའི་འགྲེལ་བ། ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བས་མཛད་པ་དང་། རྗེ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་འདུལ་འཛིན་པའི་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
འདུལ་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོགས་ལས་ཞེ་བར་མཁོ་བ་ཟུར་དུ་ཕྱུང་ནས་འབྲི་བའི་བྱེད་པོ། ༧དགེ་སློང་བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས་ 
རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས། རྭ་ཉག་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཡང་ད་བེན་དུ་བྲིས་པའ། །བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག། །། 
ཤགྙཾ།། 


393 


༄༅། །ཧེན་འབྲེལ་བཅྱ་གཏིེས་ཀྱི་རམ་གཞག་ཧགྱང་ཟད་ 
ཧོན་པའི་རྦེའ་མིག་ཟློ་གསར་ཡིད་ཀྱི་རེ་གྐོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། | 
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དེ་ལྟ་བུའི་ཆེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པོ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འབྱང་བའི་ཚུལ་དང་། 
དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། དང་པོ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ 
ཚུལ་ནི། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། མྱ་ངན་སོགས་རྒ་ཤི་ལས་འབྱུང་། རྒ་ཤི་སྐྱེ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ 
སོགས་ནས་འདུ་བྱེད་མ་རིག་པ་ལས་འབྱང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཁུགས་ལྡོག་ཏུ་བསྒོམས་ 
པས་སྙུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་བསྐྱེད་། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
ལུགས་འབྱུང་དུ་འཁོར་བ། དེའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་བསྒོམས་པས་སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
མ་རིག་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས་ཀུན་འབྱུང་སྤང་འདོད་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཏིས་པ་རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ཡང་། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགགས། 
ལེན་པ་འགགས་པས་སྲིད་པ་འགགས་པ་ནས་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགགས་པའི་་ 
འདོད་སྐྱེད། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགགས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་འགགས་པ་ནས་རྒ་ཤི་ 
འགགས་པ་སོགས་ཁུགས་འབྱུང་དུ་འབྱུང་བས། དེའི་ཚུལ་བསྒོམས་པས། དེ་དག་རྣམས་ 
འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་སྒོམ་འདོ་ད་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒོམས་པས་བདེན་པ་བཞི་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་དང་། འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་གྲོལ་ 
ཚུལ་སོགས་རྲེའུ་མིག་ཏུ་བཀོད་པ་འདིས་རོགས་པར་ནུས་སོ། །རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཚེ་དུ་ 
ལ་རྫོགས་པ་ཡང་ཚེ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དཔེར་ན་མིའི་རྟེན་གྱི་ཚེ་རྟོད་ལ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་རོངས་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ལྷར་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས། དེའི་དབང་གིས་ 
བག་ཆགས་ནམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག །ཚེ་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་འདེབས་མ་ནུས་པར་ 
ལས་སྔ་མ་གཞན་གྱིས་ངན་སོང་ དུ་སྐྱེ། ངན་སོང་གི་ཚེ་དེ་ལ་སྔར་གྱི་བག་ཆགས་བཞག་པ་དེ་ 
སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པས་ལྟར་སྐྱེ་བ་དེ་འདྲ་ཡོད་དོ། །ཚེ་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་པའང་ཡོད་ 
དེ། མིའི་རྟེན་ལ་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལྷར་སྐྱེ་བའི་ལས་འདུ་བྱེད། དེའི་བག་ 
ཆགས་ནམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག །དེ་འི་ཚེ་སྨད་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་ནུས་པ་ 
མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བའི་སྲིད་པ་གྲུབ། དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལྟར་སྐྱེས་ནས་འབྲས་བུ་དྲུག་པོ་མངོན་དུ་ 
1 ླ |ྣྦ|།  ་༽་ 


ཡང་དེ་གང་རུང་གིས་སྐྱེ་བ་བཟང་ངན་དང་བདེ་སྣུག་གི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། 
སེམས་པའི་ལས་ཞེས་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཡུལ་རྣམས་ལ་གཡོ་ཞིང་སུག་བསྔལ 7 
བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་བསམ་པའི་ལས་ཞེས་སེམས་པ་དེས་ཀུན་ནས ཉོར 
བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་དབྱེ་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་གཞན་ལས་ཤེས་་ 
ད་གོས་ལ། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གོ་རིམ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་བཞག་པ་དེ་སྲེད་ལེན་ 
གྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་སྲིད་པར་འཕེན་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་མ་ཡི་ 
མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལས་ལམ་ཁྲིད་དུ་མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད། ནྣམ་ 
ཤས་ནྭནཱ་ཐ། ཐན་སྲ། དད་ཐ།། རིན་ཁྲཐུྲསླ།: ཏྱ རཆིཧ། མག ཚ་ཁ སྐྱུ ཐཐ 
ཞེས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡང་ཡོད་མོད་འདིར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་དག་ལས་ཇི - 
ཏན་བུཇཐ་རྟཆ་ཇ་གོདྲ་ཐྦ་ཡིར་ནོ། །ཇྡ་ཏ་ཏམས་ཁེན་བྱི་གནད་མ་འེམ ཐོཧྦསླ་གྲཊུཧ་རྒཛཿ 
ཡང་རུང་བ་ལ་མོས་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་རེའུ་མིག་བལྟ་བདེ་མདོ་ཙམ ཀཀ 
ཞིག དཀྲེ དངྱ་དཱ་ཐཐང་ནམ་ཚཾས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པྲཞོ།། །ཤུ་རྱ། 
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༄། །བརྒལ་ལན་དྲང་པོའི་ཐིག་གི་སྨན་ཟླ་དག་སྣང་འོད་ 
བརྒྱ་རྒྱས་པའི་ཧིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄། །འོད་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་འབུམ་སྦོས་པས། །ད་ཀར་མིན་ནུས་པའི་བུད་ཤིང་ལྷག་ 
མེད་དུ། །བཅོམ་པའི་རྒྱལ་རྔ་དཔའ་བོའི་བཞད་པ་བརྒྱད། །སྒོག་མཛད་ཁྱབ་བདག་འཇིགས་ 
བྱེད་རྡོ་རྗེར་འདུད། །གང་ཞིག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་ས་གསུམ་གྱི། །རིན་ཆེན་གཅིག་པུར་གྱུར་ 
པ་འཇམ་དྭབངས་ལྷ། །གསུམ་ལྡན་ད་གེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་གར་བསྒྱར་བ། །ཙོང་ཁ་པ་ཡི་ལུགས་ 
མཆོག་འདི་ཀོ་ཟད། །དེ་ཡི་འཐད་པ་བསྒྲབ་པའི་ལེགས་པར་བཤད། །རྔོན་བྱུང་དམ་པས་ 
བཀྲལ་བ་ཆེས་མང་མོད། །དེ་ལས་བློ་གྲོས་གསར་བུའི་འཇུག་ངོགས་སུ། །ཁུང་ངུའི་གཏམ་གྱི་ 
ལམ་སྲོལ་འདི་ལ་བོད་འདིར་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ནས་ད་གག་གཞག་སྣ་ཆོགས་མཛད་པའི ཧེ་ཟླ་ཤེ་ཉ ༡ 
ཡོད་ལ། དེ་དག་ཤི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ནི་སྱིར་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་ཟིན་སོ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་ 
གཞུང་གང་ན་ཡང་མེད་ཅེས་པ་ལ་རྒྱུད་རྟོག་པ་གསུམ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རོག་པ་ལས་རྩ རེ་རེ 
བའི་སྔགས་བཏུས་ཤིང་དྲངས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བསྲེ་བའི་སྐབས་སུ། དབུས་དང་རྱོགས་ 
བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་རྒྱས་པ་ཞེས་པ་གཉིས་ནི་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ཐུབ་ལས་འབྱང་བའི་ 
ཟིན་སོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཀྱང་བཅུ་གསུམ་ 
འཛིན་གྱིས་ཀྱང་བཅུ་གསུམ་མ་གསན་པར་བཤད་ལ་རྭ་ལོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་གསན་ནས་བཅུ ཤ 
གསུམ་ཆཿ་ཐུཐ་ཐཐཐ་ཡིད་བཞིན་ཐ། ཆྔ་མཛུན་ཅེ་ཨང་མཇོཿ ནྣས་དར་བྱསུ་ཁུར། གཞན་ 
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ཡང་གཉོས་ལུགས་དང་། བ་རི་ཁོ་ཙཱ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅུ་གསུམ་མ་གསན་པའི་ཚུལ་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ད་ག་གི་འཐད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ས་སྐྱ་པ་མཁན་ཆེན་ངག་ད་བང་ཆོས་ 
གྲུགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ལུགས་གཞན་གྱི་བཅུ་གསུམ་མ་འཐད་ལ་དགེ་ཁུགས་ 
པའི་བཅུ་གསུམ་མ་མི་འཐད་ཅེས་པ་དང་། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
འཐད་པར་ཅི་ཕྱིར་འབྱུང་། ཡུམ་ཡོད་པ་མི་འཐད་ཅེས་པའང་། སྤྱིར་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ 
བསྣུ་བ་པོ་དང་ཞུ་བ་པོ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མའམ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མ་དེ་མ་ཡིན་ཞེས་་་ 
སུས་ཀྱང་བསྟོན་དུ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་མེད་པར་སུ་ཡིས་་ 
བསྒྲབ་ནུས། བཅུ་གསུམ་མ་ཁོ་ན་ལ་ཡུམ་མེད་པར་འདོ་ད་ཀྱང་སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་ན། བཅུ་གསུམ་མའི་གཙོ་བོ་ངདེ་རོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སུ་ཡིས་ཤེས། བོ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཟད་སློབ་ད་པོན་བྷེ་རོ་ཙ་ན་རཀྱི་ཏས་མཛད་པའི་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ 7 
ཐབས་རྒྱ་གཞུང་མ་དེ་ཡང་ཡུམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཆོག་གི་ཚེ་ན་མངལ་འབྱིན་བྱེད་པ ༡ རྔ་ཚོཚགཧ་ོ 
མྨགས་གསལ་ཐར་ཡིད་ད་ ལྟྔ་ཟད་མྭའ དྲ ་དན་རིགི་ཅུད་ཝན་འཇ ང་བའབ་བྲ་དོ་ད། 
རྭ་ཆེན་གྱི་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་། པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ཞེས་ཆོ་ག་ 
གསྲཝ་ཐན་བཉོད་དྲ ཞོ་ུླས་པན་ཐུ་གྲད་ཝམ ཁཝ ་ཇུ་ཐྒས་ཞྒམ་གཞུག་ 
ཅུང་ཟད་རེ་མི་འདྲ་བར་མི་འཐད་ཅེས་པའང་། རྗེ་བླ་མ་ལ་དངོས་སུ་འཇཛམ་དཔལ་ཞི་དྲག་གི་ 
སྐྲ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་གཟིགས་ 
རྣང་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལྟར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་*་ 
དེ་ལ་མི་འཐད་པ་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་དེ། སྔོན་གྱི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་ལྷའི་གཟིགས་ 
རསྣང་བྱུང་བའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལྷ་དེ་ཡི་སྒྱབ་ཐབས་སོགས་གཞན་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་མན་ངག ཏཚེ་ཚ་ཧ་ས་ཾ 
ད་ང་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་བླ་མ་དེ་དང་དེ་ཡི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་་ 
ཡོད་པ་ནི་དངོས་སུ་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀུན་ལ་མི་འཐད་པའི་ལོག་ལྟ་སུ་ཡིས་བྱེད། 
དེར་མ་ཟད་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་སྔོན་བྱང་དང་བསྟན་ནའང་། རེ་རེ་ནས་ཁུངས་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྲིར་མ་ལོངས་ཤིང་། ད་པེར་ན་དགེ་ལུགས་པས་ཞལ་འཁོར་ཞལ་ 
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ཕྱེད་པ་ལ་ལི་ཏའི་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། གཡས་ཀྱི་རའི་ཞལ་གསུམ་ནི། 
དང་པོ་མཐིང་ག་གཡས་དམར་པོ། གཡོན་སེར་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའཾ། །དེ་བཞིན་གཡོན་པའི་རྩ་ 
བའི་ཞལ། དཀར་པོ་དུད་ཁ་དེ་བཞིན་དུ། ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའོ། །ཞེས་གསལ་བར་ 
གསུངས་པས་མི་འཐད་པའི་གནས་མེད་དོ། །སྒྱབ་ཐབས་གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་བ་དེ་མི་འཐད་ 
པར་འདོད་ན་ར་ལོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག་ན་རྫོགས་མིན་ཁ་འཐོར་བ 5 
བསྣུས་ནས་བཀོད། ཅེས་གསུངས་ལ། གཞན་ལ་ཡང་འདི་འདྲ་ཆེས་མང་བས་དོགས་པའི་ 
གནས་མེད་ལ། ཡང་རྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ལྤགས་འཛིན་པ་མི་འཐད་པར་འདོད་ན། 
དེ་ཡང་ལཱ་ལི་ཏའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚུང་བ་ལས། གཡས་གཡོན་དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། །གླང་ཆེན་ 
པགས་པ་རློན་པ་འཛིན། ཅེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཤྲི་བྷ་ 
དྲ་དང་། མཆྫ་ཛཱ་ནས་ཀྱང་དཔལ་གཅིག་གི་སྒུབ་ཐབས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་སྲོས་ཏེ་ 
བཤད་ན་བཤད་བྱ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དོ་གས་པ་སེལ་ཆུས་ལ། ཡིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་གཞན་ལ་སྡང་ཞེན་ 
འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་སོང་བ་བདག་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ། སངས་ 
རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་གདམས་པ་ཐོབ་ཀྱང་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །ས་སྐྱ་པ་རྗེ་བཙུན་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་སོགས་དམ་པའི་སྐྱེས་མཚོག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཐད་པ་་ 
དང་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་ནི། འདི་ཉིད་ལ་ལོག་ཚོག་སེལ་ཞིང་། དག་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཆེ་བ་འདོན་པ་སོགས་དགོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་་་ 
ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་མཛད་པ་ལས་སྡང་ཞེན་གྱིས་དགག་གཞག་མཛད་པ་་“* 
བདག་མི་སྨྲའ། ། 

སྨྲས་པ། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཚད་མར་གྱུར་པ་ལས། །ཐོན་པའི་ལེགས་བཤད་ད་པལ་ཆེན་ 
གཤིན་རྗེའི་དགྲ། །བཅུ་གསུམ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། །དེ་ཉིད་འཐད་པ་བསྒྲབ་ལ་ 
ཅིས་མི་སྦོ། །མ་ཤེས་འོལ་ཚད་སྨག་ལ་རྡེག་པའི་མདའ། །མ་ཡིན་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་དགོངས་ 
པའི་བཅུད། །གསལ་བའི་ཡི་གེའི་ཉག་ཕྲན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །དགོས་དོན་འབེན་ལ་ཕིགས་ 
པར་ཅིས་མི་འབྱུང་། །དེ་ལས་འོངས་པའི་དགེ་ལེགས་པད་རྩ་ལྟར། །གཅིག་ཏུ་དཀར་བས་ 
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ཕྱོགས་ཞེན་མ་རིག་པའི། །འཁྲུལ་བ་ཀུན་སེལ་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་པའི། །བསྟན་པའི་སྲི་ཞུ་ 
མཁན་དུ་བད་ག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་འཐད་པ་བསླུབ་པའི་ཡི་གེ་ཞུང་ཟད་ 
སྦྱིན་པའི་གསུང་ངོར་མ་བཟློག་ཙམ་དུ། དགེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོའི་མིང་ཅན་དེས་སྒོ་སྐྱར་མེད་པ་བྲིས་པས་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས། 
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༄། །བྱང་ཆྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་བདེ་ལམ་གྱེ་གཞྲང་དོན་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་མོར་བུའི། 
དོ ཤལ་ཞེསྲ་བ་བ་བྱཞགས་སོ། ། 


༄༅། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ས་དང་པཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཟབ་དོན་སྟོང་ཉིད་གཏམ་གྱི་རིན་ཆེན་ 
ད་ག །སྤེལ་ལ་ཟླ་བྲལ་དཔལ་ལྡན་མི་ཕམ་མགོན། །འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུ་དང་བཅས་ཕྱག་གི་ 
ཡུལ། །དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས་བསྒྲགས་པའི་དབྱངས་སྙན་པོས། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བསྒྲབས་ 
པའི་གླགས་རྙན་རྒྱ་ནོ། །རྩགས་བྲཝ་ཐྫས་ཞཛིན་སྒེག་པའེ་ཚོས་བརྩཝཁ། །ཀླུ་བྱབ ཐོགས་མེད་ 
བྲཏ༔་ཁྤ་ཡིན་ཞཱཐཧནྲ , [88་ལླཐཐ ཐ་ཧྱ་ཏཱ་ཧྲོ་ཝཚྒ་ ༦ཐྲ་བཱཛྫྷ་རཉྤ་ཚཱཐ། །ཧྲནྷ ཏུབ 
ཚས་རྟོགས་པ་བགྲུངས་བགྱིད་པའི། །མར་མེ་མཛད་དང་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ། །ཡབ་སྲས་ 
བརྒྱད་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྐྱབས་སུ་བསྟེན། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རིང་ལུགས་གདུགས་དཀར་ 
པཾ ` ཏ་མོཿཏཧྲུང་ཛུ ཏགས་པ་རྣམྟཏཐྲ་ཛཱདྔཝ། . ཛཱཐྲམྲན་བྱམ་ཐྲ༔ྙ་ཇྱཾནྨ་ཇྲ་ཐྲཿ 
འཕྲིན་ལས་མཆོག །ལུྙུན་གྱིས་གྲུབ་དེ་བྱང་ཚུབ་བར་དུ་མཆོད། །འགྲོ་འདི་སྙུག་བསྔལ་རླབས་ 
འཁྲུགས་ཆུ་གཏེར་ལས། །འདོན་པའི་བློ་གྲོས་གྲུ་ཡི་འཇུག་པ་ནི། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཆོག་ལས་ 
གཞན་མིན་ཕྱིར། །ཐར་འདོད་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ནོར་འདིར་སྤེལ་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་མ་ལུས་པའི་སྙིང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་དོན། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་གཞུང་ལམ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། མཉ༡མ་མེད་ཇོ་ 
བོ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་དང་། དེ་འེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
བ། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོས་བརསྩལ་བའི་བདེ་ལམ་དམར་ 
ཚུལ། ད་མིགས་སྐོར་རྣམས་གོ་བདེ་བར་འཆད་པ་ལ། སྤྱིར་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱའི་གཞུང་དང་ 
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སྤྦོས་ལ། དེ་དག་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ལམ་ཁྲིད་སོགས་ལེགས་པར་ 
མཚམས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དོང་ 
དྲ་གམ་པ་འདི་ཡིན་པས། །དེ་ཡང་གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་ནི། ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་ 
ཏེ། ལོག་འཚོས་མ་གོས་པའི་ཆོས་མཐུན་གྱི་འཚོ་བ་རྙེད་སླ་བ། དོམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཤིང་ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། ཀླག་ཅོར་སོགས་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་མེད་ཅིང་ 
རང་ལ་དབང་བའི་གནས། །ནད་མི་སྐྱེད་པའི་ས་བཟང་བ། རང་དང་ལྟ་སྱོད་མཐུན་པའི་ 
གྲོགས་བཟང་བའམ། ཡང་ན་གྲོགས་མེད་པའང་རུང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བརོན་པའི་ཡོ་བྱད་ཚང་བ་སྟེ། གནས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཏེ། བློ་ལྡན་གང་དུ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བརླན་པར་བསམས་ནས་ཆུས་ 
ཆག་ཆག་བཏབ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ། དེ་འི་ཆེད་དུ་ལམ་ཁྲིད་ 
སྒོམ་པ་ལ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་གནས་དང་། ༈ྟེན་དགྲམ་པའི་གནས་འདི་མི་གཙང་ 
བ་རུལ་སོགས་ཀྱིས་གོས་ན་མི་རུང་བས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང རའ 
ད་ང་། རྡུལ་ཕྱིས། དྲི་མ་ཕྱིས་ཞེས་ད་ང་། ཐམས་ཅད་དུ་སོགས་བརྗོད་བཞིན་པས། སེམས་ཅན་ 
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དྲ་གམ། བཀྲམ་ཟིན་པ་ཡིན་ན་བྱི་དོར་སོགས་བྱེད། བརྙས་བཅོས་དང་། བཞུགས་ཡུལ་ཡང་ 
ངན་ངོན་མི་བྱ་བར། འདི་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ངེས་པར་བཞུགས་ 
ཡོད་སྙམ་པས་བཀུར་སྟི་གང་འབྱོར་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་མ་འོངས་པ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་རྒྱལ་ 
བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་བཞག་བྱུང་བསམ་མོ། །སྦྱོར་ཆོས་གཉིས་པ་ 
བདེ་བར་འདོ་ད་པའི་ཀུན་སློང་གི་གཡོ། ལོག་འཚཆོས་བསྒྲབས་པ་དང་། འབྱོར་བ་ཡོད་བཞིན་ 
པ་ལེགས་པར་བཤམས། མཆཚོད་པའི་སྤིན་གཟུངས་བརྗོད་བཞིན་དུ། མཆོད་པ་དངོས་སུ་ 
བཤམས་པ་ལས། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད། འདོད་ཡོན་ལྔ། རིན་ཆེན་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ 
སོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྲོས་པར་མོས་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བས་མཞེས་པར་བསམ་མོ། །སྤོང་བ་པ་རྣམས་ལ། ཡོ་བྱད་བསྒྲིགས་བཤམས་སོགས་མི་ 
ད་གོས་པར། ཡིད་ཀྱིས་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་རུང་ངོ་། །སྦྱོར་ཆོས་གསུམ་པ་ནི། ས་ད་ཀར་གྱིས་ 
སོགས་སྟན་རྒྱབ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་བཏིང་བ་ལ། རང་ཉིད། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲང་། མིག་སྣ་རྩེར། 
སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱི་ལུས་གནད་འཆོས་པ་དང་། རང་གི་སེམས་ལ་དགེ་མི་དགེའི་ཀུན་སློང་ཅི་ 
འདུག་བརྟགས་ཏེ། ཀུན་སློང་མ་དག་པ་ཆེ་འདིའི་དོན་གཉེར་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སོགས་ 
འདུ་ག་ན་རླུང་སྣ་བུག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་ཚེ་བསམ་པ་མི་དགེ་བ་རྣམས་སངས་ཀྱིས་དག་པ ལ་འོ 
དང་། རླུང་ནང་དུ་རུབ་པའི་ཚེ་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ནང་དུ་ཞུགས་པ་བསམ་བཞིན། 
རྣ་ཐུག་གམས་ཧྲོས་ཟླུང་བྱིར་འབུདྲ་པ། , གཡོན་ནས་ནང་ཇུ་རྔུཧཐཔ་གསུམ། ` གཡོན་ཞས་ 
འབུད་ཅིང་། གཡས་ནས་རྫུབ་པ་གསུམ། གཉིས་ཀ་ནས་འབུད་ཅིང་། གཉིས་ཀ་ནས་རྫུབ་པ་ 
གསུམ་སྟེ་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་གསལ་བ་དང་། དེས་ཀྱང་སེམས་རྣལ་དུ་མ་གནས་ན། རླུང་སྒྲ་ 
ཅན་མིན་པའི་དབུགས་ཁུག་པ་ཞཉེར་གཅིག་བགྲང་བ་སོགས་རླུང་ཆོམ་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། ན་མ་ 
སྣང་གི་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྐང་མིག་ཁུས་ཕྲག་མགོ་སོ་ལྕེ་དབུགས་བརྒྱད། ། 
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བསམ་སྟེ། བདག་གིས་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལན་ཅིག་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་གཏན་བདེ་ 
ཞིག་མ་བསྒྲབས་ན། ཕྱིས་སུ་རྟེན་འདི་འདྲ་རྙེད་པར་དཀའ། མ་ཟད་སྲོ་གསུམ་སྡིག་པའི་ 
དབང་དུ་སོང་ན། ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ནས་སྲུག་བསྔལ་བཟོད་པར་ད་ཀའ། སྤྱིར་འཁོར་བ་གང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྤྱིར་འཁོར་བ། བྱེ་བྲག་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་ 
འདུག དེས་ན་སེམས་ཅན་དེ་ནམས་ནི་དྲིན་ཚད་མེད་པའི་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། ད་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ 
ངང་ནས། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་མདུན་གྱི་ནམ་ 
འཕྲོས་པའི་སྡེར། རྒྱལ་བ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ལ། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ 
དང་། འཇཛམ་དྭབྱངས། དབུ་མ་པ། རྗེ་བླ་མ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཞེར་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ 
འབྲེལ་ད་ངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མས་བསྐོར་བ། ཁྲི་ཆེན་པོའི་སྟེང་། མདུན་དུ་འཇིགས་བྱེད། གཡས་ 
སུ་གསང་འདུས། གཡོན་དུ་བདེ་མཆོག རྒྱབ་དུ་དུས་འཁོར་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཡི་ད་མ། དེའི་ 
ཕྱིར་རྡོ་ར་དཊྱིངས་སོགས་ནྣ་ཁ་འབྱིར་ཚྱུད།, དེའི་བྱིན་རིམ་པ་བཞིན། རྱད་རྒྱད། བྱ་གྒྱུད། 
མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས། རང་རྒྱལ། ཉན་ཐོས། ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་ 
ཆཚོགས་པ་ལ། རང་རང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཤར་བ་ལས། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཞི་འཛུམ་ད་གྱེས་པའི་ 
ཉམས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣ་མས་མིའི་རྣམ་ 
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པ་ཅན་དུ་འཁོད་དེ། ཐམས་ཅད་འདུན་པ་ཆེ་གཅིག་པས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ 
ངན་སོང་གི་སུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པོས་མནར་བ་ལ་འཇིགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་དང། 
དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྐྱབས་འགོའི་རྒྱུ་གཉིས་ 
པོ་དྲན་བཞིན་པས། པདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ 
མབ་འཐན་ཇེ་རིནྟོ་རཱནསབུ་པ་ཁྲནྤྱཐླ་ཏྱུ་ཐྲ་ཝ། ་ཨཛྙཇ་རྐྱཐཝ་གྲན་གཱ་ཆུ མཛྙ་དྲཾ 
འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཁྱེད་མཁྱེན་སྩམ་པས། བད་ག་སོགས་མ་གྱུར། སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱུད་ 
འཁུལ་ངེས་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སོགས་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་བརོད་པ་ 
དེའི་ཆེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཆ་ལས་བདུད་ཚི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱན་བབ། རང་ 
གཞན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
སྒིབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མའི་སྐྱ་ལ་བསྡོས་པ། གསུང་བཅག་པ། ཐུགས་དཀྲུགས་པ། ལུས་ 
ཀྱིས་བརྙས་པ། ངག་གིས་སྨད་པ་སོགས་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། 
ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཁུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླ་མ་དམ་པས་མཁེས་ 
བཞིན་རེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
སོང་སྙམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་འདོན་པའི་ཚེ་ 
ཡང་། ཡི་དམ་རྣམས་དང་། མདོ་རྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་ 
སྦྱངས་སྔར་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་འི་ཚེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་མ་གུས་པ། ཚོང་ 
ཟོང་དུ་བྱས་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་ཚེ་ཡང་། གླེགས་བམ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ 
བསགས་པ་སོགས་ཆོས་ལ་བེན་པའི་ཉེས་ད་མིགས་སྦྱངས་བ། དེ་བཞིན་དུ། དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཡང་། བྱང་སེམས། ཉན་རང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྲུང་དང་ 
བཅས་པའི་དགེ་འདུན་དུ་གཏོ་གས་པ་ནམས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་བྱེད། དེའི་ 
ཚེ་ན་འདག་བྱ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ། མ་གུས་པ། འདུ་སྒོ་ཕྲོགས་པ་སོགས་ཡུལ་དགེ་ 
འདུན་ལ་བརེན་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་དང་། སྐྱབས་གནས་སོ་སོའི་ 
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བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་དང་། བླ་མས་རྫེས་སུ་བཟུང་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལམ་སྟོན་པ། ཆོས་ 
ཏན་ནམས་རྒྱས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་མོས་པ་ཤུགས་དྲག་པོར་བྱ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཁ་ཙམ་མིན་པར་ལན་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་ནུས་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཆོགས་མ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་ཚང་བས་གྲངས་གསོག་པ་ལ་ཤིན་ ཏུ་ ཉོ་ཚེ་ཐེ་ཐོ་ཐ་་ ལོ་ག 
ལེགས། འདི་འི་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་ན་འདི་ 
ལྟར་བསམ་སྟེ། བད་ག་གིས་སྦྱིན་པ་བཏང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ། ལམ་ཁྲིད་འདི་ལྟ་བུ་ 
བསྒོམས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་སོགས། མདོ་ར་ན་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་ 
བཤད་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པས། བླ་མ་ 
སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ། དེ་ལྟར་རང་ཐུབ་དབང་གསལ་བའི་སྐྲ་ལས་འོད་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག སྣོད་ཐམས་ཅད་ད་ག་པའི་ཞིང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་དབང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མན་ངག་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་ 
ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་ཚད་མེད། དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ནམས་ 
སྤྱིར་འཁོར་བ། བྱ་བྲེག་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ། དེའི་རྒྱུ་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ཚོགས་དང་བྲལ་ན་ 
ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་སོགས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད། སེམས་ཅན་རྣམས་སྙུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་དང་མ་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་སོགས་དགའ་བ་ཚད་མེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཅད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྩ་བ། རང་རྱོགས་ལ་ཆགས་པ། གཞན་ཛྱོགས་ལ་སྡང་བ་ 
གནས་ན་ཅི་མ་རུང་སོགས་བཞི་ཚན་དུ་བསམ་པའི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་སྒོམ། བཏང་ 
སྙོམས་འདི་ཚད་མེད་བཞིའི་དང་པོར་སྒོམ་ཞིང་བརྫོད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཡོད་དོ། །ད་པེར་ན། 
བཏང་སྙོམས་ས་གཞི། བྱམས་པ་ཆུ། སྙིང་རྗེ་ས་བོན། ད་གའ་བ་དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ 
སེམས་མྱུ་གུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བས། གོ་རིམ་དེ་ལྟར་མཛད་དོ། །དགེ་ 
པའི་གནས་བཞི་ཡང་ཟེར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་བདུད་རྩི་ 
འབེབས་སྦྱངས་བྱས་པས། ཚད་མེད་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་རྣམས་སྦྱངས། རང་ 
དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཁྱད་པར་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་ 
ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱ་བ་གཉིས་པའི་དོན་དུ་བཞེད་པའང་ཡོད་དོ། དེ་ནས། ཐུབ་ད་བང་གི་ཐུགས་ 
སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པས་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། ད་མིགས་པ་འདིས་མ་འོངས་པ་ 
ན་མཛོད་སྤ་འགྲུབ་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་བཞེད་དོ། །སྦྱོར་ཆོས་བཞི་པ་ཚོགས་ཞིང་ 
གསལ་འདེབས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་× སྦིན་གཟུངས། བདེ་ན་སྟོབས་བརྗོད་པ་སོགས་བྱས་ 
ལ། ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྤིན་གྱིས་འགེངས་པར་བསམ་ལ། 
རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྟེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཙམ་དུ་སྔར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་པ་ 
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གད་མས་གསར་མའི་བླ་མས་བསྐོར་བ་སོགས་སྒོམ་ལ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཡྱི་རོལ་ཏུ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བསམ་ལས་འདས་པས། འགྲོ་བ་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམ་པའི་ 
འགྲོ་དོན་མཛད་པ་སོགས་བསམ་མོ། ཡང་འདིའི་འདོན་ཆ་བད་ག་གིྱི་བ་མས་མཛད་པ་ལྟར། 
གནས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭ་ཧཱ། ལྔས་མཚན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
པ་རང་བཞིན་ཆོས་སྐྱའི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཚོགས་ཞིང་རེར། ཆོགས་ཞིང་ཆ་ཚང་བ་ 
རེ་ཐིམ་པར་བསམས་པས། ཐམས་ཅད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འཆར་བའི་ 
མན་ངག་གོ །ཚོགས་ཞིང་སྒོམ་བཞིན་ངག་འདོན་ཡང་བྱ། དེ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བ་ལ། ཚོགས་ 
ཞིང་གི་ཕྱོགས་བཞིའམ། ཡང་ན་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུས་ཁང་གྱུ་བཞི་སྒོ་བཞི། རྒྱ་ཕུབས་ 
སོགས་ལྗོན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་བཀལ། རང་གི་ཁུས་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་སྦྲལ་ནས། ཁྲུས་བུམ་ 
གསོལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་རྒྱན་འབུལ་བཞུགས་གསོལ་བཅས་བརྗོད་ལ། ཆོགས་ཞིང་རྣམས་ 
སོ་སོའི་གདན་ལ་བཞུགས། ཁྲུས་ཁང་མི་དམིགས་པར་བསམ་མོ། །འདིའི་ཁྲུས་ཁང་ཡང་ 
དཀར་ད་མར་ནག་པའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་གསུམ་དང་། འཕར་མ་གཉིས་ཞེས་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ལས་ 
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འབྱུང་བ་ལྟར་ཡང་མཛད་སྲོལ་ཡོད་དོ། །སྦྱོར་ཚོས་ལྔ་པ་ཡན་ ལག་བདུན་སགྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ 
གསོག་པ་ནི། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ། རང་གཞན་ནམས་ཀྱི་ལུས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཚོགས་ཞིང་ 
རེའི་མདུན་ན་སྟོང་གསུམ་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་མམ་བློས་ལྕོགས་ན་ཚོགས་རྫོགས་ཕུལ་དེ་ཙམ་་ 
ཆེའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲས་གུས་པས་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ནམ། རབ་ཏུ་བརྐྱངས་ཕྱག་འཚལ། དེ་ཡང་ 
ཕུག་རྒྱ་ཁང་ཏྟེཇ།། རྩི ཤོཔྤཝ་ཐ། མབྲིནྣ་པ། རྟེཧྔ་ཁ་ཐོགས་ཨུ་ཐཱཞག་པསཾ། གཙུག་ཀཆ། 
མཛོད་སྤུ། ཚངས་པའི་དབངས། ནམ་མཁྱེན་སོགས་འགྲུབ་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། དེ་ 
བཞིན་དུ་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པའི་བསྟོད་ད་བྱངས། 
ཁེབས་པའི་རུལ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་དང་མཉ༡མ་པའི་འཁོར་བསྒྱར་གྱི་བསོད་ནམས་སྟོང་འགྱུར་་་་་ 
ཐོབ་པ་ནི་བསླབ་བཏུས་སོགས་སུ་གསལ་བས། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རེ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་ 
ཡོད་ན་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་སྨོས་མ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་མཚོད་པ་ལ། 
ད་ངོས་སུ་བཤམས་པ་རྣམས་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། མེ་ཏོག རོལ་མོ། བྱུག་པ། གདུགས་ 
མཆོག མར་མེ་བདུག་སྤོས། ན་བཟའ་སྟེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པའི་མཚོད་པ་བདུན། 
ཡོཛཾས་སུ་གགས་པའ་ཚུ་ཐན་ཉིར་ཛྱུནྤ། ༼ཛམ་མ། -ཞནྟོན་ཡརྲ། -བླགླ་ཤེས་ཛུས་རགས། ཚིན་ 
ཆེན་བདུན་དང་། ཞེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། གཞན་ཡང་བད་ག་པོས་མ་བཟུང་བའི་རི་བོ། 
ཁྔན་ཤིཛཾ།་ ཆུ་མཚ།: མི་ཏོག་སོགས་བླ་ཞྙ་ཡིནྐ་ཕ་ཞཛ།'ཟླ་ན་མེན་པ། ན་ཞཛགསཇ་ཤུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པ་ཇི་ལྟ་བར། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་བཟང་ད་གུར་སྤྲལ་ནས་མཆོད་རྫས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མོས་ནས་ཕུལ་བས། 
མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། རྟེན་གྱི་རྟོབས་བཤགས་ཡུལ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དང་། 
བཤག་པ་པོ་རང་ཉིད་སྐྱབས་འགྲོས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཐེག་ཆེན་པར་ཆཚུད་པས་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཚང་ལ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། རང་ 
གཞན་ནམས་ཀྱིས་ཆེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་སྡིག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པས། འཁོར་བ་ 
ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་མྱོང་། ད་དུང་ཡང་ཁས་བླངས་པའི་བཅས་མཚམས་ 
ད་ང་འགལ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད། རང་བཞིན་གྱི་ཞེས་ཚོགས་ཆར་ལྟར་བབས། སྡིག་པའི་ཚོགས་ 
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ནི་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པར་ཡོད། དེས་ན་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ངན་སོང་གི་སྲུག་བསྔལ་ 
རྱྱོང་ངེས་པར་ཡིན་འདུག་ན། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་སྔར་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བའི་དཔེ་དང་འདྲ་བར་ 
འབྱཾཛཱ་སིསྦས་ཐྭ་སྐྱེད།, *གཏན་ཡ་ཀྲུན་ཁུ་རྔཇྲོ་ཇའེཏུ་བཟལ། :ཧཱ་ཏྱ་སྡེག་ཝ་ཁ་ཤགསཡའི་གྱུ་ 
ཚང་། བཤགས་ཚུལ་རྣམས་ཤེས། བཤགས་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་བའི་སྐབས་འདིར། 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡིག་པ་དང་། བཅས་རང་གིས་བསྡུས་པའི་ཉེས་ཚོགས་རྣམས་ 
མིང་ནས་སྨོས། ཡིད་ཀྱིས་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཆག་མི་སྤེད་པར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པ་ 
ལྲགསྐན། སྡིག་ལྕང་རྣམས་ལྷག་མེད་དུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་པས་ 
བཤགས་པ་དང་། 

ཞེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ནི། ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བ་ངན་སོང་དུ་འཁྲིད་ཅིང་། བཟར་ 
བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བཅས་རང་གི་ཞེས་པ་ནམ་ཡང་མི་་ 
བྱ། དེ་ལྟར་ཉེས་ལྟང་གི་འཕྲོ་གཅོད་ཆུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྙམ་པས་ 
བཤགས་པ་ཞན་ ན་ཅུ་བྱམ།། 

ཀཏཾནྣ་ཛ་ཀྲུགླ་རན་ཡཾ། ཇ་གླུ་ཐ་ཤཛྙ་ཐཾཉཾཉྐཐགས་པ་ཧཾ་ཙམ་ཆས། ་ཤཿཉ་ཆདཾ་ཛྟེ་ཨ། 
བརེན་པ། མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་ལ་བརྟེན་པ། སྦྱིན་སྲེག་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ། 
ཏེན་གསུམ་བཞེངས་པ། རྱག་མཆོད་སྐོར་བ་སོགས་བྱ་བ་སྟེ་མང་དུ་ཡོད་ནའང་། ཕལ་ཆེར་ 
ཐུན་མཚམས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་རིང་གི་རིས་སུ་བཅད་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཛད་པ་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ལུས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་ 
བསམ་པར་ད་ཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་ 
གྱེ་འཆིང་བ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་བོ་ལྟག་མེད་དུ་བཅོམ་ 
པ། ཚོགས་སྦྱོར་སོགས་ལམ་འོག་མར་གནས་པའི་ཐེག་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
རང་གི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་པ། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
རབ་བྱུང་བསླབ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ། ཐོས་བསམ་བྱེད་པ། བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པ། ཁྱིམ་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་ཛྱགླ'ཏླ་ཐཱ། ཁ་ཁྲ་ཏན ཏིནྐ་བྲ་ཞེཏྲསྲ། .མཆད་ཞཐུཝ་བྱིཧྒ་ས རགས མདོ་ཆ་ནཱ་གཞནྐ་ 
གྱི་དགེ་བ་ཕྲ་རགས་ཀུན་ལ། སྡང་སེམས། ཕྲག་དོག བརྙས་སྨོད་སོགས་ལྟ་ཅི། སྙིང་ནས་ 
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རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེབས་སུ་འགོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་མོས་ནས་ 
པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོང་སྟྙམ་དུ་བསམ་མོ། ། 

དྲུག་པ་མྨ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། སྔར་ལྟར་མཚྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
སོགས་འབུལ་བར་མོས་ཏེ། མགོན་པོ་ཁྱེད་རྣམས། སྔོན་གྱི་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འགྲོ་དོན་ 
སྟང་གི་བར་དུ། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྙའི་བཀོད་པ་ཇི་སྟེད་བསྟན་པ་རྣམས། ཞབས་པད་བརན་ 
པའི་མོས་པར་བྱའོ། ། 

བདུན་པ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཡན་ལག་སྔ་མ་དྲུག་གིས་མཚོན། རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་ 
བསགས་ཤིང་བསག་པར་འགྱུར་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱིས་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་། 
འབྲབ་བུ་དམན་པ་རང་དོན་ཧགྱི་རྒྱར་མི་ད་མིགས་པར། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འབུལ་བ་ལགས་པས། རྒྱ་ངེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སོང་སྙམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི་ནི་བསགས་སྦྱོང་གི་གནད་ཚང་བའི་སྡོམ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་མཆོད། བསྐྱལ་གསོལ། ཡི་རང་རྣམས་ཆཚོགས་བསགས། བཤག་པ་སྡིག་ 
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སྦྱོར་ཆོས་དྲུག་པ་མཚཱལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། རང་གི་འབྱོར་བ་དང་འཚམ་ 
པའི་མཚལ་ཚད་དྭ་བྱིབས་སོགས་ཚད་ལྡན་བྱས་པ་ལ། པ་བྱང་ད་ང་དྲི་བཟང་གིས་བྱགས། 
ལག་ངར་གྱིས་བྱི་དོར་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་བསལ་བ་ 
ཞལ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཆཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་འགོད་དེ། དེ་ཡང་རི་གླིང་སོགས་མངོན་པ་ 
ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཁོ་བོས་བྲིས་པའི་མཛོད་གནས་གསུམ་པའི་བཤད་པ་སོགས - 
ལས་རྟོགས་ད་གོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བཀོད་པ་བཅས། མདོ་ར་ན་སྡྣོད་བཅུད་ཀྱི་དགེ་མཚན་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཁྱད་པར་རང་གཞན་གྱི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་བློས་བླངས་ཏེ། དོན་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་འགྲུབ་པར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བའི་མོས་པར་བསལ། ཨོ་བཛྲ་བྷ་མི×། 
མཇུག་ཏུ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་གྲངས་ཅི་འགྲུབ། སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པར་བྱའོ། ། 
ལ། དེ་དང་དེ་འི་གེགས་བྱེད་ཏཀྱི་བློ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་འགགས་པ་དང་། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཏེ་དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམ་དག་ 
སྡིག་པ་དང་། དེས་ཤེས་རྒྱད་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ 
སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་རིགས་གང་ཞིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ ་- 
ད་ག་བསྲེགས་པའི་ད་མིགས་པ་སོགས་བྱ་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱང་ཡོད། བསྡུ་ན་གསོལ་འདེབས་དེ་ 
ཆད་དེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་རང་དང་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པར་བཞུགས་པའི་སྐྱ་ལས་བཏདུད་རྩི་ 
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བོའི་བླ་མ་ལས་ཀྱང་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཆད་ནས་རང་ལ་ཐིམ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར ཆེ་བ་ལ 
སྦྱངས། ཉམས་རྟོགས་ཁུད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་དགོས་སོ། བླ་མ་སོ་སོ་ལས་རང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སཱླར་བྱིན་རླབས་སྤངས་ཞུ་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤྱངས་ནས་ཞུས་ཏེ་ལམ་ཆ་ཚང་བའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི ཚེགེ་གོ་ཟ་ཁ་ཁྲ་ཚ 
སླད་དུ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བར་བསམ་དགོས། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི× འདིའི་ཚེ་ཡང་ཚོགས་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱ་ལས་དུས་གཅིག་ཏུ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་བྱས་ཏེ། ལམ་ཆ་ཚང་བར་ཤར་ 
སྒམ་དང་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བསམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བ་ནི། ཐུབ་ 
སོགས་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ནས་མཐར། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཐུབ་དབང་། བྱམས་པ། འཛམ་དབྱངས། 
དྲ་བྱངས་གཉིས་ཐུབ་དབང་གི་སྐྱ་དཔུང་གཡས་གཡོན་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབུ་གཙུག རྩ་བའི་ 
བླ་མ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། གདན་ཁྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་བོའི་ཁྲི་ལ་ཐིམ། དེའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ཐུབ་ 
ད་བང་ལ་དམིགས་ནས། ཐུབ་དཔབཔང་ཆོོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་སྐལ་བཟང་ཅན་དེ་ 
ང་འོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་། དེ་ནས་ཐུབ་དབང་ཡང་སྤྱི་བོའི་བླ་མར་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱར་པ་ལས་རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་ཁྲི་པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཐུབ་དབང་སེམས་པ་སུམ ༩ 
མཚལ་བཅས་མདོར་བསྣུས་ཕུལ་ནས། ལཁེགས་ཆཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། སླ་བ་མེད་ 
པའི་རྱབས་གྲནས་ཐམས་ཧདྲ་ཞདུ་ཨཇི་ཁརྡག་ཉིན། མྱུ་ཐྲ་ཞེཆེ་ཐརྐག་ཤིདྲ། .ཏྱཇ་ལསྲ་ཁྷགྲ། 
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བཟུང་སྟེ། ཟབ་རྒྱས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ་ཞེས་ཁ་ཙམ་ 
མིན་པར་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་པར་བྱའོ། །སྐྱ་ 
བཞིའི་བད་ག་ཉིད་་ ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་། 
དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་སོགས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ད་མིགས་སྐར་སོ་སོར་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་--" 
བར་དུ་སྒོམ་པའི་མཚམས་འདི་ནས་ཡིན་ལ། སྔ་མ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་བར་ཕྱི་མ་རྣམས་བསྡུས་ 
ཙམ་རེ་བྱེད། སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྔུས་ཙམ་རེ་བྱས་ནས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
གང་གི་དམིགས་བསྐར་ཡིན་པ་དེ་རྒྱས་པར་ལོ་ཟླ་སོགས་ཡུན་ཙམ་དགོས་ཀྱང་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་- 
བར་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་འཇུག་འདོ་ད་ཀྱི་ཧོལ་རྒྱག་མི་བྱེད། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། 
མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་ད་མིགས་སོགས་སྦྱོར་བའི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་དང་། དེ་མན་ཆད་དངོས་ 
གཟིའི་དམེགས་སར་དུ་བྱིད་པའི་ཕུག་བཅིས་ཞིག་ཡྐོད་ལྟར་ཅོག་ཁུ་ཡང་དེ་ལྟར་འགོད་ཁ། 
དམིགས་སྐོར་གཞན་རྣམས་ནི་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་སྐོར་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་་* 
གཞིའི་ད་མིགས་སྐོར་དུ་བྱས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་པས་འགལ་པར་མི་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
དམིགས་སྐར་གང་ཡིན་ཀྱང་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་དམིགས་སྐར་དེ་དག་་* 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་། དེ་ནས་དངོས་གཞི་གང་ཡིན་སོགས་རིམ་པས་སྒོམ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་བའི་ཚེ། དམིགས་པ་ཡུན་ཐུང་ངུ་དང་། ཐུན་གྲངས་མང་པོར་བྱེད་ན་ 
ལེགས་ཀྱི། དང་པོ་ནས་རྒྱུན་རིང་པོར་བྱས་ན། ཡིད་སུན་ནས་སླར་དགེ་སྦྱར་བྱེད་སྙིང་མི་ 
འདོད་པའི་གེགས་སུ་འགྲོ་སྲིད་པས། ཚོད་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་སོང་ 
ཧྲར་ན། ག་མ་སྭ་མཛུག ཇི་ཏརབཐཾས་ཡྲུན་མཚམས་ནྐན་པ་ཞོ། བབཐའ་བུབ་ཏྲོ་བྲང་ 
ལ་ད་མིགས་ནས། བཔླ་མ་རྒྱལ་བ་སོགས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་མོས་གུས་དྲག་པོས་བྱས་པའི་ 
མཐར། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཐུབ་དབང་གི་སྐྱར་ལམ་གྱིས་གྱུར། དེའི་སྐྱ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག མཐར་སྐོར་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཐུབ་དབང་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དག་པའི་ཞིང་དུ་སོང་བའི་མོས་ 
པོས་མཚན་པའི་མཐར་མུ་ནིའི་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་བསྐར་དུ་བྱས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྔགས་*** 
བླཟླ་བ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། དེ་ནས་དགེ་འདིས་མཚོན་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་སོགས་མཐར་ཐུག་གི་དོན། གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡང་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། འགོོ་བ་བདེ་ཞིང་དགེ་བཅུའི་ལམ་ལ་སྤོད་ནུས་པ་ 
སོགས་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས། དགེ་བ་འདི་ཡིས: དེར་ནི་རིང་འབད་མ་སོགས་ 
ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་གནད་དུ་འགྲོ་ངེས་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱས་ན་ཐུན་རེའི་མཇུག་དང་། བསྔུ་ན་ 
ཉིན་རེའི་དགང་མོའི་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ། བསྔོ་སྨོན་ནས་བཟུང་ཉམས་ལེན་ཀུན་ལ་ཡང་ལུགས་ 
ཞྭགཚུ། སྔར་ཁུན་ཏཱང་གི་འཕིན་པ་བཏཛ་བ་ཁཞེན་ཁེགས་ཕོཆ་བྱུཇ་འཇུག་ག་མི་ཞཇུ་གྲ་ 
ལེགས་པར་བརྟག ཚུལ་བཞིན་མ་བྱང་བར་འདུག་ན། ཕྱིན་ཆད་ངེ་འདྲ་མི་བྱེད་པའི་ཞེ་དམ་ 
ད་ང་། ལེགས་པར་བྱུང་བ་ལ་ཡིད་ད་གའ་སྤོ་དང་བཅས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཡང་། བསགས་སྦྱང་གི་རིམ་པ། ཕྱག་སྐོར་བྱ་བ། མདོ་སྡེ་དང་གཟུངས་སྔགས་ཅི་ 
རིགས་བླཟ་བ་སོགས་དོན་ཡོད་པ་དང་། ད་མིགས་སྐོར་གང་ཡིན་གྱི་གཞུང་ལ་བལྟ་བ་དང་། 
གོམས་འདྲིས་བྱ། གཞན་ཡང་ཟས་ཀྱི་ཚོད་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོད་རན་པར། སྔ་ 
དོ་གུང་ཕྱི་དྲོ་སོ་སོའི་དུས་སོ་སོར་ལ་འོས་མི་འཾས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དང་། སྒྱིར་རྒྱགས་ལྟོག་ 
ཐལ་ཆེས་པ་སོགས་མི་བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ལྟོ་བ་ལ་ཆ་བཞིར་བྱས་པའི་ཆ་གཉིས་སྐོམ་དང་། ཆ་ 
གཅིག་ཟས་ཀྱིས་འགེངས། ཆ་གཅིག་རླུང་འགྲོ་འོང་གི་ཚོད་དུ་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །དེར་ 
མ་ཟད་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ། ཤལ་བའི་ཚེ་ཡང་སེངྒེ་ 
ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་བ་དང་། གཉིད་ལ་མ་སོང་གི་བར་དཀོན་མཚོག་དང་སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་དྲན་པ་ད་ང་། སང་འདི་ཙམ་ན་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་བ་སོགས་ལེགས་པར་ 
བྱས་ན། གཉིད་དེ་དག་ཀྱང་དགེ་རྩོགས་སུ་འགྲོ་བ་བར་ཆད་མི་འཇུག ལྡང་བའི་ཚེ་གཉིད་ 
ཚུག་གི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་སོགས་དགོས་པ་མང་ངོ་། །ཞོགས་པའམ། ནམ་མྱུར་སྨད་ལ་ལྡང་ 
བའི་ཁྲས་གྱི་ཚེ་ན་འང་། གསང་སྔགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་རྣམ་འཇོམས་སོགས་ 
བཟླས་ནས་ཆུ་ལ་ཕུ་བཏ་བ། ཁྲུས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་སྡིག་ལྕང་དག་པར་བསམ་པ་སོགས་ཐུན་མཚམས་ 
སུ་ཡང་དོན་ཡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་སྔར་བཤད་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དགོས་པས། ངག་འདོན། དམིགས་པ། སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཀུན་ལ་འཁྱེར་ཤེས་ 
¡ཏར 

ད་ནི་དམིགས་སྐར་སོ་སོའི་དོན། དངོས་གཞིའི་ཆེ་རིམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་རྣམས་བཤད་ 
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པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལ། དང་པོ། རང་ཅག་རྣམས་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མེད་ནས་ད་བར་དུ། འཁོར་བར་འཁོར་ཏེ་སྣུག་བསྔལ་ཟད་པ་མེད་པ་འདི། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྟེན་པས། ལམ་དང་ལམ་མིན། བླང་དོར་གྱི་གནས། དགེ་སྡིག་ 
གི་རྣམ་གཞག་སོགས་མ་ཤེས། རེས་འགའ་ཅུང་ཟད་རེ་ཤེས་ཀྱང་། བསམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
ད་ང་། གྲོགས་ངན་པའི་ད་བང་དུ་ཤོར་ནས་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བསགས་པ་སོགས་བཤེས་ 
གཉེན་མ་བསྟེན་པས་ལན་པར་འདུག བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནུས་ན། དེའི་བཀའ་ 
སངས་རྒྱས་པ་སོགས་གནས་རྐབས་ད་ང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཆེན་དུ་མ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་བཤེས་གཞེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན། 
པ་ཡིན་འདུག་པས། ད་ནི་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནུས་ 
པར་བླ་མ་ལྟས་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལས་བདུད་ 
ཅི་འབེབས་སྦྱངས་སྔར་ལྟར་བྱས་པས། བཤེས་གཉེན་བརྟེན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས། ལེགས་ཚོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ 
ནུས་པའི་རྟོགས་པ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བུའི་བཤེས་གཉེན་མ་ 
བསྟེན་པའི་ཉེས་ད་མིགས་དང་། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་སོང་ནས། 
ད་ངོས་གཞི་ལ། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་ད་ད་གུས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལཁས་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ཞལ་མཛའ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་སྦོས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པ་ལ་དམིགས་ནས། བླ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐྱའི་ད་བྱིབས། གསུང་གི་གདངས། ཐུགས་ 
མཁྱེན་ཐོགས། མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་སོགས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས། དེ་འེ་ཚེ་བླ་མ་འདི་ 
སངས་རྒྱས་ད་ངོས་རང་མིན་པ་འདུག་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་ཤར་ན། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གང་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་ཞེས། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏིད་བླ་མའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་དེ་ 
ཆ་ཆུ རང་རེ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་དོན་རྣམས་ལུང་ཚད་མས་གཏན་ལ་ 
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ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤུལ་པ་ཡིན་ནམ་བསམས་ན། སྔོན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ 
སློབ། དེ་ནས་སྡོམ་པ་ཕོག་རིམ་བཞིན་དབང་བསྐར། ཁྲིད་གནང་བ་སོགས་བློ་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་ 
པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་མིན་པར་མི་གཟུང་། འོ་ན་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་བྲལ་བས་བླ་ 
མ་འདི་རྣམས་དེ་དང་མི་མཚུངས་སྙམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
སྨིན་པའི་ཕྱིར། །ང་ནི་སྐྱེ་དང་རྒ་བ་དང། །ན་དང་འཆི་བ་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
བཤེས་གཉེན་ཁྱིམ་བཙུན་རྒན་པོར་མཐོང་བ་སོགས་བླ་མའི་སྐྱོན་མིན་གྱི། རང་རྒྱད་མ་དག་ 
པའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་དང་། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བས། དུང་སེར་པོར་དང་། གངས་རི་སྔོན་པོར་ 
བྱུང་བ་ལྟར། སྣང་ཚུལ་ཙམ་གྱིས་ཐ་མལ་དུ་མི་འགྲོ་བར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་སོགས་བསམ་སྟེ་ 
རྨ་ཅདྲན་ཀྱིཇྲ་རྤཾས བྱཛྲཐ ཤཾན་ཏུ་གཝཾ་ཆེ་སྟེ། ཐུ་ཀོན་རྔརག་ཏ མན་གྭཐུ་རྲས ཁས ཧ་མ 
སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསུང་ཞིང་འཕེལ་བ་བྱེད། །ཅེས་ 
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བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་བྱའོ། གཉིས་པ་ 
གུས་པ་བྱ་བ་ནི། འོ་ན་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་སྤངས་རྟོགས་གང་གི་ཆ་ནས་ཁྱད་མེད་དོ་སྟམ་ན། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། རང་ལ་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཆ་ན་ས་བླ་མ་ཉིད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་ 
མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སོགས་སྔན་བྱོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཀྱང་རང་གིས་་་ 
ཞབས་མ་ཟིན་པས་ཞལ་མཛལ་གསུང་ཐོས་ཆོས་ཐོབ་ཀྱི་སྐལ་བ་མེད་པ། སྐབས་མེད་མགོན་ 
མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། དང་པོ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་སྐབས་ཀློག་སློབ། ཁྱིམ་བཙོན་ར་འདྲ་བ་ 
ལས་བླངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་། བསྟན་པའི་སྒོར་བཅུག སོས་ད་ལ་སེམས་སྐྱིད། བར་དུ་སོ་ཐར་ 
སོགས་སྡོམ་པ་བསྩལ། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཕྱིན་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱ་བའི་ཞོས་སུ་ 
མཛད། ཁྱད་པར་བརྒྱ་ལམ་ན་མཚན་ཙམ་ཡང་ཐོས་པར་དཀའ་བའེ་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་ 
ད་ང་གདམས་པ་བསྩལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་མདོར་ན་རང་གིས་སྒྲབ་ནུས་ན། 
སངས་རྒྱས་ལག་མཐིལ་དུ་ཡོད་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཙམ་བསྩལ་བས། འདི་ལས་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཞིག་མེད་ངེས་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་སྟོན་པས་ཀྱང་། སྐྱ་ལུས་ལ་མར་མེ་སྟོང་ 
བཙུགས་པ་སོགས་དང་། ནཱ་རོ་པས་དཀའ་ཆེན་བཅུ་གཉིས། དཀའ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་པ་ 
དང་། མི་ལས་སྒལ་པ་བརྡོལ་བའི་མཁར་ལས་སོགས་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་པ་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད། བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པ་དྲན་ནས་བཀའ་དྲིན་གསོབ་པའི་ཆེད་དུ་མཛད་ 
པ་ཡིན་ལ། རང་རེ་ནམས་ལ་བླ་མས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུས་བསྐྱངས་ཀྱང་། དྲིན་ 
གསབ་པ་ནི། སྔོན་བྱོན་གྱི་དམ་པ་དེ་རྣམས་དཀའ་སྤྱད་མཛད་པའི་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་ནུས་ 
པར་འདུག་རུང་། ཕན་བཏགས་ལན་ལཁྡོན་གྱི་རེ་བ་མི་མཛད་པ། བླ་མ་བཀའ་དྲིན་རེ་ཆེ། ཚེ་ 
འདིའི་འཇིགས་པ་དང་གནོ་ད་པ་ཕྲ་མོ་རེ་ལས་བསྐྱབས་པ་ཡང་དྲིན་པོ་ཆེར་བཟུང་ན། སྤྱིར་ 
འཁོར་བ། བྱེ་བྲག་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲ་ཐོབ་ 
པས་བཀའ་དཱིན་ཅིས་མི་ཆེ་སྟེ། བྱང་ཚུབ་བར་དུ་དྲིན་གཞལ་བར་དཀའ་འོ་སྟྙམ་དུ་ཡང་ཡང་ 
སྒོམ། དེ་ལྟར་ལྲས་ལ་ཚོས་གོས་རྱོན། ངག་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོ་ན་སྒྲོག ཡིད་ཀྱིས་ལམ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད། དབེན་པའི་གནས་སུ་དྲང་སྲོང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ལྷུར་ལེན་པ་སོགས། 
བྱ་ནུས་ན་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གུས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་་་ 
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གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་བྱེད། གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ནི། 
བདག་གི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདི་ཉིད་ལ། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་རང་ལ་ཅི་ཡོད་འབུལ་བ་ 
ད་ང་། ལུས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཏོ་ག་ཅི་ནུས་པར་བྱེད། །ཁྱད་པར་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་སྲུང་། སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ། ཆེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་གཏམ་ 
གསུམ་ལ་གྱོང་བསྐྱར་ཏེ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་བསམ་ལ་དེ་ལྟར་ནུས་པར་བླ་མ་ 
ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སོགས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་བྱེད། སྤྱིར་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ 
ཚུལ་འདི་རྣམས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལག་ལེན་དངོས་སུ་བྱ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ད་ལྟར་བྱ་ 
རྒྱ་ཡོད་བཞིན་དུ། དམིགས་པ་ཁོ་ན་བྱ་ཁུལ་གྱིས། ལག་ལེན་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་ཁ་ཞེ་མི་མཚུངས་ 
ཤིང་བསམ་སྦྱོར་གོ་ལོག་མི་བྱ། ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་ལས། དེ་ལྟར་བྱར་མེད་པ་ལ། དམིགས་ 
པས་སྦྱོང་བ་དང་། བརྟེན་བཀུར་དང་ཡོ་བྱད་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཚོགས་ 
བསགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་འབད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་ལ། དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ཕྱིར་ 
བསྐྱལ་བ་ད་ང་། སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ད་ལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་ནས་དོ་ན་ཆེ་ 
རྙེད་དཀའ་སོགས་བསམ་པ་དགོས་ལ། འདི་ལ་ཡང། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་སོགས་ 
ཤེས་ཤིང་དེའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ལྷས་སོགས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་བྱེད། འོག་གི་ 
དམིགས་སྐོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དམིགས་སྐར་དེ་དག་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་དང་པོ་བདུད་་”་ 
པའི་ལཱས་རྟེན་འདིར་ད་ལ་འབྱོར་ངེས་པར་ཚང་སྟེ། ད་རྨྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ་གསུམ་ནི་ 
སོ་སོའི་སྙུག་བསྔལ། ཚྭ་གྲང་། བཀྲེས་སྐོམ། རྨོངས་ཤིང་བཀོལ་སྤྱོད་སོགས་བཟོད་པར་དཀའ་ 
བ་མྱོང་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་མེད། ལྷ་ཆེ་རིང་པོ་རྣམས་ནི། སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡུན་རིང་དུ་ 
དུ་གྱུར་ཀྱང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཀླ་ཀློར་སྐྱེས་ན་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས། ཡུལ་དབུས་སུ་ 
ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་ག་ལ་ནུས། དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ཚང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་མི་དད་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱིས་ཚོས་མི་སྒུབ། དབང་པོ་ཡན་ལག་ནི་ཚང་། ལོག་ལྟ་ཅན་ 
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ཡིན་པས། རང་རེའི་ལུས་རྟེན་འདི་ལ་སྐྱོན་བརྒྱད་དེ་དག་མེད་པས་དལ་བའི་རྟེན་ཡིན། སྤྱིར་ 
མི་ཡིན་པས། ཁུད་པར་ཡུལ་ད་བུས་སུ་སྐྱེས། དབང་པོ་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་། མཚམས་མེད་ 
བསྐོར་བའི་སྐབས་སུ་གྱུར། སྔར་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་དེང་དུས་བསྟན་པ་མི་གནས་ན་མི་ཕན་པས་ 
དེང་དུས་ལུང་གི་དུས་ཏེ་བསྟན་པ་མ་རྫོགས། ལམ་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་ད་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའང་ཡོད། ཟས་གོས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་ 
ཀྱེན་ཡང་གཞན་རྟེང་ཐརྩེ་ཁྲས་བྱིན་པ་སྟེ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་ཐཐྡུས་པའི་གྲཞན་འབྱར་ལྔ་སྟེ། 
ད་ངོས་དང་མཚུངས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཚེ་གཅིག་ལའང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་ནུས་ 
པའི་གདམས་ངག་མང་དུ་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདི་འདྲར་གྱར་པས་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང 7 
བསམས་ནས་སྒོམ། དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་འདི་ཐོབ་པ་ནི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། རྟེན་ 
རྒྱུ་བཟོད་པ། བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་བརྩོན་འགྲུས། ཞི་བདེའི་རྒྱུ་བསམ་གཏན། བླང་དོར་ 
སློབ་སྤིངས་ལས། བདེ་གཤེགས་ལམ་རྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་ 
སྟབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྟེད་པ་གང་ཡིན་པ། །ལམ་དེ་ལྟ་དང་ཁླུ་ཡི་རྟེད་མིན་ལྷ་མིན་དང་། ། 
མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མི་འམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་མ་བྱས་པར་སྟོར་བ་ལས་ཀྱང་ཀྱོང་ཆེ་བའི་ད་ལ་འབྱོར་སྟོང ཤ་ཚ ཉ་ཚ 
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བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་བྱས་ཏེ། ད་ལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བ་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་བར་སྒོམ་མོ། ། 
དེ་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་ནི། ཐོག་མར་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་ད་ཀའ་སྟེ། སྤྱིར་ 
ཆོས་བསླབས་ཀྱང་མི་འདོད། ནན་ཏན་དུ་བསླབས་ན་ཡང་རེ་གཉིས་ཙམ་ལས་ཤེས་པ་ད་ཀོན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གིས་གཞིར་བཟུང་་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱེད། སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་ 
པས་མཚམས་སྦྱར་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཅེས་པ་དེ་གང་ལ་བྱེད་ན། ཁས་ 
ཟད་ཉམས་ནའང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་ཏེ། ལྟང་བ་ཞག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པ་ཞིག་དགོས། ཧྲིཿ 
འདྲ་འདུག་དང་མི་འདུག་བརྟགས་ན་དམ་ཚིག་ངོ་ཤེས་མཁན་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀོན། དེ་བཞིན་ 
སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་ཞེས་པའང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཉམས་ལེན་རྣམ་དག་ཅིག་ད་གོས། 
མེད་པ་ཡང་། འདིར་སྣང་གི་ཞེན་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ན། རང་ཅག་རྣམས་དུས་རྟག་ཏུ་ཚེ་ 
འདིའི་འདོད་དོན་ལས་བསམ་རྒྱུ་མེད་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་དོན་མི་ཚང་བ་སོགས་རྒྱུའི་སྒོ་ནས ཿ 
ཉྙོདྲ་དྭཀན། འབྲས་ཐུའི་ཏཱ ནཾས་རྟིད་ད་ཀྲའ་ཐ་ནི། དྲ་པེཧ་ཧ་ཞེ་བྱཆ་ཇུ་ས་སུ། ར་སུཇྔ་འི་ཆིའ 
ནང་དུ་འང་འབུ་ཕྲ་མོ་མང་དུ་ཡོད་པའི་གྲངས་ཙམ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་མི་ལའང་མེད་པ་་་་ 
སོགས་མི་ལས་དུད་འགྲོ་མང་བ་ཤེས་སླ། དེ་ལས་ཡི་དྭགས། དེ་ལས་དྱམལ་བ་པ་མང་བར་ 
དཀོན་པྲས་ཞཐམ་བུའི་ཏྲ་ཞས་ཆེད་ནཀྐམ།། ` ཏྲི་ཐཉིན་ཐྭཔེཉ་ཛླ་ཞས་ཉེད་ན་ཞརྱཐ་ཨཇྔ། 
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དཔེར་ན་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་ཡིན། སྐར་མ་དེ་འཛམ་གླིང་གི་ནམ་མཁར་ཡོད། དེ་ཡང་ཉིན་ 
དུ་ས་ཡོད་པ། སྤིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་པ། སྐར་མ་འོད་ཆེན། ཉི་མ་དང་རྒྱང་རིང་བ་སོགས་རྒྱུ་ 
མང་པོ་ཚང་དགོས། རྒྱུ་རེ་རེ་མེད་ཀྱང་མི་མཐོང་། དེ་བཞིན་དུ། སྤྱིར་འཛམ་གླིང་དུ་སྐྱེ་བ། 
མུན་བསྐལ་མིན་པ། ལོག་ལྟས་མ་བསླད་པ། རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་ཕྱོགས་ལ་དད་པ། ཆོས་ 
མེད་པའི་ས་དང་སྡིག་ཅན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་དར་བའི་ས་ཕྱོགས་དང་རྒྱང་རིང་བ་སོགས་དགོས་་” 
པས། ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དཀའ་བས་ད་པེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་བསམ། དེ་ལྟར་ད་ 
རེས་ལན་ཅིག་ཙམ་རྟེད་པ་འདིའི་ཚེ་དོན་མེད་དུ་སོང་ན། དེ་ལས་ཕུང་ཚབ་ཆེ་བ་མེད། སྙིང་ 
པོ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ཁེན་དགོས་ཏེ། རྗེ་བླ་མས། དོན་ཆེན་བསམ་ན་དོན་མེད་འདའ་བར་ཕངས།། 
རྟེད་དཀའ་བསམ་ན་གྱི་ནར་སྡོད་ཐབས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར། ད་ལྟ་སྙིང་པོ་ 
ཞིག་མ་བླངས་ན་སླར་རྙེད་དཀའ་ངེས་སུ་འདུག་པས། དེ་ལྟར་སྙིང་པོ་ལེན་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷ་ 
སོགས་བདུད་ི་འབེབས་སྦྱངས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པ་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ངུའི་ལམ། འབྲིང་གི་ལམ། ཆེན་པོའི་ལམ་སྒོམ་པ་སྟེ་གསུམ། དང་པོ་ལ། འཇིག་ཚྟེན་ཕྱི་ 
མར་བདེ་བའི་དོན་གཞེར་ཧྱི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། བདེ་བའི་ཐབས་ད་ངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
མི་ཚྭག་པ་དྲན་པ་དང་། ངན་སོང་གི་སུག་བསྔལ་བསམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་དོན་ 
གཞེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་རང་ཅག་ཐེག་ཆེན་པའི་ཚོས་སུ་འཇུག་ད་གོས་ཤིང་། 
གི་ལམ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་དོ་སྟམ་ན། ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ། སང་ས་རྒྱས་དོ་ན་དུ་གཉེར་དགོས་ 
པ་སོགས་བདེན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་ལ། ལས་དང་པོར་བློ་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་ད་གོས་ཀྱི། 
ཐོག་མ་ནས་བཙན་ཐབས་སུ་འཇུག་མི་ནུས་ཤིང་། ནུས་ཀྱང་བློ་དེ་ཡུན་དུ་མི་གནས་པས། 
དེས་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གང་ཕྱིར་མངོན་པར་མཐོ་ཐོབ་ནས། །རིམ་གྱིས་ངེས་པར་ལེགས་པ་ 
འོང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་ཕྱི་མར་མངོན་མཐོ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་འབད་ན། སླར་ 
ཐུན་མོང་གི་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན། མི་གཅིག་འདི་ནས་ལྷ་སར་འགྲོ་བ་དང་། 
གཅིག་བལ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཅིག་ངེས་པར་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བ་གསུམ་མཉམ་དུ་འགྲོ་ན། 
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དགོས་སོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ལ། དེ་ཡང་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་དལ་ 
ན་ཡིན དྲ་ཁཛུ་ཛུ་པི་སྲུབ་ན། ་ག་ཊྱར་ཚང་ཧཱའི་ཏེད་ཐཐཿའཇུག་ཀྱཧཾ།། ཉེན་འི་ 
བསྐྱར། སངས་རྒྱས་སྨན་བླས་སྨན་རྩལ། ད་པལ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བགེགས་བསྲངས་ཀྱང་བརཟློག་ 
ཏུ་མེད་ན། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་མི་བཟློག ནོར་གྱིས་མི་བསླ། བསྣོན་པ་མེད་། བྲོས་པས་མི་ཐར། 
འཕྲོད་པ། དུག་དང་མཚཆོན། མེ་ཆུ་གཡང་ས་ལྟ་བུའི་འབྱང་བཞིའི་གནོད་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ 
ཟད། དམ་པའི་སྐྱེས་བུ། སྔོན་བྱོན་གྱི་རྒྱལ་བློན། ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། དུས་བཞིའི་འཕོ་ 
སྐྱེ་བར་བླ་མ་ལྷས། ཞེས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་བྱེད། དེ་ལྟར་འཆི་བར་མ་ཟད། ནམ་འཆི་ 
ལ་ངེས་པ་མེད་དེ་མཛོད་ལས། འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མ་ནི། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་ 
མ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་འདི་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གློ་བུར་གྱི་འཆི་ 
ཀྱིས་ཁོ་ཟད་པ་སོགས་ལོ་གྲངས་རྫོགས་པ་ལ་ཡུན་མི་རིང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནམ་འཆིར་ཆ ལ་ནེ 
མེད་བསམ། དེ་ལྟར་ན་འཆི་བའི་ཚེ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་འོ་དོད་འབོད་པ་ལས་ད་ལྟ་ནས་ཆོས་རྣམ་ 
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ད་ག་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་སྒྲབ་དགོས་པར་འདུག དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་སོགས་བདུད་རྩི་ 
འབེབས་སྦྱངས་བྱའོ། དེ་ལྟར་སྤྱིར་འཆི་བ་ལས་མ་འད་ས། ཁྱད་པར་དུ་ནམ་འཆི་ཡང་ངེས་པ་ 
སྲས་ལ་འགྲན་ཆུས་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་ཕན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ 
བཞག་ནས་འགོོ། རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་ལས་དཀར་ནག་གཉིས་ལས་མེད། སྡིག་པས་ནི་ 
ངན་སོང་དུ་འཁྲིད་ཅིང་སུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་སུ་བཅུག དགེ་བས་ནི་ཕྱི་མར་ 
ཕན་ངེས་པ། ངན་སོང་ལ་འཇིགས་མི་དགོས་པའི་གདེང་ཚད་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ནི་རང་ལ་མེད། 
ད་ནི་རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་སྡིག་པ་ཡིན། སྡིག་པ་ནི་མི་བསག་བྱ་བར་མེད་པ། སྡིག་པ་ 
སྟོབས་ཆེ་བ་འདི་ལྟར་འདུག་ན། ད་ནི་བདག་གི་ཚེ་ལྟག་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེར་དལ་འབྱོར་ཆུད་ 
མི་འཛའ་བར་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཅིས་ཀྱང་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ 
ལྷས ཞེས་སོགས་བ སམ། 

གཉིས་པ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། དེ་ཡང་ཚེ་འདི་ར་སྡིག་པ་ཤས་ཆེར་སྤྱད་ 
འདུག་ན། རང་རེ་ནམས་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་མེད་དུ་མི་འགྲོ་བར་སླར་སྐྱེ་བ་ 
ཞིག་ལེན་ད་གོས། དེ་ལ་ཡང་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལས་འོས་མེད། 
བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་དགེ་བས་བྱེད། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་མི་དགེ་བས་བྱེད་པ་ཡིན། དེས་ 
ན་ད་ལྟ་གོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་སྡིག་པའི་དབང་དུ་སོང་བས། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཐག་ཚོད་ 
ང་ཉ་ན ཚེ འ་ཉ་མན་ཅུག་ཏྔམཁ་དངག་ ཆོད་པ དི་མམང། འངང་ 
དྭ་མལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། དྭ་མུལ་བ་ལ་ཡང་ཚ་གྲང་གཞིས་སུ་ཡོད། ཚ་དྭ་མལ་ལ་ 
ཡང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཡང་སོས། ཐིག་ནག་བསྡུས་འཇོམས། ངུ་འབོད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་ 
བ། རབ་ཏུ་ཚ་བ། མནར་མེད་དེ་བརྒྱད། གྲང་དམྱལ་ལ་ཡང་། ཆུ་བུར་ཅན། ཆུ་བུར་བརྡོལ་ 
བ། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ། སོ་འཐམས་པ། ཨུཏྲལ་ལྟར་གས་པ། པད་མ་ལྟར་གས་པ། 
པད་མ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་ལ། དེ་ར་ཚ་ཞིང་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་མནར་ཞིང་བདེ་བའི་སྐབས་མི་རྙེད་པ་ཡིན་ལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་ 
གྲང་བ་ཡི། །ད་མྱལ་བ་ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་དྲན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲུག་བསྔལ་བཟོད་ 
པར་ད་ཀའ་བ་དེ་དག་ཡོད་ཚུལ་བསམ་ད་གོས་ལ། བརྒྱད་ཚན་གཉིས་པོ་དེར་མ་ཟད། ཚ་ 
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དྭ་མལ་རེ་རེའི་ཞེ་འཁོར་ན། མེ་མུར་གྱི་འོབས། རོ་མྱགས་ཀྱི་འད་མ། སྤུ་གྲིའི་ཚལ། རལ་གྲིའི་ 
ནགས། ཤལ་ཆ་ལིའི་སྡོང་པོ། ཆུ་བོ་རབ་མེད་སོགས་ཡོད། གཞན་ཡང་གནས་དང་ཆེ་ཚད་ 
འཁོར་ཉི་ཆེ་བགྲངས་བའི་དྭ་མལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་ལ། ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་སྐམ་པས་ 
ཉོ་ཊཿཨང་ནཱ༔ཾ། ཁཿའཛར་ཐབྲག༔་ཏིནཾ། ཉ་ན་ཇྲོད་རང་དཱ་ཏྱིས་ཚུནྤ་རུག་ཐླྤམ་ 
དུས་ཞག་རེའི་གྲང་བ་དང་། ཉིན་རེར་ཙམ་གྱི་ཟས་གཅོད་པ། གཡོག་ཏུ་བཀོལ་བ། ཁུར་ཆེན་ 
ལོ་གྲངས་བྱེ་བ་མང་པོ་དང་། དུང་ཚྱུར་མང་པོར་ཚ་གྲང་གིས་མནར་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ 
ནས་བྱུང་ཡང་། འབྲོས་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་སོགས་སུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་ 
ནས། ཕྱི་མ་བདེ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས། སོགས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་ 
བཀོད་པས་གཞན་ལས་ཚོགས་པར་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་། ངན་སོང་གི་ 
སུག་བསྔལ་སོགས་བསྒོམས་པས། ཕྱི་མའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་ 
ངེས་པར་སྐྱེ་ལ། དེ་སྐྱེས་ནས། ད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་དངོས་བསྟན་པ་ལ་ 
ཡང་། སྐྱབས་འགྲོ་ད་ང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གཉིས་ཡོད་། ད་ང་པོ་ལ། སྤྱིར་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
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མ་གྲོལ་བས། རང་རེ་རྣམས་སྙུག་བསྔལ་དེ་ལས་བསྒྲལ་མི་ནུས་པས། འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་ 
ལ་ཡང་བསྐལ་པ་དུ་མར་གོམས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་ 
འཐད་པ་སོགས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་སོགས་མངའ་བའི་གསུང་གི་ཡོན་ཏན། ཐུགས་ནི་མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི། སྟོབས་བཅུ། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་ 
ད་ང་བསམ་པ་དང་འཚམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་མཛད་ནུས་པའི་ནང་གི་བདག རྫ 
རྐྱེན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། འགྲོ་བ་གང་གིས་ཀྱང་སྐྱ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གསུང་གི་མཛད་པ། བརེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་རྣམས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
ཀྱི་གནས་སུ་འགོད་པ་སོགས་འཕྲིན་ལས་ཏེ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ཐམས་ 
ཆོས་ནི། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཏཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱང་། 
ལུང་གི་ཆོས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས། རྟོགས་པ་འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་ 
ད་གེ་འདུན་ལ་ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ཚོགས་དང་། 
འདུན་དང་བཅས་པ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་་*་ 
པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ནི་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མི་མངའ་བར་གཏན་ 
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སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་གནས་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པའི་སྡེར་སྐྱབས ༩ 
གཞན་ནམས་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཞེས་སོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་། རེ་ས་དང་སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྲི་འབུམ་སོགས་གང་འགྲུབ་མཚམས་འདིར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་གྲོགས་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་མི་དད་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་མི་འགྲོགས་ 
པས ྫག | ིོི || ་ 
བྱ་ཡིན་ནོ། དེ་རྣམས་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་བསླབ་བྱ་བཞི་ 
ཚན་གཉིས་ལས། སངངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བླ་མ་བསྟེན་པ། སྐྱབས་ 
ད་ངོས་མྱང་འདས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མདོ་སྡེ་ཉན་པ། ༡ོན་མོངས་ཟློག་པའི་དམིགས་པ་ 
མཚུངས་པར་བསླབ་པ་སྟེ་བཞི། ཡང་དབང་པོ་རྣམས་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག 
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བརྒྱད་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཁོར་ཡུག་གི་ལྕགས་རི་ལྟ་བུར ཚེཚ་ཐོ་ཚེ 
གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། བསྟན་པའི་སྒོར་ཚུད་པ། སྡོམ་པ་ 
འགྲོར་མི་ལྕང་བ། མི་དང་མི་མིན་གྱིས་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ། ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ། མྱུར་དུ་ 
ལ། དེ་དག་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་འགྲོ་བ་སོགས་ 
སྦྱངས་བྱ། གཉིས་པ་བདེ་ལཁེགས་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་སྒོམ་པ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། 
ད་ང་པོ་ལ་ཡང་བཞི་ལས། ལས་ངེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ས་བོན་སོ་སོ་ལས་འྲབས་བུ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བ་མ་གཏོགས། ས་བོན་གྲོ་ལས་འབྲས་བུ་འབྲས་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། ད་གེ་སྡིག་གི་རྒྱ་སོ་སོ་ལས་ 
ད་ང་མ་འཕྲད་ན། འབྲས་བུ་མང་དུ་འཕེལ་བ་ལྟར། དགེ་བའི་རྒྱ་ཆུང་ངུ་རེ་ཡང་གེགས་བྱེད་ 
དང་མི་འཕྲད་དེ། ས་བོན་མེད་ན་རྩུ་གུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་བཞིན། དགེ་སྡིག་ཡང་མ་བསགས་པའི་ 
ཀྱང་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་ན། ཡུན་ཇི་ཙམ་སོང་ཡང་འབྲས་བུ་འབྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆཚུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན། ། 
འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཚོགས་ནས་འབྲས་བུ་ 
སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ལ་བརོན་ན་ཕན་ཤིན་ཏུ་ཆེའ། ། 
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ཡང་བཅུར་འདུས་ཏེ། སྲོག་གཙད། མ་བྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྤྱོད། དེ་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ། 
ཛཿ ཅམ ཆ་གཅུག། ཅག ཟཝ ཟག པའྲི་ནྨཾབཾ་སེམས། ཡ་དྲོད་སིམསྡ། ཝཾ 
པ། བསམ་པ་ལ། དེ་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ། གསད་བྱ་མ་འཁྲུལ་བ། ོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གསོད་པར་འདོད་པ་གསུམ་ལྡན། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་ 
བསྐོས་པ་མཆཚོན་དུག་མཐུ་སོགས་གང་རུང་བརྩམས་པ། མཐར་ཐུག་རང་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་གསད་ 
བྱ་ཤི་ནས་རང་གིས་བསད་རསྟམ་པའི་ཐོབ་བློ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ 
ལག་བཞི་པོ་གང་རུང་རེ་མ་ཚང་ན་སྡིག་པ་ཡང་ངོ་། །དེས་གཞན་ད་གུ་ལའང་རིགས་འགྲེ། 
པའ་དག་བ་ཐྭདུ དཾ་ཏ་ཛཱ་ཧྲངགི་ཐཱག་གཁ་སྨིནོ་ཝང། དུ་ཏེཐ་ཏུ་བྲིད་པ། མངོན ཏིན་དྲག་ 
པའི་དགེ་སྡིག་སོགས་ཤིན་ཏུ་ལྕི། ཞིང་གི་སྒོ་ནས་བླ་མ་དང་ཕ་མ། བྱང་སེམས། དགེ་འདུན་ 
ད་ང་ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་བ། ད་ངོས་པོ་བཟང་པོ་དང་མང་པོ། དུ་ས་རྒྱུན་ 
གཅོད་ལྟ་བུ་ལ། དུག་གསུམ་དྲག་པོས་སྤྱད་ན་དམྱལ་བ། འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས། ཆུང་ངུས་ 
དུད་འགོར་འཕེན་པ་སོགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བ་སོགས་མྱོང་བ་རྒྱུ་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དེར་སྨན་དང་འབྲས་བུ་སྟོབས་ཚུང་བ་སོགས་ནི་བདག་འབྲས་སམ་དབང རར 
འབུས་ཏེ། མི་རགི་གཞན་མ་ཡཇ་ཧྲེས་མཆོན་ཏེ་ཞིབ་ཀུ་ཁམ་བཱད་བཏན་ཁ་ཐར་ཐར་བུཛཝ། 
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འདོད་ལྟ། ཀུན་སློང་དག་པས་བྱས་ན་ཁམས་གོང་མའི་གནས་སུ་འཕེན་པ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། བད་ག་འབྲས་སོགས་ཀྱང་མི་ད་གེ་བ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ 
བ། གཏིས་ཀ་མ་ཚང་བ་སྟེ་མུ་བཞི་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། གཉིས་ཀ་ཚང་བས་འབྲས་བུ་ 
ཟེར་ཞིང་། སྔ་མ་གཉིས་ནི་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདེ་བའི་ 
གཏད་པ་སྐད་ཀྱིས་རང་གིས་ལས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སྤྱད་ན་བསམ་སྦྱོར་གོ་ཁོག་ཤིན་ཏུ་མི་རུང ཐོ 
བས། ལས་འབྲས་ཀྱི་གནས་ལ་ལཁག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་པས་གོས་པ་ 
གཉེར་བ་རྣམས་དང་བཐུན་མོང་བའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མ་ཟད། སེམས་བསྙེད་སོགས་ཀྱི་ 
ཡང་། འདིར་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཚུལ་མ་བསམས་ན། དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བས། དང་པོ་ 
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བརྒྱད་པའི་ཚེ་ཡིད་བརྟན་མེད་པ་མ་ཟད། ཆེ་འདིའི་སྟོད་སྨད་ལའང་དགྲ་གཞེན་གྱི་འགྱར་བ་ 
སི སས ིིིིསས།། 
བའི་ལམ་ཉམས་ལེན་རྣམ་དག་ཅིག་མ་བྱུང་ཕྱིན། སྐྱེ་བ་ལེན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་ལས་ 
མ་འདས་པ་སོགས། ཡང་ཡང་འཁོར་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྣུག་བསྔལ། དེ་ཡང་བདེ་ 
འགྲོ་ལས་ངན་འགྲོར་ལྟང་བ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ངན་སོང་ལས་ཡར་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ད་མན་དུ་འགྱུར་བའི་སྣུག་བསྔལ། སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན་ཡང་རང་གཅིག་པུར་སྐྱེ། འཆི་བའི་ཆེ་ནའང་ 
བགོ་བཤའ་བྱེད་ས་ནི་མེད། དེས་ན་གྲོགས་ཀྱིས་མི་ཕན་ཞིང་། དགོས་གནད་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་ 
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བསྐྱམས་དང་། མཆོངས་པ་དང་རྒྱུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གཡང་སར་ལྱུང་བ་ལྟ་བུའི་སྙུག་བསྔལ། 
བཙས་པའི་ཆེ་ཡང་འཇུར་མིག་ནས་དྲངས་པ་ལྟ་བུའི་སྣུག་བསྔལ་སོགས་སྐྱེ་བའི་སྐབས་དང་། 
ལང་ཆོ་ཉམས་པའི་རྒས་པ་ཞེས་སྒྲ་དཀར། སོ་ཕྲེང་ཞིག གདོང་གཉེར་མས་ཁེབས། དབང་པོ་ 
མི་གསལ། དྲན་རིག་གུད། ཡན་ལག་གི་ལྷུ་ཚིགས་ན། འགྲོ་བ་དང་ལྡང་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ 
ད་ཀའ། ཟས་འཇུ་སྟོབས་ཚུང་། གཞན་ཧགྱིས་བརྙས་པ་སོགས་རྒ་བའི་སྙུག་བསྔལ། ནད་ཀྱིས་ 
ཐེབས་པ་ན། ཁ་ཟས་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་། ཁོངས་སྤྱོད་མི་ནུས། ནད་ཀྱི་ཟུག་གཟེར་ཆེ། 
ཆུབ་མོའི་དྱཔད་སོགས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བསྟེན་དགོས་པ། མཐར་འཇཆི་བ་འོང་སྙམ་པའི་ 
འཇིགས་སྦག་སོགས་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ། འཆི་བའི་ཚེ། གནས་སྐབས་འཆི་རྐྱེན་གྱི་ན་ཚ། ཉིན་ 
བཟའ་བཏུང་མི་ནུས། མཚན་མོ་གཉིད་མི་འོང་། མོ་བོན་གྱིས་བསླས། སྨན་གྱིས་མི་ཕན། རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་རེ་ཐག་ཆད། མཐར་གཞེན་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་ཕྱི་མའི་སྐྱས་ 
ཆེན་འདེགས་པ་ལ་ཕྱོགས། ཡིད་སྐག་ཀྱང་བྱ་ཐབས་ཟད། འབྱང་བཞིའི་ཐིམ་རིམ་གྱི་སྣང་བ་ 
ད་ང་འཇིགས་སྐྲག ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་བསགས་པ་མང་པོ་དྲན། རེ་ས་དང་མགོན་ 
སྐྱབས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ནི་མེད་སྙམ་པ་སོགས་འཆི་བའི་སྙུག་བསྔལ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ 
པོའི་ཆད་པ། དྲག་ཛག་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་གནོད་པ། མེ་ཆུ་ས་གཡོ་སོགས་འབྱང་བའི་འཇིགས་པ་ 
སོགས་མི་སྲུག་པ་དང་འཕྲད་པའི་སུག་བསྔལ། གཉེན་དང་ཞེ་དུ་འཆི་བ། ཕྱུག་པོ་དབུལ་པོར་ 
པ། ཚོང་ཟོག་ཆུད་ཟོས་པ། ཕྱུག་པོ་འཚོ་སྐྱོང་། ད་བུལ་པོ་ནོར་བཙལ་བ་སོགས་འདོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སུུག་བསྔལ་སོགས་མི་ཡི་དབང་ དུ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བསམ། ལྟ་མ་ཡིན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་། དུ་ས་རྟག་ཏུ་ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་དཔུང་གི་ཚོགས་ལྷག་སྟེ་ལྷ་རྣམས་ལ་འཐབ་ཅིང་ཚྩོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྩོད་པས། 
དུས་ཕལ་ཆེར་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་ཞིང་། ལྷ་མིན་གྱི་གཡུལ་ཕམ་སྟེ་བསད་པ་ 
དང་མཚོན་གྱིས་སྨས་པ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་། འདོད་པའི་ 
ལྷ་རིགས་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་གནས་སྐབས་བདེ་སྐྱིད་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ནམ་ཞིག་ 
ན་ལུས་ཀྱི་གཟི་མད་ངས་ཉམས་པ་སོགས་འཆི་བའི་ལྟས་རྣམས་ཤར་བའི་ཚེ། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཕྱི་མར་ད་རྒྱལ་བ་སོགས་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱང་ཤེས་ནས་འཆི་ 
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འཕོ་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་སྟོབས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་སྟོབས་ཚུང་བ་རྣམས་སྤ་བཀང་ 
བ་དང་། ལྷ་མིན་དང་འཐབ་པའི་ཆེ་བསད་གཅོད་སོགས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་སོགས་སུག་བསྔལ་ 
དཔག་ཏུ་མྙེད་ལྭ། །མས་བཏྷ་ཨཾ་ཏཾ། གཟུགས་ནང་གཙུགས་མེན་ཀྱི་ལྷ་རླམས། གནས་སླཁས 
སུ་འདོད་ཁམས་པ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་མངོན་འགྱར་མེད་ཀྱང་། ཉོན་མོང་གི་ས་བོན་མ་སྤངས་ 
བས། འཆི་འཕོ་བ་དང་གནས་པ་ལ་རང་ད་བང་མ་ཐོབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕེན་པ་ཟད་པའི་ 
ཚེ། སླར་ཡང་འདོད་ཁམས་སུ་ལྟང་བ་སོགས་སྙུག་བསྔལ་ཆེས་མང་ལ། མདོར་ན་འཁོར་བ་ 
གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པས། འཁོར་བ་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་འདི་ 
ལས་ཐར་འདེ་ད་ཀྱི་བོ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྙུག་བསྔལ་དེ་ལ་ཡང་ད་པེར་ན་རྨ་ 
འབས་ཀྱི་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ལ། ར་འབྲས་དེའི་མཐའ་དབུས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཟག་བཅས་ཏེ་སུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ོན་སྔ་མའི་གཞན་ད་བང་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆའམ་ཟག་་* 
བཅས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་འཚེ་བས་ཁྱབ་པ་ནི། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། རྨ་འབྲས་དེ་ལ་ 
ཚྭ་ཆུས་བྲན་པས། གནས་སྐབས་ཕན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་སླར་སྔར་ལས་ཀྱང་ན་ཚ་ཆེ་ཆུ་འགྲོ་བ་ 
དི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། རྨ་འབྲས་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཕོལ་མིག་སོགས་གཉེན་གྱི་ནད་གསར་དུ་ 
བུ་གྲུབ་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་མ་འདས་པ་སོགས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ལོག་་* 
ཤུགས་དྲག་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་སྒོམ། དེ་ལྟར་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ལྷས: གཉིས་པ་ཐར་པར་འགྲོ་ 
བཞི་ཝམ་གཏོན་ལ་ཏྲཐཐ་པ་ལ། དང་པོ་ཀུན་ཞྱུང་ཤེ་འཛུག་རིམ་སྟེ། ཚུག།བཛྙཝ་མི་6དཛྲ་ 
ན་སུུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྤང་དགོས། རྒྱུ་དེ་ལ་ལས་ཉོན་གཉིས་ལས། དང་པོར་རང་རྒྱུད་ལ་ཧོན་ 
མོངས་སྐྱེ། དེས་ལས་བསགས། དེའི་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡིན་འདུག་ན། ད་ང་པོ་ཏོན་ 
མོངས་འགོག་པར་བྱེད་པ་གཙོ་ཆེ། དེས་ན་འགོག་པར་བྱེད་རྒྱའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ངོས་ཟིན་ 
དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་མདའ་འཕེན་པ་ལ། དང་པོ་འབེན་དེ་གང་དུ་འདུག་ལེགས་པར་ཤེས་ 
དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ནང་གི་ཡུལ་ཕུང་པོ་དང་། ཕྱིའི་ཡུལ་གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
སོགས་ལ་ཡིད་འོང་དུ་དམིགས་ནས་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་རང་དང་མི་མཐུན་་ 
པར་དམིགས་ནས་ཡུལ་ལ་སྡང་བའི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོ་ལ་ཞེ་སྡང་། ཕྱིའི་འབྱོར་པ་ལོངས་སྤྱོད། 
ནང་གི་རིགས་གཟུགས་ཡོན་ཏན་སོགས་ལ་ད་མིགས་ནས་གཞན་ལས་ལྷག་པར་འཛིན་པའི་་་ 
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ང་དང་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ལྟ། འཇིག་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་སོགས་མེད་པའི་ཆད་པར་ལྟ་བའི་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་ 
འབྲས་སོགས་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་ལ་འགྲོ་བའི་རྒྱར རར་རོ 
འདོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་སྤྱོད་པར་གཡང་གཞི་འཆང་བ། རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གིས་འགྲེང་སྟེ་ 
ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་གཙོ་བོ་བཅུ། གཞན་ཡང་ཞེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་ཉི་ཤུ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། མཛོད་ཚུ་འགྲེལ་དང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ 
ནམ་གཞག་སོགས་ལས་རྟོགས་དགོས་སོ། དེ་ྟ་བུའི་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་། རྟེན་ོན་ 
ཕྱིན། འདི་དང་ཕྱི་མར་སྲུག་བསྔལ་ལ་སྦྱར་བ་ལས་འོས་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་དེས་ལས་ 
བསགས། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ལས་དེ་ལ་ཡང་། ཁོན་མོངས་པ་དེས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་བསགས་པའི་ལས་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སོགས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། 
དེས་ན་རང་གཞན་རམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་ཞིང་སྙུག་བསྔལ་རྱོང་བའི་རྩ་བ་ལས་ཏོན་གྱི་ཀུན་ ཏེ་ཁྔ་རྐ་ཁྔ་ཐོཟ་ 
འབྱུང་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་ན། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པའི་བློ་ཞིག་ཡོད་ན། དེའི་རྒྱ་ 
གཉིས་སྤང་དགོས་པར་འདུག དེས་ན་སྤྱིར་དང་པོ། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་བྱམས་པ། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་སྔུག་པ། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་སྒོམ་པ་སོགས་གཉེན་པོའི་ 
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སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་བཅོམ། དེའི་དབང་ལས་ལས་མི་དགེ་བ་རྣམས་མགོ་མནན་པར་ནུས་ཤིང་ 
ཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའི་ཀུན་སློང་གིས་ལས་དགེ་བ་བསགས་ཤིང་འབྲས་བུ་བདེ་་ 
བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ཁྱད་པར་དུ་སྐབས་འདིར་བདེ་བ་དེ་ཡང་རང་གར་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། གཏན་དུ་བདེ་བ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
པའི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་འགོག་བདེན་ཐོབ - 
སྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་གནས་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་མངོན་འགྱར་འགོག་ནུས་ཀྱང་། རྩ་བ་ནས་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པ་ལ། ལྟག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་དགོས། དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། དེ་འི་གཞི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་ལ་བསླབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་གོ་རིམ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བསླབ་པ་་* 
རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ངེས་པར་ཡིན་འདུག་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
བླ་མ་ལྷས་སོགས་ལེགས་པར་སྒོམ། དེ་ལྟར་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་ད་གོས་ངེས་ཀྱང་། 
སྐབས་འདིར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཉིས་ནི་འོག་ཏུ་ཞི་ལྷག་གི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བས། སྐབས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
མཐའ་ཡས་པ། དགེ་ཚོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ། ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྡིག་པའི་ནད་གསོ་བའི་སྨན་དུ་ 
གྱར་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲང་བ་ལ། ལྟང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞི་སྟེ། མི་ཤེས་པའི་གཉེན་པོ། འདུལ་བའི་སྡེ་ 
སྣོད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་སྦྱངས་ནས་བཅས་མཚམས་མཐའ་ད་ག་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་་ 
བྱ། ཐག་རྲེནྲ་དྔ་ཆྲ་གཏིན་ཝཾ་གྱུརྐ་ ཐུ་ཁྲག། ཡིཛྲ་ཛླན ཤེས་ཐྒ་ྲུན་ཁྲྲ་རཾཧྲ་ཙི. ཛཾ་ཨངྲ་ 
བཅས་མཚམས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ། སྙོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ལེགས་ཞེས་བརྟགས་པའི་ཤེས་ 
བཞིན། ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བདག་གིས་མི་རུང་སྟམ་ནས་འཛེམ་པའི་ངོ་ཚ། གཞན་གྱིས་ཤེས་ན་ 
སྨད་པ་འོང་སྙམ་ནས་འཛེམ་པའི་ཁྲེལ་ཡོད། རྣམ་སྨིན་ལ་འཇིགས་པའི་བག་ཡོད་པ་སོགས་ 
དགོས་སོ། །མ་གུས་པའི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་དང་མཁན་སློབ། དེས་བསྟན་པའི་བཅས་པ་དང་། 
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གི་གཉེན་པོར། ཀུན་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག ང་རྒྱལ་ལ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ 
དེ་ལྟར་ལྟང་བ་འབྱང་བའི་སྒོ་རྣམས་གཉེན་པོས་བཟློགས་པར་བྱས་ནས། ཁས་བླངས་པའི་ 
བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཞེས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྦྲག་ཏུ་མི་འཇུག་པར་ཚུལ་ 
འགྲོགས་པར། ལྕང་བཤགས་སྤྱི་བཤགས། སྡོམ་པ་སོ་སོའི་ཕྱིར་བཅོས། མདོ་སྡེ་ཀློག་པ་སོགས་ 
ལེན་པའི་ཁྱིམ་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་དཀོན། དེས་ན་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པའང་དམ་ 
ལ། སྔར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོ་ད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་ཏེ། ཐར་པར་བགྲོད་ 
པའི་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས་བར་སོགས་བྱས་ཀྱང་། རང་ཉིད་ཙམ་ཐར་པས་མི་ཆོག གཞན་ 
དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་ཞིག རར ཛོ 
བད་ག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱ་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བའི་མཆོག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་ 
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པས། སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ཧགྱི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
འོ་ན་མི་མཛའ་བའི་དྲག་སོགས་ལ་སེམས་བཟང་བ་དགོས་ཀྱི། མཛའ་བའི་གཉེན་སོགས་ལ་ 
སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་བརྩེ་བས། དེ་ལ་བཏང་སྟོམས་སྒོམ་པ་དོན་མེད་སྟམ་ན། ད་ལྟ་གཉེན་ 
བཤེས་ལ་བརྩེ་བའི་སེམས་རང་རྱོགས་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཡིན་པས་དེས་མི་ཕན། འཇིག་ 
ཏེན་པའི་ཚགས་ཞེན་གྱི་བསམ་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་སེམས་བཟང་པོ་ཞིག་དགོས་པས་དང་པོ་ 
ཕན་བཏགས་པ་དང་། དགྲར་གྱུར་ཏེ་གནོད་པར་བྱས་པ་ཡང་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ན། ད་ 
ལྟ་ཕན་གནོད་ཀྱི་མཚན་མ་བཟུང་ནས་ཞེ་རིང་བྱས་པ་ལ་དོན་མེད་དོ་སྙྟམ་པའི་ངང་ནས £ 
སེམས་སྙོམས་པར་སྒོམ། དེ་ནས་གཉེན་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས། འདིས་ད་ལྟར་ཕན་འདོགས་ 
པར་བྱེད་ཀྱང་། ཚེ་སྔ་མར་ད་གྲར་བྱས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བས། སྔར་གྱི་བར་མའི་འགྲོ་བ་དེ་ 
དང་ཁྱད་མེད་རྙམ་པ་དང་། ཡང་དྲག་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས། འདིས་ད་ལྟ་དྲ་གར་བཟུང་ཡང་ 
སེམས་སྙོམས་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྒོམ། དེ་ནས་མར་ཤེས་སྒོམ་པ་ལ། རང་གི་ཚེ་རབས་ལ་ 
དེ་ཡང་ད་ལྟའི་མ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཡང་འདོད་མི་ནུས། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆཚེ་ 
རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་མར་མ་བྱས་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་རིགས་པས་གྲུབ། ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་ 
སྟེ། མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཀུན་གྱིས་མགྲེན་ 
གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་ཤིང་། མཁས་པ་རེ་གཉིས་ཙམ་གྱིས་བློས་བཟོ་བྱས་པ་ 
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ལུས་ལ་བཟུང་། བུ་ཡི་ཆེད་དུ་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གཟབ། 
རང་གི་ཡིད་དུ་འོང་ཀྱང་བུ་ལ་གནོད་དོགས་ནས་བཟའ་བཏུང་རཚྩི་ཆེན་གྱི་རིགས་རྣམས་སྤངས། 
བཙས་ནས་ཀྱང་སྲིན་བུ་དམར་རྗེན་དང་འདྲ་བ། རང་ལཁུས་རང་གིས་མི་ལྩོགས། ཚུགས་མི་ 
ཐུབ། རྐྱེན་ཕྲ་མོ་རེ་ཡང་བཟོད་མི་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་སུ། ལས་ཀྱི་དྲོད་ལ་སྦྱར། མངར་ 
བའི་ནུ་ཞོ་བརྣན། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སུང་སྐྱོབ་བྱས། ཟས་ཁས་བྱིན། སྣབ་ལུད་ལྕེས་བླངས། 
མི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕྱིས། ཅུང་ཟད་ནར་སོན་ནས། གར་འགྲོ་མིག་གིས་འཚོས། གཅེས་པའི་ 
མིང་ནས་བོས། འཛུམ་པའི་གདོང་བསྟན། འགྲོ་སྡོད་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བསླབས། ཆེར་ 
གྱུར་པ་ན་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་མ་ནུས་པའི་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་བྱིན། རང་གིས་སྒྲབ་ 
འོས་པའི་བུའི་དོན་རྣམས་རང་གིས་བསྒྲབས། གཞན་ལ་རེ་ད་གོས་པ་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་གཞན་ 
ལ་བསྒྲབ་ཏུ་གཞུག བུའི་བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་མོ་རྩིས་བྱས། རིམ་འགྲོ་བསྒྲབས། 
ནང་ནུབ་ཀུན་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདེབས། དོན་དུ་བུ་ན་བ་དང་། རང་ཤི་བ་གཉིས་གདམ་ངར་ 
བྱེད་པའི་དབང་ཞིག་ཡོད་ན། རང་ཤི་བ་གདམ་ཆནུས་པའི་མ་དེ་དྲིན་རེ་ཆེ་སྐམ་པ་རེ་བསམ་ 
པས་ཡིད་ལྷག་པར་བརྩེ་ཞིང་། མིག་མཆི་མས་ཁེབས་པ་སོགས་བསམ་པ་བཅོས་མིན་མ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བར་སྒོམ་མོ། །དྲིན་གཟོ་ལ། མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་ལྟ་བུའི་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན། དྲིན་ 
གཟོ་བ་སྟེ་དྲིན་ལན་གསོབ་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དྲིན་ལན་མི་འཇལ་ན་འཇིག་རྟེན་ནའང་ 
ཕན་བཏགས་པའི་ལན་ལྡོན་པར་མ་བྱས་ན་ཁྲེལ་མེད་དུ་ཚྩི་བ་ཡིན། དེས་ན་རང་རེ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་དྲིན་དུ་གཟོ་བར་སྨོས་ཅི་ད་གོས་ཏེ། སློབ་སྦིངས་ 
ལས། ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཆུད་གྱུར་པ། ཀློང་གི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བཞིན་དུ། །སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ 
ཁྲེལ་བོར་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་སྐྱེ་འཆི་འཕོས་པས་ངོ་མི་ཤེས་པ་མ་གཏོགས། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་མ་བྱས་པ་དང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དེ་ 
ཐསས་ཧད་ནྐད་ ཀ་ཟིན། 'དང་གཅིག་ཇུ་བདེ་བ་ཛིནྡ་ནྣ། ཤེཁན་རྣསྲསཀྱི་ནྲ་གྲར' 
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རང་གིས་མ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟར། རང་གིས་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་ 
ནོར་བར་ཤེས་པའི་ཆེ། གཞན་སེམས་ཅན་བླང་དོར་གྱི་གནས་ངོ་མི་ཤེས་པར། བདེ་བ་འདོད་ 
ཀྱང་དེ་འི་རྒྱུ་བསྒུབ་མི་ཤེས་པར་ད་དུང་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ཿ”༡༡༡ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་བྱས་ན་ཤིན་ ཏུ་ཁྲེལ་མེད་པར་ཡིན་པས་དྲིན་གཟོ་བར་བྱའོ། བྱམས་པ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་གི་མ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ནས། མ་འདི་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་མེད། 
བདེ་བར་རོམ་པ་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བདེ་འབྱོར་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
མི་བརྟན་ཞིང་འགྱུར་བའི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཡུན་དུ་མི་གནས། དེ་ལས་གཞན་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ནི་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད། དེས་ན་བདག་གིས་ད་རེས་མ་འདི་ཟག་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡི་ 
བདེ་བ་ལ་གནས་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་བྱས་པ་དང་དྲིན་ཆེ་བ་འདྲ། སྣུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་བདེ་བས་ཕོངས་ 
པའང་འདྲ་བས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་གཏན་དུ་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
དུ་བསྒོམས་པས་ཕན་ཡོན་ཤེན་ ཏུ་ཆེ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རྫིའུ་ཆོས་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་ 
ད་ག ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་བྱིན་པས་ཀྱང་། །བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་གཅིག་གི །བསོད་ནམས་ 
ནས་ལུག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤན་པས་ཡན་ལག་རྣམས་བཅིངས། མཚོན་རྣོན་པོས་པགས་པ་བཤགས་ 
པ་སོགས་སོག་གཅད་པའི་བར་བྱས་པ་ཞིག་མཐོང་ན། རང་དབང་མེད་པར་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་ 
དྲག་སྐྱེ་བ་ལས་འོས་མེད། དཔེ་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད། འཆི་ 
དགོས་པ་ཤེས་མཁན་ཡང་ད་ཀོན། གལ་ཏེ་ཤེས་ཀྱང་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ནི་མི་དྲན། ཚེ་འདིའི་ 
སྣང་ཞེན་གྱིས་བག་མེད་པར་གནས། འཆི་བདག་གི་ཞགས་པས་ཐེབ་བཞིན་པས་སུ་ཡང་ཐར་ 
བ་ནི་མེད། ནམ་ཞིག་གཉེན་བཤེས་དང་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། སྲོག་འཕྲོག མི་ 
སྦྱར། རེ་ཞིག་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་། དེར་ཡུན་རིང་དུ་སྡོད་མི་འཇུག་པ། སྡོད་པའི་ཚེ་ནའང་ 
སོ་སོའི་ལས་སྐལ་གྱིས་སྲུག་བསྔལ་མེད་པ་ནི་མེད། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུག་བསྔལ་ 
རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། བྲལ་བར་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཤུགས་ཅན་ 
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མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་སྒོམ། དེ་ནས་ལྷག་བསམ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ 
ནི་ཕོངས། སུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་རབ་ཏུ་མནར། འདི་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྲུག་བསྔལ་ 
ད་ང་བྲལ་ན་སྙམ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་བད་ག་གིས་བྱེད། སྣུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བདག་གིས་བྱེད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཁག་འགེལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
པར། དེ་ལྟ་བུའི་ཁུར་དེ་རང་གིས་བླང་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ནི་ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་པའི་ 
བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡིན་པས་ལྷག་བསམ་ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་ལྟ་བུ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ 
ཁུར་དེ་ངེས་པར་རང་གི་ལེན་ནུས་པའི་བསམ་པ་མ་བཅོས་པར་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ་མོ། །དེ་ 
ནས་ད་ངོས་གཞི་བྱང་སེམས་སྒོམ་པ་ལ། དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་ཀྱང་། བདེ་བ་མཆོག་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡིན། སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ན། དེ་ལ་འགོད་ 
པའི་ནུས་པ་རང་ལ་ཡོད་མེད་བརྟགས་པའི་ཚེ་རང་མ་ཟད་ཉན་རང་ཆེན་པོ་རམས་ལ་ཡང་་་་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྱོགས་རེ་བ་ཙམ་ལས། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་དོན་མཛད་པའི་ནུས་པ་མ་ 
རྫོགས། ནུས་པ་སུ་ལ་ཡོད་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱོན་ཀུན་བྲལ། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ 
བསྐྱེད་དེ་ལྟ་བུ་བཅོས་མ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཡུན་རིང་དུ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་པས་མཐར་ 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ 
རསྤཿཨཇ་ཇཱན་ཐཐ་རཱམས་སྔནཏ་ཧྲ་ཝ། ཨཛྙག་གྭཊྒཱ།མཇ་རྗ༣་ཚཱནྣ་ཁྲག་ཁ་ཁཏྟོན་ནས' 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་དང་པོ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། བཏང་སྟོམས་དང་། 
མ་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་ 
ནས། བདག་གིས་ཀྱང་བདེ་བ་འདོད་ལ་མུག་བསྔལ་མི་འདོད། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་ 
བ་འདོད་ཅིང་སྩུག་བསྔལ་མི་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཅན་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། ད་ལྟ་འགའ་ 
རེ་ལ་དྲག། འགའ་རེ་ལ་གཏེན་དུ་བཟུང་བའང་བསམ་པ་འཁྲལ་བའི་དབང་ལས། དོན་དུ་ 
སོན་དང་ད་ལྟའི་ཕ་མར་བྱས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཡིད་འོང་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་འགོོ་བ་རྣམས་དང་། རང་གཉིས་གང་གཅེས་པར་བཟུང་། གང་ཡལ་བར་འདོར་སྙམ་དུ་ 
ཡང་ཡང་བརྟགས་པ་ན། རང་ལ་ཆེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་གཅེས་འཛིན་གོམས་པའི་དབང་ 
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ལས། ཁ་ནས་ཚིག་འདྲ་ཆག་ཆག མིག་ཟིམ་ཟིམ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཉམས་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་རུང་། ཤུགས་ཀྱིས་རང་གཅེས་པར་བཟུང་། གཞན་ཡལ་བར་དོར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་། 
ད་དུང་ཡང་དེ་ལས་མ་འདས། དེ་དག་ནི་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གོམས་ཆེས་པས། ཤོག་བུར་སྣུམ་ 
བླང་དོར་གྱི་གནས་ཅུང་ཟད་ཤེས་པའི་སྐབས་འདིར་བསམ་པ་ཡང་ད་ག་པའི་རྱོགས་སུ་དྲང་་་ 
སྙམ་པས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། རང་གཅེས་པ་ལྟར་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་ད་གོས། དེ་འི་རྒྱུ་ 
མཚན། གཞན་གྱིས་རང་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་ན་རང་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ལྟར། རང་གིས་ཀྱང་ 
གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་ན་གཞན་རནམས་ཤིན་ཏུ་དགའ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཐུགས་དགྱེས། ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པ་སོགས་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས། བདག་ 
གཞན་གཉིས་ལ་ཞེ་རིང་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་རོ། 
གཉིས་པ་བདག་གཞན་བརེ་བ་ལ། དེ་ཡང་བྱིས་པ་རྣམས་རང་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་རང་གི་ 
དོན་འབའ་ཞིག་བྱས་པས། འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་དང་། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནམས་ཀྱིས་དང་པོ་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ནས་རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ཏེ། 
གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟགས་པས། རང་གཅེས་པར་བཟུང་བས་སུུག་བསྔལ་དང་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་ 
སྒོར་གྱར་པ་དང་། གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་བས་ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་ཆཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་ལ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་གཅེས་འཛིན་འདི་གཉིས་གོ་ས་སྤོས་ནས་བཛརྲེ་དགོས་པ་ནི། 
རུད་ཊཛུག་སྲ། /བདྲགྲ་ཁྲྡཾ་ཐཞརྟ བྱི་ཅུག་བྲརཝདཱཐླ་ །ཡྦ་དྲཐཱ་ཐརྫ་ཐམ་མ་བྱཨཾནཱ། ཊ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ྔ་འྲགཅས་ནཛན་ཁང་ཞ་གནས་ཇས་གཏན་གཅེས་འཇིན་ཁྲེ་སྱ་ རྱིས་ཀྱང་ྲན་རུ་མཾ་གྲནསྲ། 
དེ་མ་གནས་པས་གཞན་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་འོང་བའི་དོན་མེད་དེ། 
དེས་ན་རང་གཅེས་འཛིན་ལ་དྲགར་བལྟས་ནས་རང་བདེ་འདོད་པ་ཡལ་བར་དོར། གཞན་ 
གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་པ་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་སྟེང་དུ་་༡ 
བླང་། རང་གི་བདེ་བ་དང་དེའི་རྒྱུ་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གཞན་ལ་གཏོང་། འགྲོ་བ་ 
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ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་སོགས་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་དང་བསྟུན་ནས་བྱ། དེ་ནས་རིམ་ 
པས་སྔར་ལྟར་ལྷག་བསམ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ 
ཧྭའི་ཁྱགས་ཀྱི་ཐདགྒ་ཨན་མཏམ་བརྗེ་དྲ་ཇ་། -བླ་ཇྱུང་གི་མུན་ཁྲཐཱ་གྭཏཧ་ལེན་རང་ཐཅས་མཿ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་མཚོན་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཞིབ་ཏུ་གཞན་ལས་ཤེས་ད་གོས་སོ། །གཉིས་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོ་གས་གཟུང་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་བླ་མའི་དྲུང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ 
སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་ཆོས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་ལ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
འདུས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་མོས་བཞིན་པར་དེ་འི་གསུང་གི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པར་མོས་ནས། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །སོགས་ཀྱིས་ཚོ་ག་ལན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་ 
པ། མ་ཉམས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་མིན་པར། 
སྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་ནག་ཆོས་བཞི་སྤང་བ། ད་ཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པ་སོགས་དང་། 
འཇུག་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱར་རྩ་ལྟང་བཅོ་བརྒྱད། ཞེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་སོགས་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་ 
པར་བྱས་ལ་སྤང་བྱ་རྣམས་སྤོང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོ་གས་འབོགས་པ་ལ། སྤྱིར་ཐོགས་མེད་ལུགས་ཀྱི་སྨོན་འཇུག་རིམ་ཅན་ད་ང་། ཞི་ལྷའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཅིག་ཅར་དུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བགྱིས་ཤིང་། བདེ་ལམ་ 
གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ། སྤྱོད་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བསླབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་། སྤྱིར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
མཐའ་དག་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཤིང་། དེ་ལས་སྔ་མ་གསུམ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་དང་། ཐ་མ་ 
གཉིས་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས། བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀའི་གྲོགས་སུ་བཞེད་དོ། །ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལ་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྔུ་བ་བཞི་ལ་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས: དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་དང་པོ་་ 
སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ནི། ལས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་སེར་སྣའི་འཛིན་པ་དོར་ནས་གཏོང་ 
བའི་སེམས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་པ་ལ་བྱ་ཡི། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་དབུལ་ 
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བ་སེལ་ཟིན་པ་ལ་མི་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ད་དུང་དབུལ་བོ་ཡོད་པས། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
སྦིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་མ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དེས་ན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ 
བཀུར་སྟི། སྙན་གྲགས་འབྱུང་དུ་རེ་བ་སོགས་ཡིད་མ་དག་པའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར། བསམ་ 
པ་དག་པས་གཞན་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། མི་དང་མི་མིན་གྱི་གནོད་འཚེ་སོགས་ 
རང་གིས་དཀོན་མཚོག་ལ་གྲོགས་བཅོལ་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་འཇིགས་སྐྱོབ་ཅི་ནུས་སུ་བྱ་བ་*་ 
རང་ལ་གང་ཡོད་ཀྱི་ནོར་རྫས་སེར་སྣ་དང་བྲལ་བས་གཞན་ལ་ཡང་གཏོང་བ་ཡང་ཟང་ཐིང་གི་་ 
སྦྱིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚེ་ཡང་། གཞན་ཕན་ཧགྱི་བསམ་པ་སྤྱི་དང་། །ཁྱད་ 
པར་འགོ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་བསམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་*་ 
བྱས་ན་སླར་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པ་དང་འབྱོད་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་གེགས་ཆེ་བས་ཚོད་ཤེས་པ་་ 
དང་། རབ་བྱུང་ལ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྟེར་བ། ནོར་གྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་གླེགས་བམ་སྟེར་བ། མི་ 
ད་ད་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པ། དེ་ལས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
ཡིད་མི་ཆེས་པར་བྱེད་པ། གཞན་ཧགྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་ཟས་སྟེར་བ། གཞན་ལ་ཁ་ཟས་ 
སྟེར་བའི་ཆེད་ དུ་ཡིན་སྐད་ ཀྱིས་ཕྱུགས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་མི་རུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཁུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ 
ད་ང་བཅས་པ་གཏོང་བའི་སེམས་སྦྱོང་བ། བཏང་བའི་ཕན་ཡོན། སེར་སྣའི་ཞེས་དམིགས་ 
སོགས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ། བརྒྱ་བཤིགས་སྟང་ 
འགུགས། སྙན་གྲགས་འབྱུང་དུ་རེ་བ་སོགས་འདི་སྣང་གི་བསམ་པ་འགོག དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་ 
དུ་བསྔོ་བ། སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་སོགས་ལེགས་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ། གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཞེས་ 


ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་དགེ་བསྟེན་རབ་བྱང། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་གི་སྡམ་ 
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པ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་སོགས། མདོ་ར་ན་རང་གིས་ཁས་ 
བླངས་པའི་བཅས་པ་མཐའ་དག་གི་ལྡོག་རྱོགས་ཞེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ ༡ ཚ་ཚ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། སྡོམ་པ་རྣམས་ཐོབ་པའི་འོག་ཏུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་དགེ་ཆོགས་ 
འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་ནས་ཚོགས་བསགས། སྒྲིབ་སྦྱོང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྔུས་པའི་དགེ་ 
འཚམ་གྱིས་ཕན་པ་དང་གྲོགས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འཇིགས་སྐྱོབ་སོགས་རང་ 
གིས་གང་ནུས་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་་ 
ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་བའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྲུངས་པའི་ཞེས་དམིགས་རྣམས་ཡུན་རིང་དུ་ 
བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་འདོད་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད། སྡོམ་ལྡན་མིན་ཡང་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ 
དུ་བྱ་བ་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བཤེས་སྦིངས་ལས། ཁྲིམས་ 
ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་ཏྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ། གནོད་པ་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་སེམས་མི་འཁྲུགས་པ་ནི་བཟོད་པའི་ 
བྱེད་མི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་རང་ལ་བརྡེག་པ་བརྡུང་བ། ནོར་འཕྲོག་པ། ཚིག་གིས་སྨ་འབེབས། 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་རང་ལ་རང་ད་བང་མེད་པར། ཏོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་དབང་དུ་ 
པར་ཞེ་སྡང་གི་དགྲ་བོ་དེ་ལ་ཁྲོས་ནས་ཏོན་མོངས་དེ་བཅོམ་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད ཀེ་ཚེ་ཉ་ཁ་ཁོལ 
དགོས་སོ། །དཔེར་ན་མིས་དྭ་བུག་པ་བཟུང་ནས་བརྡེག་པའི་ཚེ། དབུག་པ་ལ་ཁྲཾ་བར་མི་རིགས་ 
ཡིན་གྱིས་གནོད་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ཏོན་ 
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མོངས་པའི་དབང་དུ་སོང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁོ་བར་མི་འོས། དེར་མ་ཟད་ད་པེར་ན། 
རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི 0 
བཅོས་སུ་མེད་ན་མི་དགའ་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། དེས་ན་སྙུག་བསྔལ་དང་མི་འདོད་པ་ཐམས་ 
མི་དགའ་བ་བྱས་པས་ད་གོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་སྙམ་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་སྙུག་བསྔལ་ལམ་དུ་ 
ཁྱེར་ཞིང་ལེན་དགོས་ཏེ། སྲུག་བསྔལ་བྱུང་བས་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཁེངས་དྲེགས་ཞི། དེ་འི་རྒྱུ་ལས་ 
ངན་སྤོང་དགོས་པ་ཤེས། ཆོས་སྒྲབ་འདོད་སྐྱེ། རང་ཉམས་ལ་དཔག་པས་གཞན་ལ་སྙིང་བརྩེ་ 
བ་སོགས་འོང་བར་འདུག་རསྙམ་པས། ད་ང་དུ་ལེན་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱེད་དེ་རང་རྒྱུད་ 
ལ་འདྲིས་སུ་གཞུག་པ་སོགས་ནི་སུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན། 
བདག་མེད་པ་གཏིས་ཀྱི་དོན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས། དགེ་བའི་འབྲས་བུའམ་ 
ཕན་ཡོན། སྡིག་པའི་ནམ་སྨིན། འཐོབ་བྱའི་བྱང་ཆུབ། དེ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་ལེན། 
ཕྱེའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་དང་འདྲ་བ་སོགས་ད་གོས་པ་མང་དུ་ཡོད་པས་བཟོད་པ་ཡང་་་ 
ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 


ད་བུས་སུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་གནས་དཀགོས་པར་བྱུང་ཡང་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་ནི་གོ་ཆའི „=|. /ྔཐ་ཚེ་ཉེ་ག 
པ་ནི་ད་གེ་བ་ཆོས་སུད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་ 
མཚུངས་པའི་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་གཞན་ཕན་ཚད་མེད་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་ངལ་བ ཤོ 
ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། དགེ་བ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་མི་ནུས་སྙམ་པའི་ཞུམ་པ། གཞན་ཕགན་རྒྱ་ཆེན་མི་ནུས་སྙམ་པའི་ 
འགྲོར་ལྟྕང་བ། རང་གིས་བསྒྲབ་ནུས་ན་མཐོ་དམན་དང་ཕྱུག་དབུལ་གྱི་ཁྱད་མེད་པར་སངས་ 
བསྒོམས་པའི་དབང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། དང་པོ་ནི་རང་ཅག་དང་ཁྱད་མེད་པ་སོགས་ཡང་ 
མཉེས་པར་བྱས་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ར་ན་ད་གེ་བའི་ལས་ལམ་བསྒྲབ་པ་ 
ལ་བསམ་པའི་སྟོབས་ལྷག་པར་བསྐྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། ཡོན་ཏན་མ་ཁུས་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར། ལེགས་ཆོགས་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཤིན་འུ་གཝ་ཆེམ།། 
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ས་དང་པོ་སྟེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་འཇཛིག་རྟེན ༡ 
ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ད་ང་། སྟང་ཉིད་དམིགས་ཡུལ་བྱས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོ་གས་པ། དེ་ 
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ཏེ་གསུམ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ལུས་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་བསམ་གཏན། མངོན་ཤེས་དང་རྫ་འཕྲལ་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་སྒྲབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། 
འགྲོན་པོའི་ལམ་གྲོགས། ནད་པའི་སྨན། ལོང་བའི་ལོང་ཁྲིད་སོགས་གྲོགས་བྱ་དགོས་པའི་དོན། 
7 ཆོས་བསྟན་པས་རྨོངས་པ་བཛཟློག་པའི་དོན་བྱེད་པ། ༢ྭ ཕན་འདོགས་ཤིང་བྱས་པ་གཟོ་ 
བའི་དོན་བྱེད་པ། ༣ གཅན་གཟན་དང་རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྐན་སོགས་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
དོན་བྱེད་པ། ༤ སྣུག་བསྔལ་ཅན་ལ་མི་རྟག་པ་སོགས་བསྟན་པས་གདུང་བ་སེལ་བའི་དོན་ 
བྱེད་པ། ༥ སྦྱིན་པས་ཕོངས་པའི་དོན་བྱེད་པ། ༦ འཁོར་རྣམས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སོགས་ 
ཀྱིས་ཕན་བསྒྲབ་སྟེ་གནས་བཟུང་བའི་དོན་བྱེད་པ། ༧ འགྲོ་བའི་བློ་དང་མཐུན་པའི་དོན་ 
བྱེད་པ། ༨ ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བསྔགས་པས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དོན་བྱེད་པ། ༩ ཞེས་ 
པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཚར་གཅོད་པས་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་དོན་བྱེད་པ། ༡༠ རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཞན་ 
འདུལ་བའི་དོན་བྱེད་པ༡༡་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གིས་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་སོགས་ལེགས་་* 
རབ་ལ་རགས་ལས། དེ་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ནི་ 
མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཚུལ་སོགས་བསམ་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ལ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ངོ་བོ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་དེའི་ 
ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་འདོད་ལ། དབྱེ་ན། ཚོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ 
དོན་དམ་པའི་ཤེས་རབ། སྒྲ་དང་ཚད་མ། བཟོ་དང་གསོ་བ་ནང་དོན་རིག་པ་སྟེ་གནས་ལྔ་ 
རེག་པ་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་བྱ་ཚུལ་རྟོགས་ 
པ་སོགས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནི་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ། ཉམས་ལེན་ཏེ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་འབད་པར་ 
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བྱའཾ་སྟམ་དུ་སྒོམ་མོ། ། 

ཿཉན་ཛྱུདྲ དཿ བྱདྤ་ཐཅྟུ་ཐྤ། ༣མ་ཝེན་ཝ། ྲཏ་ཝྤ་ཞ་ ཚཛྟ༔༔ྱཅིྙ་ཧཱརྒཉ ཞྲི 
འདུ་བའི་ཆེད་དུ་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་ནས་བསྡུ་བ། གདུལ་བྱའི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་སྙན་ 
པར་སྨས་ཏེ་རིམ་པར་ཡིད་དགེ་བ་ལ་འགོད་པའི་སྙན་སྨྲ། ཇི་ལྟར་སློབ་མ་ལ་བཤད་པའི་དོན་ 
རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་འཇུག་པའི་དོན་སྤྱོད། གཞན་ལ་བསྟན་པ་བཞིན་རང་གིས་ཀྱང་དེ་ 
ལས་ལྷག་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་མཐུན་པ་སྟེ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་ 
གཞན་གྱི་རྒྱད་འདུལ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་དང་། ད་ངོས་སུ་ལག་ལེན་དུ་བཏབ་ནས་ 
གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་བྱའོ། །འདི་སྐོར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྔུ་བ་བཞི་སོགས་ 
སྒོམ་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་གསོལ་འདེབས་དང་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་བྱ་བ་ 
སོགས་ཞིབ་ཏུ་འབྲི་མ་ཆུས་ཀྱྱང་། བདེ་ལམ་རང་གཞུང་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། གཞན་སྩྱར་བ་ 
དང་། མཇུག་གི་བྱ་བ་སོགས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ནས་ཤེས་ད་གོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ཞི་ 
གནས་སྒོམ་པ་ནི། གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་དང་གྲོགས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
དོན་དུ་ཡིད་གཡེང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སོགས་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་་* 
རིང་དུ་སྤང་དགོས་པས། འདུ་འཛི་ཆེ་བ། ཀླག་ཅོར་གྱི་སྒྲ་སོགས་མེད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། འདོད་ 
པ་ཆུང་བ། ཆོག་ཤེས་པ་སོགས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་བསྟེན་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བསྟེན། ལུས་ 
གནད་བཅའ་བ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ལ། ད་ངོས་གཞི་ནི། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྡེར་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་ཚོན་གང་བ་ཙམ་སྤོས་ཏེ་མདུན་གྱི་ཐད་་” 
སོར་བཞུགས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། དེ་བྲིས་སྐྱ་ལྟ་བུར་ལེབ་མོ་དང་། ལྡེར་བཟོ་ལྟ་བུའི་འབུར་པོ་ 
མ་ཡིན་པ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པ་གསལ་ 
གད་བ་ལ། ད་མིགས་པ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཆུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་སྒོམ་ལ། ཡུན་འདི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ 
གསལ་ཆ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཤུགས་ཞན་པའི་བྱིང་བ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་འདོད་ 
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པས་གཡེང་བའི་རོད་པ་སྟེ་དམིགས་པའི་གེགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་བྱིང་རྒོད་གཉིས་བྱུང་བ། བྱིང་རྒོད་ 
བྱུང་ཚེ་དེར་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་དགོས་པ་ལ་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པ། ༣ བྱིང་རྒོད་ཞི་ 
ཆེ་ད་མིགས་ནམ་ལ་འཇོག་པ་གཙོ་བོ་མི་བྱེད་པ་ད་དུང་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་ཧ་ཅང་ འདུ་་་” 
བྱེད་ཆེ་བ་༤སྟེ་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་དགོས་ཤིང་། སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་འཛོག་པའི་ 
འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞི་གནས་གྲུབ་པས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་ 
བས་ཆིམ་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲལ་ཐོབ་པ། ཁྱད་པར་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པའི་ 
བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་དུ་རུང་བ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི 5 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བར་བྱེད་པ། དེ་ལ་དོན་གཤེར་གྱི་འདུན་པ་སྟེ་གནས་དང་། གནས་པ་སྟེ་དེ་ 
ལ་བཙོན་འགྲུས་བརྩམ་པ། དེའི་འབྲས་བུ་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ད་གའ་བདེ་བསྐྱེད་པ། 
བྱེང་རྒོད་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན། དེ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད། བྱིང་རྒོད་ཞི་བའི་ཚེ་ 
གཉེན་པོ་ཁ་ན་འདུ་མི་བྱེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནལ་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་་༡༡ 
ད་གོས་པ་སོགས་དབུས་མཐའ་ནམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པའོ། ། 
དེ་ལས་བྱིང་རྒོད་ངོ་ཤེས་པ་དང་། དེ་འི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཚུལ་གཉིས་གལ་ཆེ་ཞིང་གོ་དཀའ་ 
བས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། བྱིང་བ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། སེམས་ད་མིགས་རྟེན་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་ཡང་། ད་མིགས་རེན་གསལ་བའི་གསལ་ཆ་དང་དྭངས་ཆའི་ཤུགས་ཞན་དུ་ 
སོང་བ་ནི་བྱིང་བ་རགས་པ། གསལ་ཆ་དང་དྭངས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་། ད་མིགས་ཚེན་ངེས་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་དམ་སྲིང་ངེ་བ་ལས་ཅུང་ཟད་ཞན་པ་ནི་བྱིང་བར་ཕྲ་མོ་ཡིན། དེ་དག་གི་གཉེན་ 
པོ་དམིགས་རྟེན་གྱི་འཛིན་སྟངས་དམ་དུ་གཏོང་བ། །མཚོག་གཙུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྤྱི་དང་སྙུའི་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་དྲན་པ། ཟླ་ཉི་སོགས་སྣང་བའི་མཚན་མ་དང་། ད་མིགས་ཆྟེན་གྱི་སྐྱ་དེ་ 
འོད་ཕུང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་སོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། གདོ་ང་ཆུས་འཁྲུ་བ། བསིལ་སར་ 
འཆག་པ། ཁྱད་པར་རང་ལུས་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པའི་ལྟེ་བའི་ཐད། རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
ལ་ད་མར་མད་ངས་ཅན་ལྕུང་ཀའི་སྒོ་ང་ཙམ་བསམ་ལ། ཕཊ། དང་པོ་བརྫོད་པས་སྙིང་ཁ། 
གཉིས་པས་མགྲེན་པར། གསུམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་ཏེ་ནམ་མཁའི་ད་བྱེངས་དང་ 
དྲ་བྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་པའི་རླུང་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་བསྲེ་བའི་གད་མས་ངག་་ 
སྒོམ། སླར་ཕབ་སྟེ་ལྟེ་བར་འཇོག་པ་སོགས་བྱ། རྒོད་པ་ནི་སྔར་རམྱོང་བའི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ 
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པས་སེམས་ཤོར་བ་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་སེམས་ཅུང་ཟད་ཤོར་བ་རྒོད་པ་ཕྲ་མོ། ཆགས་ཡུལ་ 
སེམས་ཧ་ཅང་འཕྲོ་བ་རྒོད་པ་རགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གཉེན་པོ། མི་ནག་པ། ངན་སོང་གི་ 
ཐུག་ཐྲསྔཝ་རགས་དྲན་ཨར་ཕྱིང། ཁྱྡ་ཐར་སྟིང་ཆླ་ཏ་ཛཱག་ཞཇོན་དྲ་ཀྐར་པ་སྒ་ན་རྫུབ་ཏྟེ་ཏེ 
བར་མནན། ཁོག་རླུང་ཐུར་སེལ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་དྲང་། སྔར་གྱི་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་གསལ་བ་ 
དེ་ཉིད་རླུང་ཁ་སྦྱར་གྱི་དབུས་སུ་བཅིངས་ནས་ཅི་ནུས་སུ་རླང་འཛིན་པ་རྒོད་པ་བཙན་ཐབས་* 
སུ་གཅོད་པའི་གདམས་ངག་སྒོམ། ཡང་ན་ལུས་ལྷར་གསལ་ནས་སྟེང་རླུང་བཟུང་བའི་སྔགས་ 
ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་སྡོམ་པའི་དམིགས་པ་ཡང་བྱ་ཚོག་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྤོང་གཉེན་གཉིས་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེའོ། ། 
ཡང་རུུགས་པ་ཞེས་པ་དམིགས་རྟེན་མི་གསལ་བར་ལུས་སེམས་ལྕི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཟེར་ 
ཞིང་། འཕྲོ་བ་ཞེས་པ་ཡང་། ཏོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་ཡུལ་སོགས་ལ་སེམས་འཕྲོ་བའི་རྣམ་ 
གཡེང་ལ་ཟེར་ཞིང་། བྱིང་རྒྱུགས་དང་འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་ལ། རུགས་པ་དང་ 
འཕྲོ་བ་ཡང་ད་མིགས་པའི་གེགས་ཡིན་འགོག་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ལྔ་ 
སྤངས་ཤིང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས། ཐུབ་ད་པང་གི་སྐྱའི་ཁ་དོག་དང་ད་བྱིབས་ 
སོགས་ལ་དང་པོ་འདི་ྟ་བུ་ཡོད་སྟམ་པའི་དཔྱད་སྒོམ་དང་། མཐར་མི་དཔྱད་པར་ད་མིགས་ 
རྟེན་དེ་ལ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་འཇོག་བསྒོམ་བྱའོ། །འདི་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཡུན་ 
བསྲིངས་ཏེ་སྒོམ་པ་གནད་ཆེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པའི་ 
གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་དམིགས་ནམ་ལེགས་པར་ངེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་དང་བཅས་པའི་གསལ་ 
ཆ་དང་། དམིགས་པ་དེ་མི་བརྗེད་པར་གཞན་དུ་སེམས་མི་གཡེང་བའི་གནས་ཆ་གཉིས་ཀ་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བ་ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས། སེམས་གཡེང་བ་ལས་བསྡུས་ 
ནས་ནང་དུ་ད་མིགས་པ་ལ་འཛོག་པ། དེའའི་རྒྱུན་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་བས་རྒྱན་བསྲིང་ནུས་པའི་ 
རྒྱུན་དུ་འཛོག་པ། གཡེང་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཡིད་དེ་ལས་བླངས་ཏེ་དམིགས་ 
པ་ལ་འཇོག་པའི་གླན་ཏེ་འཇོག་པ། སེམས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས་བསུས་ནས་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཕྲ་ 
བར་བྱས་ནས་འཇོག་པའི་ཉེ་བར་འཇོག་པ། ནམ་ཆརོག་འཕྲོ་བའི་ཞེས་དམིགས་རིག་ནས་ཏིང་ 
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ངག་ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གནས་དང་པོ་འགྲུབ། ད་མིགས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
བསམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གནས་གཉིས་པ་འགྲུབ། དེ་འི་ད་མིགས་རྟེན་སོགས་ཡང་ཡང་ 
དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གནས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་འགྲུབ། ད་མིགས་པའི་གེགས་ 
སོགས་ཤེས་བཞིན་ཧགྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གནས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་གཉིས་འགྲུབ། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གནས་དགུ་པ་འབགྲུབ་པ་སྟེ་སྟོབས་དྲུག་པོ་དེས་སེམས་ 
གཉས་དཾ་ཏཾ་ཛཾ་ཛ་ཐཾཐ ། 

སེམས་གནས་དང་པོ་གཉིས་པ་གཉིས་བྱིང་རྒོད་མང་ཞིང་ཏིང་འཛིན་ཞུང་ངུ་ལས་མི་འོང་བས་ 
ཡིད་བྱེད་དང་པོ་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་སྐབས། སེམས་གནས་གསུམ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ 
བྱེད་གཉིས་པ་སྐབས་སུ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་སྐབས། སེམས་གནས་བརྒྱད་པ་ནི་བྱིང་རྒོད་ 
ཀྱི་དྲན་ཤེས་བསྟེན་མི་དགོས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ངང་གིས་གནས་པས་ཡིད་བྱེད་བཞི་པ "- 
རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་སྐབས་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཡང་སེམས་གནས་དང་པོའི་ཚེ་རྣམ་ 
རཚོག་མང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རྟོག་ངོས་ཟིན་པའི་ཉམས། གཉིས་པའི་སྐབས་རེས་རྣམ་རྟོག་ 
ཚོག་ཆེར་མི་འབྱུང་བའི་རྣམ་རྟོག་ཐང་ཆད་པའི་ཉམས། བརྒྱད་པའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་ 
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བྱུང་ཡང་གཞེན་པོས་རང་མལ་དུ་ཞི་བས་རྣམ་རྟོག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཉམས། དགུ་ 
པའི་ཆེ་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་གིས་འབྱུང་བས། རྣམ་རྟོག་མངོན་པར་ 
གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ། སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་ 
ལྷན་ནེ་གནས་པ། ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་བཞག་ཀྱང་ནུས་པའི་རང་དབང་ཅན་དེ་ལྟ་བུར་སོང་ནས། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པ། ཞི་གནས་དངོས་འགྲུབ་པ། མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ས་ཐོབ་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་ད་དུང་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམ་འཇུག་སོགས་རིམ་པས་སྒྲབ་དགོས་ཀྱང་། རང་རེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པ་རྣམས། པདག་མེད་ཚརྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཏེ་ཞི་གནས་ད་ངོས་གཞི་གུབ་ཙམ་གྱིས་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱིས་མིག་ 
རས་བཙའ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་དག་ནི་ཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་ 
བྱའཾ། ། 
གསལ་བ་ལ་མར་མེ་ད་གོས། མར་མེ་དེ་ཡང་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་དགོས་པ་ལྟར། འཁོར་རྩ་ 
གཡེང་བས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ཏིང་འཇཛིན་ནམ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྐབས་འདིར་ལྷག་མཐོང་གི་གདམས་པ་ཉན། བསགས་སྦྱང་ 
ལ་ཁྦགཱ་ཆཛྲ་ཐྲ་ཏྟཐྦ་ཁཐྲ། 

དང་པོ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་སྒོམ་ཚུལ་ནི། འདི་ལ་གནད་བཞི་ལས། ཐོག་མ་དགག་བྱ་ 
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པས་བདེན་འཛིན་ལ་གནོད་མི་ཆུས། དགག་བྱ་ཐལ་ཆེས་ན་སྣང་རྱོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཡང་སྐར་ 
བ་འདེབས་པ་སྟེ་ལས་འབྲས་འཛོག་མི་ཤེས་པ་སོགས་འོང་བས་ད་གག་བྱ་ངོས་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་” 
གནད་ཆེ། དེ་ཡང་དགག་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་པ་དེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ང་གཡང་དུ་ 
ལྱུང་འགྲོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ལུས་ལ་བདག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། སྡིག་པའི་དབང་གིས་ང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ 
འགྲོའམ་རསྙམ་པའི་ཚེ་སེམས་ལ་བདག་ཏུ་སྣང་བ་སོགས་སྣང་ཚུལ་དུ་མ་འབྱུང་ཡང་། མི་གཞན་ 
གྱེས་རང་ལ་རྡེག་རྡུང་གཏམ་ངན་སོགས་བྱས་པའི་ཚེ། ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ལ། 
འདིས་ང་ལ་འདི་འདྲ་བྱེད་བསམ་པའི་ཚེ། ལས་སེམས་ཚོགས་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྒྲ་ཚོག་གིས་ཕར་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་ང་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལྷང་གིས་འཆར་འོང་བས། དེ་འི་ཚེ་ 
བློའི་ཟུར་ཞིག་གིས་ང་དེ་ཇི་ལྟར་བཟུང་འདུག་ལེགས་པར་བརྟགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་རང་ 
ཆས་སུ་ཡོད་པའི་བདག་འཛིན་ནམ་ང་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་དེ་ལེགས་པར་ངེས་པར་ 
བྱ་བ་ནི་དགག་བྱ་ངེས་པའི་གནད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཀ་བ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཐ་དད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ན། གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས། བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཁ་ནར་ཡིན་ན་གཞི་ 
ཐ་དད་པ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས། ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། ཡང་ན་གཅིག ཡང་ན་ 
ཐ་དད་གང་རུང་ཞིག་ལས། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་པ་མེད་པ་ཐག་ 
ཆོད་པ་ལྟར། ང་དེ་ཡང་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་དང་ 
ཡཅ་ནཾ་གཅུཐ་ཡིན་དྭགྲོས། ཛ ན་ཚུང་པ ད་ཆ་བརྐད་ཡིཏ་དྭགོས། ཏིཾ་ཁད་ཞཾཞོན་ཇྭ་རྲ་གྲུང་ 
ད་ང་ཕུང་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་ན། ད་བྱེ་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཡིན་ད་གོས། དེ་ལྟར་ན། ཕུང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་པས། ང་ཡང་ལྔ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
ད་གོས་པས། དེ་འདྲ་ཡོད་པ་ཡང་མི་སྲིད་པ་ཤེས། ཡང་ན་ང་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ཡང་ཆ་མེད་ཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དེ་ཡང་མི་ནུས་ཏེ་ཕུང་བོ་ལ་གཟུགས་ཚོར་བ་ 
འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ཐ་དད་པ་ལྔ་ཡོད་པ་ཤེས་སླ། དེར་མ་ཟད་བདག་གམ་ང་ཞེས་ 
པ་ཉེར་བར་ལེན་པ་པོ་དང་། ང་ཡི་ཕུང་པོ་ཞེས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེ་བར་བླང་བྱར་གྱུར་པ་ཡང་སུས་ 
ཀྱང་ཤེས་སླ་བས། ང་དང་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་མི་ནུས། ཡང་ཕུང་པོ་རྣམས་སྐྱེ་འཇིག་ 
བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ང་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་འདོད་དགོས། དེ་འདད་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡང་རྒྱུད་ 
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གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་མི་རུང་། དེས་ན་ད་ལྟ་ལས་བསགས་པ་ཡང་ཆཚུད་ཟོས་པ། ཕྱི་མ་ལས་མ་ 
བྱས་པ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་བས། དེ་འདྲ་འདོད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ད་ང་རིགས་པའི་ནམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བས། བདག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཚྟོགས་པ་ནི་བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་ངེས་པའི་གནད། བཞི་པ་ནི། འོ་ན་ 
འདིའོ་ཞེས་བསྟན་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ཁ། དེ་ཡང་མི་རྙེད་པས། བད་ག་དང་ཕུང་པོ་དུ་མ་ཡིན་ 
ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ང་འམ་བད་ག་ཅེས་པ་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ ལའོ་ཚེཚལལིཀཉོ 
འཇོག་པ་ལས། དོན་ད་མ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མེད་པ་ཡིན། ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
ཉཏེན་དུ་ཐ་སྐད་ཙམ་དུ་བཞག་པ་དེས་ཆོག་པར་ཡིན་འདུག་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས - 
པ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ནོར་གློ་བུར་དུ་སྟོར་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། ། 
ལུས་ཞེས་ཕར་བཏགས་པ་མིན་པ། ལུས་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་སྟྙམ་པ་ནི་ 
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དགག་བྱ་ངེས་པའི་གནད། ལུས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་འདི་དང་ 
ལྔར་འགྱར། ཡང་ན་ལུས་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔ་ཡང་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ད་གོས། 
དེ་འདྲ་དག་མི་སྲིད་པས་ལུས་དང་ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་གཅིག་མ་ཡིན་བསམ་པ་གཅིག་བྲལ རལ 
ངེས་པའི་གནད། ལུས་དང་ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ཡིན་པར་འདོད་ན། 
མགོ་དང་རྐང་པ་གཉིས། ལག་པ་གཉིས་སོགས་ཡན་ལག་ནམས་སོ་སོར་བསལ་བའི་རྗེས་སུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ངེས་ནུས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་ 
ད་ད་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྙམ་པ་ཁྱབ་པ་ངེས་པ། ལག་པ་དེ་སོར་མོ་རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་ 
གྲུབ་ན་སོར་མོ་བཅུ་ཡོད་པ་ལྟར་ལག་པའང་བཅུ་ཡོད་དགོས་པའམ། ཡང་ན་ལག་པ་ཞེས་པ་ 
ངེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་ལག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཚད་མས་ 
སགས ཏཧན་པྡོད་མིད་དྱོ ང་མཛ ཡི་ཐེན་ཁུ དྷཉྨ་མིན་འཅུ་བྱདྡ་ཝ་མཛྫ། ཡཕ 
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བཏགས་པའམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། ནམ་མཁར་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པ་ 
གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། རོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་ལས། རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པའི་ཚུགས་ཐུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཟབ་མོ་ 
འབེབས་སྦྱངས་བྱའོ། །འདི་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་བདེན་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཐ་ 
འཿག་རྙཏ་ཏེཇཛུཧདུ་འཛུག་མ། རྐབ་ཆུ་ནཇྔ་གི་ཟླ་ཐ། -ཡི་མཇ་ནཛྔ་ཤེ་ཊཛུགྲཝ་ཐུརྩ་ནཾ། ཅྫ་ 
མས་སྤྲལ་བའི་རྟ་གླང་སོགས་དང་འདྲ་བ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་དེ་ལྟ་བུ་མ་རྟོགས་ཀྱི ཉ་གསོ 
བར་དུ་དཔྱད་འཛོག་སྤེལ་ནས་སྒོམ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ 
དུ་བཞག་སྟེ་སྒོམ་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུས་སྐྱོང་ཚུལ། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ 
ལངས་པའི་ཆེ་ཡུལ་གང་ཤར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་མིང་དང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་བརྫུན་་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཚེ་རྭ་གླང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ངེས་ཀྱང་། དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་ 
རྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དཔེ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་་ 
སྟོང་པའི་དོན་དུ་ཤར་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས། 
ན། ལྟ་བ་རྣམ་དག་དང་། སྒོམ་པ་གནད་དུ་སོང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་དང་ 
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ཆཚོགས་པ་མཐོན་པོ་ཡིན་པ་སྐད་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིབ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྩི་བའི ར་ཐོ 
པ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱ་བ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། 
དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཀླུས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ 
གང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །མད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་བདེ་ལམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་ཙམ་ 
ཐགཀད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གུ་ཏེན་འབྲེལ་ཕྱི་གཏན་ཟེགས། རྣམ་ཁུན་ཀྱི་མགས་ཝ། ཁྲ་མེན 
སྐྱེ་འགོག མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་སོགས་རིགས་པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས། 
ཀླུ་སྒྱབ་ཡབ་སྲས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ 
ཡང་མི་གཏོང་རྙམ་པའི་ཞེ་དམ་དྲག་པོར་བྱེད། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་མཚམས་འདིར་མ་སླེབས་ཀྱི་བར་སོ་སོའི་བསམ་པ་བཅོས་མིན་རེ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ངེས་་་་་ 
པར་བྱེད། མཚམས་འདི་ནས་ཀྱང་རྒྱང་སྐྱར་དུ་མི་བྱ་བར། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གོང་གི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་མི་གཡེང་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང - 
འབྲེལ་དུ་བྱ་བ་རྣམས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། 
གྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ས་ལམ་རྟོགས་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར ༡ གེ་ཁྲ་རཁ་ཐོ་ཝ་ 
འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱད་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་ལ་ཆེས་མུར་བའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག ༡༡ ཚོ 
དགོས་ཏི། ཚགས་ཚུར་དུ་གསོག་པན་བྱེད་པ་དོང་། སྒྲིབ་པ་ཚུན་ཇུ་འདོག་པར་བྱིད་ཐ་སོགས་ 
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བརྒྱ་ལམ་ན་མཚན་ཙམ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཚེས་ཟབ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་ནས་དབང་གིས་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད། དབང་དུས་སུ་ 
བྱེད། དེ་ད་ག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན། ཟབ་ལམ་རིམ་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་ 
འདིར་བྱང་ཆཚུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བདེ་ལམ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ད་མིགས་སྐོར་རྣམས་གོ་་་ 
བདེ་བར་བྱས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

སྨྲས་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཡིད་བཞིན་འཇོ་བའི་བསམ་འཕེལ་དབང་། །ཁག་རྩེར་སོན་པའི་ 
ཐབས་མཁས་གཟིངས་ཀྱི་འཕྲུལ། །ཅིར་ཡང་བསྒྱར་བའི་ལེགས་བཤད་སྐྱ་བ་ནི། །འཛིན་པའི་ 
དེ་ད་དཔོན་མཚོག་ལ་སླར་ཡང་དད། །གྲུབ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་པའི་གཏམ་གྱི་ཉི། །ཕྱོགས་བྲལ་ 
སྣང་བའི་བརྩེ་བས་ཁྱབ་མོད་ཀྱི། །ཁོག་ལྟ་བྱང་ལྟའི་རྡོ་ཡི་བུག་པ་འགར། །ཞེན་པས་འཕྱན་ 
རྣམས་ཉམ་ང་ཀྱེ་མ་ཧུད་། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་པས། །གང་ལ་གང་འདུལ་ 
སྦུལ་པའི་སྤིན་བཀོད་ནས། །ཞི་བསིལ་ནོར་བུའི་གྲུ་ཆར་འཛིན་པ་ཅན། །འགྲོ་རྒྱད་ཞིང་སར་ 
སྨིན་པའི་ལེགས་བྱས་དཔལ། །ཞེ་བར་སྒུབ་པའི་གསུམ་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས། །ནམ་པར་རོལ་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་མཐའ། །ནམ་མཁའི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་ཀྱང་གཞལ་དཀའ་བ། ཅིར་ཡང་ 
སྟོན་པའི་དྲིན་ལས་ལེགས་ཐོན་པ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་རུ། །མཐོང་ནས་ 
འབད་པས་བསྒྲབ་པའི་ལས་འདི་བརྩམས། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་མ་ཤེས་འོལ་ཚོད་ཀྱིས། །སྨག་ལ་ 
བརྡེག་པའི་ཉག་ཕྲན་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། །དགོས་དོན་འབེམ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཉེས་བཤད་དག ། 
གཟུར་གནས་མཁས་པའི་མདུན་སར་སྙིང་ནས་འཆགས། །གལ་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆ་ 
ཤས་དག །མཆིས་ན་དེ་དགེ་དྲི་མེད་ཟླ་སྣང་གིས། །འགྲོ་འདིའི་ཤེས་མུན་སྙུག་པོ་མཐར་བྱས་ 
ནས། །དགེ་ལེགས་ཀྲུར་དར་བའི་དཔལ་བྱེད་ཤོག །ཁྱད་པར་སྙིགས་མར་སྤྱོད་པའི་མཁའ་ 
གླུང་གིས། །དགེ་བཅུའི་ལས་ལམ་ཀུན་མཐོང་བསྒྲིབས་པའི་ཆ། །ཡོངས་སུ་བསལ་ནས་རྣམ་ 
པསྫ།  སསསསསས་ས། ཟབ 
ཀའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ལྕང་བའི་ཚོགས་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ད་པལ་ལ་མུར་དུ་འཕོ་བའི་ 
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སྨོན་པ་ནི། །གེགས་མེད་འགྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་བགྲོད་ 
པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་མར་མེ་མཛད་དང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་་ 
དམ་གྱི་མཐིལ་འཇམ་མགོན་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རྗེ་་༡༡ 
བཙུན་ བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ཇི་སྙེད་-་ 
གཅིག་བསྩལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པར་བྱང་ཆཚུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་་"་ 
པའི་བདེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའམ། མན་ངག་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་དང་བལ་བ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུ་མང་དུ་ཡོད་བཞིན། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པའི་མཚོ་འགྲམ་ནས་བ་ཚའི་རྙོག་མ་ཅན་གྱི་ཁྲོན་པ་ཚློག་པའི་ངལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་པས་ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་རང་ཉིད་ 
ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱང་། དབྱུག་གུས་བསྙུན་ནས་སེམས་མེད་ཀྱི་པ་ཊ་ཧས་ཀྱང་སྐད་འབྱིན་པ་ལྟར། བསྔགས་པར་འོས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཉེ་བར་མཛེས་ཤིང་། རེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་རང་གི་སློབ་བུ། དགེ་སློང་བཟོད་པ་རྒྱལ་མཚན་ནས་ངོས་ 
ཆེས་མཁོ་བའི་ཕྱིར་དུ། འདིའི་ཁྲིད་ཡིག་ཅིག་བྲིས་ཤིག་ཅེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱལ་མ་མཛད་པའི་རེ་བ་དོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་ 
དུ། ཡུལ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཆར་སྐྱེས་ཤིང་། ན་ཆོད་ཆུང་ངུ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས། མཁན་སློབ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། ཁུད་པར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྐབས་འདིར། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་པ་དང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་མཚན་ 
བརྗོད་པར་དཀའ་བ། རྗེ་འཇམ་དཔལ་ལྷན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་ལམ་འདིའི་ཁྲིད་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པ། རོང་ཐ་བླ་མིང་པ། དགེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས། བདེ་ལམ་རང་གཞུང་ལ་གཞི་བྱས། རྗེ་ 
བཙུན་དངུལ་ཆུ་བ་ཆེན་པོ་ར་ཧ་དའི་གསུངས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་དང་། དེང་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་། ངེས་པ་ 
དོན་གྱི་པཌཱི་ཏ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། རང་བཟོས་མ་བསླད་ 
པར། གོ་བདེ་བ་དང་། ཚིག་དོན་འདུས་ཆེ་ཞིང་ཡིག་ཚོགས་ཞུང་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། རྭ་ཉག་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་དབེན་གནས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་མགྱོགས་པར་བྲིས་པས་ཕྱོགས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ ཏུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོས་ས་སྟེང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་གང་བ་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ནས་ཀུན་ 
མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཤུ་བྷ་སྟཿ སྤར་ཛ་ག་སྟཾ།། ད། 
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༄། །བོ་ཧི་མཆཱཁྭ་པ་མཱ་ཆུ་ཧ་བ་ནཱ་ཡ་པཱ་ཌེ་ 
ལཱ་ཏི་གཛཔི་ཌཱ་སྙི། ། 


༄༅། །བྱང་རྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ཉམས་སྲ་ཡེན་རྩལ་གླེ་ 
ཕྱག་བཞེས་སྙེང་བོར་དྲེལ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིངྫྷ། འདིར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་ངག་འདོན་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའི་ཕྱག་བཞེས་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ་ལ། སྦྱོར་ཆོས་དང་པོ་གཉིས་ཁྲིད་ཡིག་དང་རྱག་བཞེས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིེན་ 
ཉམས་སུ་བསྟར་པའི་རྗེས། སྦྱོར་ཆོས་གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གདན་ལ་ཁུས་སྐྱིལ་ཀླང་དྲང་པོར་ 
བསྲང་། རླུང་ཚམ་ལ་ཕབ། ད་གེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཐྐད་ག་ 
དང་འགོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་་ 
མཆིའཾ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བླ་མ་དང་དཀོན་མཚོག་རིན་ 
གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་བཀྱིའོཾ། །ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད་དོ། །བསུུ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དྲོང་ཆོགསཀྱི་མཚག་ནམས་ཡ། །བྱཇ་ཚུང་ཐར་ཇུ་བདྡག་ནེ་རྐྱབས་ུ་མཆེ།།ཐདག་གི་རྱཾན་ 
སོགས་བྱིས་པའི་བསོད་ན་མས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཀྱང་ 
རུང་ངོ་། བཞི་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་དང་། ཚོགས་གཏིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེང་ 
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འདིར་ཁོར་ཡུག་གི་ས་གཞི་འདི་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་་་*་ 
གྱུར་པའི་གཞིར་གཞལ་མེད་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་བཀོད་པ་ལེགས་པས་ 
མཛེས་ཤིང་ལྷུན་སྙུག་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཏུ་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའེ་གདན་གྲངས་མེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུའང་ཆ་རིགས་དང་འཚམ་པར་ 
ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ་ཞལ་ཟས་དང་། ན་བཟའ་དང་། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་དང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་ 
བའིམཆོད་པའི་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གང་ཞིང་རྒྱན་བཀླབས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་ 
མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེཌྡ་རྨའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ 
ག་ཝཏེ། བྲཛ་སྭ་རྭ་པ་མཛཛྷ་ནི། ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ། སྱླུ་བུཇྙཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾ་བཛྲི་བཛྲི། 
མ་ཧཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིངྱ་བཛྲེ མ་དཱ་བོ་ྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ་མ་ཧཱ་བོ་ཇྙི་མཆོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ 
ཁ་བཛེ། སར་ཀམ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་ཧྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་དང་། ཚོགས་ 
གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཚཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བདེན་རྟོབས་བརྫོད། དེ་ནས་འདུན་པ་ 
རྩེ་གཅིག་པས། རྣམ་དག་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་འགྲོ་ལ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་མཛད་པ། །དུས་གསུམ་བླ་མ་འཁོར་ 
བཅས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་ 
བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །ད་ངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིེན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། ། 
བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་ 
དུ་མ་རུ། །འགོ་ལ་བརྱེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཚོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ 
ལྕུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 


463 


ཆོགས་རྣམས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ། ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་ 
འཚེར་བར་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་ 
བྲེས་པ་དེར། ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་ 
གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ 
གསུམ་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། སྤོ་ན། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་ 
མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །ཀྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ།། 
ཞེས་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། དེ་དག་སྐྱ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་ 
རབ་བསྒོས་པས་སྐྱ་ཕྱིའོ། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་ 
ད་བང་རྣ་མས་ཀྱི་སྐྱ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་ 
དག་བྱུག་པར་བཀགྱི། །སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་ 
དྲད་པས་བདོག་ཞབུལ་ན། །དྷགྲ་ཏུང་ཇོ་རིའི་ཏུ་ཐབ་ཤོག །དི་ཞས་དི་ལ་ཁ་དོགཅ ཤེས 
འཇུག་ཏྟཆ་སགས། བད་ག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་ 
ཇིསསས། | 
བཙུན་མི་ཕམ་མགོན། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསོལ་འདེབས་ཉིད་ཕྱག་འཚལ་དུ་ 
བསྒྱར་བ་ད་ང་། ཛི་སྙེད་སུ་ད་ག་སོགས་ནས། བད་ག་གིས་བསྟོད། །མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་ 
ཏླཾའིཧཱཧྱ། །མཆད་ན་བླ།ར་ཐའ་ཞཛ་ཟྲ་ཞཇ་ཁྲཀྱི ཏྟ ; །མཆད་ཁན་ར་ཚགས་ཁུཏྟ་ཏུ་ 
བཀྲམ་བྱས་ན་ས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །དེ་བཞིན་དུ། ཞབས་བསིལ། མེ་ 
ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཚོག ཞལ་ཟས། སིལ་སྟན་ཞེས་སྦྱར་བ་དང་། ཕྱོགས་དུ་ས་ཀུན་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ 
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འབུཝ་ན། །ཐཞེས་ཤིག་ླ་མིད་གྲུབ་མཚོག་ཁྱཝ་གུ་གསོལ། །མེ་དྲ་བ་འིན་ཆེན་རྩ་བརུན་འདི་ 
ད་ག་ནི། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ཁལུས་ལ། །བཤམས་ཤེང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ 
ཡས །འཐྲ་ཐ་མཾ་ཐཱ་ གྲྭ) རྲ་ཝ་དྱཾྒ་ཐཱ་ཀྐ་ །ཉ་ཝེ་དྲ་ཁུཧྲ་པཾ་ལྷ་མིནྐ་གྲ༦ཌརྒྱམཞཱསྭཀཱ༔ླ་ 
ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། །བཀྲ་ 
ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཞེས་ད་བུལ། བསུུ་ན། མེ་ཏོག་དམ་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་ 
མཆོད་པར་བཀགྱི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནས། བྱང་ཆཚུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་བྱའོ། དྲུག་པ་ནི། མཚལ་འབུལ་ཞིང་དོ་ན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་འབུལ་བའི་དམིགས་པ་དང་། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་ནམས་ལ་དད་འདུན་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ནི། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་བསྒྲབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་མྱུར་དུ་འགགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་སོགས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མྱར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས - 
གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་གད་བ། དེ་ནས་སླར་ཡང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །རྒྱལ་ཚབ་ད་མ་པ་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན། །རྒྱལ་བ་ལུང་བསྟན་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛམ་གླིང་ 
མཁསང་འི་ཊཙུག་ཧྱན་དྱངོག་གི་གཏྲིན། ་།དབུ་མའེ་ལམ་བརྙེས་འཇགས་པ་རྣར་གྲོམ་སྡེ། 3 
དད་པའི་སར་གནས་བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །འཇིག་རྟེན་མིག་འབྱེད་གསུམ་ལ× མོད་བྱུང་ 
ངོ་མཚར་གནས་གྱུར་མཆོག་གི་སྡེ། །ཟབ་མོའི་མ་གྱིས་རྒྱད་སྦྱངས་དུ་ལ་བའི་སྡེ། །རླབས་ཆེན་ 
སྤྱོད་པའི་གཏེར་གྱུར་རྣམ་སྣང་མཛད། །འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་གསུམ་ལ× ལམ་མཚོག་ཤེར་ཕྱིན་ 
རྒྱས་མཛད་སེང་བཟང་ཞབས། །རྒྱལ་བའི་མན་ངག་ཀུན་འཛིན་ཀུ་སཱ་ལི། །འགྲོ་ཀུན་བརྩེ་བས་ 
རྗེས་འཛིན་ད་གེ་བ་ཅན། །འགོོ་བའི་ད་ད་ད་པོན་གསུམ་ལ་ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
གསེར་གླིང་བ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འཛིན་མར་མེ་མཛད། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་སྟོན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གསུམ་ལ×» རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དགོན་ 
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པ་བ། །ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བརན་པའི་སྡེ་ཟུར་བ། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀུན་འཛིན་ཐག་མ་ 
བ། །མཐའ་འཁོབ་སྨོན་མེ་གསུམ་ལ× བརྩོན་པས་སྒྲབ་པ་ལྕུར་ལེན་ནམ་སེང་ཞབས། །དམ་ 
པས་བྱིན་བརླབས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་སེང་གེ་ 
བཟང་། །རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ»× བྱང་ཚུབ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་གཟིགས། 
ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བཤེས་གཞེན་ 
མཆོག །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ× ད་མིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་བོ་འཇམ་པའི་དྭ་བངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་ 
རྒྱན་ཙོང་ཁ་བ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ« མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ 
ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་ད་ངོས་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་པ་དང་། །སྐྱ་གསུམ་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ 
ནོར་བུ་བཟང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གསུམ་ལ× དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྡེ། །སྨ་བའི་ཉི་མ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ། །མཁས་གྲུབ་ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་ད་པལ་ 
བཟང་སྟེ། །བཤེས་གཞེན་དམ་པ་གསུམ་ལ× རྱག་ན་པདརྨོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཆོའི་ཞབས། ། 
ཟབ་དོ་ན་གདམས་པའི་བཀའ་བབས་ཆོས་དཔལ་བཟང་། །རིགས་ཀུན་བདག་པོ་ད་པལ་འབྱོར་ 
ལྕན་གྲུབ་ཞབས། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ× བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཧཤྲི་བྷཱ་ཏིའི་མཚན། ། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །འཇཛམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ངག་དབང་དཔལ་ 
བཟང་པོ། །རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་གསུམ× བཤེས་གཞེན་དམ་པ་བྱམས་པ་ཆོས་ལྡན་དང་། །རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ངག་ད་བང་བྱམས་པའི་དཔལ། ། 
སྙིགས་དུས་འགྲོ་འདྲེན་གསུམ་ལ:× མཁས་བཙུན་གྲུབ་བརྙེས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། །ཡེ་ 
ལུང་རྟོགས་མཛོད་འཛིན་གསུམ་ལ× བོ ཆེན་རབ་བཟང་རྒྱལ་བ་ དང་ མཉམ་པའི། །དམ་པས་ 
རྗེས་བཟུང་ཆོས་ཚུལ་མང་ དུ་ ཐོས། །བཤད་ སྒྲབ་ རྒྱ མཚོར་ སྤྱོད་ པའི་མྔབ་ ཐུ་སྨིན་པ། པང །བདག་གི་ 
ར་ར པ་ལོ རབ་འབྱམས་གསུང་ རབ་ ཀུན་ ལ་ལྟ་བའི་མིག །སྐལ་བཟང་ཐར་ 
བར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། ། 
གསལ་མཛད་བཤེས་གཏེན་རྣམས:× ཞེས་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། སྨྲ་བ་ཟླ་ 
མེད་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀུན་བསུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཟབ་ 
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མོའི་དོན་གཟིགས་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། །སྦ་བའི་གཙུག་རྒྱན་གསུམ་ལ་གསོལ×» 
འཕགས་པའི་ད་གོངས་པ་གསལ་མཛད་ཟླ་བ་གྲགས། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ། ། 
རྒྱལ་སྲས་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་གཉིས་པའི་ཞབས། །རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ× རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཡི། །ཤིང་ར་ཆེན་པོའི་སོལ་འཛིན་མར་མེ་མཛད། །ལམ་བཟང་ 
གསལ་མཛད་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་གཉིས་ལ× རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ 
བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ། །རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཤ་ར་བ། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་ 
བབས་འཚད་ཀ་བ། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་གསུམ་ལ× ལུང་རྟོགས་མངའ་བདག་བྱང་སེམས་སྤྱིལ་ 
བུ་བ། །དྲི་མེད་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་མཁས་པའི་གཙོ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །གནས་བཙན་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ× རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ངད་ལྡངས་ཟངས་ཆེན་པ། ། 
འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་མངའ་བདག་མཚོ་སྣ་བ། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་མོན་གྲ་བ། ། 
འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་གསུམ་ལ× ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གྱར། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛོད་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་ བློ་གོས་ཁང་བཟང་བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་ 
གདུ་ལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར། །གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་ཞབས་ལ× མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ཞབས:× མན་གོང་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་ 
བཞིན་བསྟེན་མཛད་གཞོན་ནུ་འོད། །ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ད་གྱེར་སྒོམ་ཞབས། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གསུམ་ལ× རད་བྱུང་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་སངས་རྒྱས་ད་བོན། །ད་མ་པས་ 
བྱིན་བརླབས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ*« བློ་གྲོས་ཁང་བཟང་ 
གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གཅིག་རྙེད་པའི་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་ 
འདི། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་ཤེས་གྱུར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་བློ། ། 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །ལུས་སྲོག་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། །རྱུར་དུ་ 
འཇིག་པའི་འཆི་བ་དྲན་པ་དང་། །ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །དཀར་ནག་ལས་ 
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འབས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་ལ། །ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས་ཞེས་པའི་ཚོགས། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ 
ནྣ་མས་ཀྱང་སྤོང་བ་དང་། །ད་གེ་ཚོགས་མཐའ་དག་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་བག་དང་ 
ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྤྱད་པས་མི་ངོམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་སྒོ། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ 
སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །ཉེས་ད་མིགས་རིག་ནས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ། །དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་དག་བསམ་པ་དེ་ཡིས་དྲངས་པ་ཡི། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ 
བག་ཡོད་ཆེན་པོ་ཡིས། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ། །སྨབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆརློབས། །རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་ 
བར། །མཐོང་ནས་འགྲོ་བ་སྒོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བའི། །བྱང་ཚུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ལ། །གོམས་པ་མེད་ན་བྱང་ 
ཆུབ་མི་འགྲུབ་པར། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་ལ། །བརྩོན་པ་དྲག་པོས་སློབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་དཔད་པ་ཡི། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ། །མྱུར་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐེག །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་དེར། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །དེ་ཚེ་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གཞི། །རམ་ད་ག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་ 
གསུངས་པ་ལ། །བཅོས་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་ནས། །སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་སྲུང་བར་ 
བྱནྐ་ཀྱིས་ཀླབས།  །དེ་ནས་གྱུད་སྡེའི'ཉྱིཛ་པཾ་རིམ་གཉིས་ཀྱེ། །གན་ད་རྣམས་ཇི་ཞིན་ཏོགས་ 
ནས་བརྩོན་པ་ཡིས། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ལས་མི་གཡེལ་བར། །དམ་པའི་གསུང་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །དེ་ལྟར་ལམ་བཟང་སྟན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས།། 
ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་རོགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་མུར་**་ 
དུ་འགགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བཤེས་གཞེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཞོགས་པ་ཁྱད་པར་ 
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ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་དམིགས་སྐར་སོ་སོར་བསྒུར་ཤེས་པར་དགོས་སོ། །སླར་ཡང་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆལ་དང་བཅས་འབུལ་ཞིང་། ཉེན་ཡོད་ན་བརན་བཞུགས་མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱ་བ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ དེ་ནས་བཛྔོ་སྨོན་བྱ་བ་ནི། འཇཛམ་ད་པལ་ད་པའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་ད་ང་།། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་ 
བ་གང་ལ་མཚོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་ 
སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱི། །ཞེས་བསྔ་བ་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་སྐྱ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་ 
པ་མེད་པ་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ 
ལས་རྣམས་སྤོང་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་ 
དགངས་ཞགུབ་ཤོག་ །མགོན་ཇོ་ཡིས་ན་གང་ཐ་གངག་པ། གསེནས་ཅན་རསག་ལ་དེ་འབྱེར་ 
ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོངས་ 
པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སར་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་དེར་ནི་རིང་དུ་འབད་ལས་ཚོགས་གཉིས་ནི། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ 
གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །བློ་མིག་མ་རིག་གིས་ལྡོངས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་ 
ད་བང་པོར་བད་ག་གྱུར་ཅིག །དེར་མ་སོན་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །འཇཛམ་པའི་དྭ་བུངས་ 
ཀྱིས་བརྩེ་བས་རྫེས་བཟུང་སྟེ། །བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཀུན་ཚང་ལམ་གྱི་མཆོག །རྙེད་ནས་སྒྲབ་ 
པས་རྒྱམ་རྣམས་མཉེས་བྱིད་ཤག །རང་གིས་ཇཾ་བཞིན་ཏོགས་པའྲི་ཁམ་བྱི་གནད།,ˆ །གུགས་ 
དྲག་བརྩེ་བས་དྲངས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་བྱས་ནས། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འཛིན་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའམ། ། 
ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་རྱོགས་དེར་ནི། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། ། 
ཕན་བདེ་འི་གཏེར་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྨད་བྱང་འཕྲིན་ལས་ 
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ལས། །ལེགས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ཀྱང་། །ཐར་འདོད་ནམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་དཔལ་ 
སྟེར་ཞིང་། །རྒྱལ་པའི་མཛད་པ་རིང་དུ་སྐྱོང་གྱར་ཅིག །ལམ་བཟང་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྒུབ་བྱེད་ཅིང་། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་མི་དང་མི་མིན་ཀུན། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཅུ་རྒྱལ་བས་ 
བསྔགས་པ་ཡི། །ར་མ་དག་ལམ་ད་ང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །གང་ཚེ་ཐེག་པ་མཚོག་ལ་ཆོས་ 
སྱོད་བཅུས། །ཚུལ་བཞིན་སྒུབ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་ 
བྱེད་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ 
མདོ་ཙམ་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་ཅན། དགེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་བསྒྲིགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ་ 


བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅ །ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ངག་འདོན་བྱིན་རླབས་རྱྱར་འཇུག་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །བཱོ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། འདིར་འཇམ་ 
མགོན་སྙན་བརྒྱད་འཛིན་པ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྔོན་འགྲོ་་ 
སྦྱོར་ཆོས་ཀྱི་ངག་འདོན་འབའ་ཞིག་འགོད་པ་ལ། སྤྱིར་འདི་ཉིད་གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་ཀྱང་། ད་མ་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེས་དབེན་པ། ཚོས་མཐུན་གྱི་ཡོ་བྱད་རྙེད་སླ་བ། སྤང་ལྔང་དང་ནགས་ཚལ་སོགས་ཉམས་ 
དགའ་ཞིང་། མི་མང་གི་འགྲིམ་འགྲུལ་དང། ཀླག་ཙོར་གྱི་སྒ། འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་སོགས་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། རང་ཤོང་ 
གི་བྲག་ཕུག་གམ། སྒྱིལ་ཆུང་། གུར་ཁང་གང་བདེ་ཞིག་ན། སྦྱོར་ཚོས་དང་པོ་གནས་ཁང་བྱི་དོ་ར་སོགས་སྲོ་སིང་ངེ་བ་བྱས་ 
ནས། མེ་ཏོག་སོགས་བཅལ་དུ་བཀྲམ། དྲི་བཟང་དང་བ་བྱུང་གིས་ཆག་ཆག་གད་བ། དེ་ཡང་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་མི་དགོས་ 
བརྩིགས་པ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་དམིགས་རྟེན་ཙམ་བྱེད། རྒྱལ་ཆེན་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་མི་དགོས། མ་ 
བདེ་ན་ཐོ་གཅིག་སྒོ་དྲུང་ལྟ་བུར་བརྩིགས་པས་ཀྱང་མཐུས་ཤིང་། དེ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ཀའི་ད་མིགས་རྟེན་བྱེད། གཏོར་འབུལ་ 
ཡང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཆུ་གཏོར་གཏོང་བས་ཚོག་པ་ཡིན། གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་། བླ་མ་མཚན་ཉིད་ 
ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པ་གྲིབ་མ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ལ། རི་ཁྲོད་སོགས་ལ་རང་གཅིག་པུ་བསྡད་ན་བསླབ་པ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་འོང་ཉན་ཆེ་བས། རང་གཅིག་པུ་མི་ལེགས་ཤིང་། རང་སྐྱ་ཕེར་བའི་གདེང་དང་ལྡན་པ། གནས་གྲོང་དང་ 
དགོན་པ་སོགས་ལ་ཉེ་རིང་འཚམ་པ་ཡིན་ན་གྲོགས་མེད་ཀྱང་རུང་གྲོགས་དགོས་པ་འདུག་ན། མང་མཐའ་ལྔ་དང་། ཁུང་ 
མཐར་གསུམ་ལེགས་པར་གསུངས་ལ། ཧ་ཅང་མང་ན་གཡེང་བ་ཆེ་ཞིང་ཞུང་བ་གཅིག་ཙམ་ལ་གཅིག་མཚང་གཅིག་གིས་ 
འགེབས་པས་མི་ལེགས་པར་གསུངས་པས་ཆོད་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་ཆོས་གཉིས་པ་མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛེས་ 
པར་ཅི་འབྱོར་བཤམས་པ་དང་། ལུས་གནད་འཆོས་པ། ཀུན་སློང་ལེགས་པར་བཅོས་ཤིང་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གད་བ་ཚུལ་ 
སོགས་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་བྱས་ལ། གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བསུས་པ་ལ་མོས་ན་འདི་ལྟར་བརོད། རང་གི་མདུན་གྱི་ཐད་དྲང་ 
ན་མ་མཁའི་དབུས་སུ་སྒེདེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡི་སྟེང་དུ་སྐྱབས་གནས 1:52 
ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་རང་ལ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ 


རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་བོ་ལ། རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཚན་ད་པེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། 
སྒྲ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཏེ། སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
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འདུས་པའི་སྐྱར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྫོད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ། 
གང་ལྟར་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་དངོས་ནི་འདི་ལྟར། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ད་གེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་བརྗོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བད་ག་གིས་སྦྱིན་ 
གསུམ་བརྫད་དེ་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་ 
བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་། གནས་པར་གྱུར་ཅིག གནས་པར་བདག་གིས་བྱའོ། ། 
དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ལྡན་པར་བད་ག་གིས་བྱའོ། །དེ་ 
ད་ང་ཐར་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མ་བལ་ན་ཅི་མ་རུང་། མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག མི་འབྲལ་ 
གསུམ་སོགས་བརྗོད། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྨུར་བ་མུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཚུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར ° 
བཀྱིའོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་ 
ད་ང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེཊུ་རླའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ལྷ་དང་ 
མད། །ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀུག་ཁྱབ་ཅུན་ཅིག བན་མོ་ཧྷ་གྲ་ཝྔ་ཏཾ བཛ་ཛཱ་ན་པྲ་མངོ་ཞི། ཏ་ཐཱ 
ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམྱཀ་སཾ་བུངྙ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾ་བཛྲི་བཛྲེ། མ་ཐཱ་བཛྲི། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མཐཱ་ 
བྱིད་བཛེ། མདཱ་བྷིརི་ཅྙིཌ་བྔཛ། མཧྭ་བོ་ཧྙི་མཚོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ 
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ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ དུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བདེན་སྟཾབས་བརྫོད། སྦྱོར་ཚོས་བཞི་པ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་ནི། རྒྱས་པར་ 
བྱེད་ན་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། འདིར་ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་ལུགས་སུ་བྱ་བར་འདོད་ན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
གྱེ་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་་བའི་བླ་མ་རྒྱད་གསུམ་གྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་་****““ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་་་་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་ལ་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐ་མདོག་གསེར་བཙ་མ་*་ 
༡ གུ་ཇྲཐུ་གྲུཐ་ཏོརྲ་རཱཆཝྲན་པ།: 6ཝཨཿཐྭ་ཕྱག་གཉིསྲྱ ཐམསས་གནོན་རཱཧཾ།། གྲན 
མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་ཟིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྡམས་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་ 
སྨྲིག་གི་མདོག་ཅན་གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་བ། མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པའི་དྭངས་གསལ་འོད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿད་མར་པོ། ཐུགས་དཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་ 
བར་སྭཱ་སེར་པོ། གསང་པར་ཧྭ་ལྔང་ཁུས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སོགས་སྐྱབས་་ 
གནས་མ་ལས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་རྱུར། སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་དང་བཅས་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། མ་ལས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིག །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྟ། །དངོས་ 
རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཇྲཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ 
ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ལྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ 
ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲིས་པ་དེར། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་ 
།ས༦ཏམ།།རུ་ཝ་ཆུ་ནྡ་ཐྲག་ཁྲ་ཡི.ྲ། །རྟ་ཁྲ་ཞིཏྟ ཐྲཧྤགྐ་གཾསྲ་ཀླུ་ཚླུསྤ.་ཨེཝ། ཿ་ཨཛུ་ཏ་བླཱ་ཐཱ། 
ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐུན་པའི་སྐུ། །མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་གསུང་། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐུགས། ། 
ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུ 
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སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་ 
ནམ། ཤམཆག་འཇ་ཚུན་ཡོཧང་སགྲུབཐ་རུལ་ཆཛད་ཐའ། །ཏྲན་ཐན་བླ་ཨ་མཆག་ཁ་སླུ ཐུག 
གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་་ཧི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་དག་སྐ་ལ་མཚུངས་ལ་མེད་ 
པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོ་ཧཱུཾ་ཏྲཾ་ཧཱིཿཨཱཿཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པས་སྐུ་ཕྱི་ལ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲི་མཚོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ 
རྣ་མས་ཀྱི་སྐྱ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་བེ་དག་བྱུག་ 
པར་བགྱི། །ཞེས་བྱག་པ་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་བསྐྱད་རྡོ་རྫེའི་སྐུ་བརྟེས་ལ། །མི་ 
ཕྱྒཏྲཛྲ་པཾས ཐཞ ཁན །ཐྲརཧྲ་ཀྱཇ་རྲ་ རྗན རྲ་ཐཾ ཐཾ ཀ8ཨན་ཐཐྱཾནསླ། ཐོག 
དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཚོད་པ་བདག་ 
འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཅེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྦྱོར་ཚོས་ལྔ་པ་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་ནི། རྒྱས་ན་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེ་བས་ཕྱག་འཚལ་དུ་འདོན་པ་བསྒྱར་ནས་བྱ་ཞིང་། བསྡུ་ན། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ 
ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྱན་པའི་སྐྱ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་གསུང་། །མ་ཁུས་ཤེས་བྱ་ 
བཾ་བཞིན་གཅིགས་ཐའ་བྲུགས། ༼ཀྱའ་གྲཅ་ཐ་དེ་མཁུག་འཚམ་ཚ། །བླ་ཆའ་གྱུ་ཏེ་རྔ་རྲེ་མཆྱ། 
མཛེས་ཤིང་བྭལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །བླ་མའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་ 
འཚཝ་ཝ །བླའ་གསུང་ཧཾ རཏས་ཁའ་ཧྱཇཾཔ། 5 འགོག་ཆིད་སྲེྱའྔ་སྒ་དྨ་ལྡན། ཇུ་ 
སྟེགས་རི་དྭགས་སྐྲག་མཛད་པའི། །བླ་མའི་གསུང་ལ་རྱ་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་ཐུགས་ནི་ནམ་ 
མཁའ་འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་རོག་སྟང་བའི་ངང་། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་ལེགས་གནས་པའི། །བླ་ 
མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཚེས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། ། 
ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེངྒེ་ཀུན། །བད་ག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་ 
གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ 
ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྫུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་ 
རྣ་མས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དང་། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ 
ལུས་པར། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་བདག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་ 
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མཚོ་ནམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ 
བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བད་ག་གིས་བསྟོད། །མཚམས་འདིར་སྲོ་ན་མཚོད་ཕྲེང་ 
གང་ཡང་རུང་བས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱད་རལ་མོ་འདད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བཏགས་སོགས་འབུལ། མེ་ 
ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱག་པ་གདུགས་མཚོག་དང་། །མར་ 
མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་ 
དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཚོག་དང་། །ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པས་ 
མཚོད་པ་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཚོད་པར་བགྱི། །མཚོད་པ་ 
གང་ནམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་ 
པའི་སྟོབས་ད་ག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བཀྱི། མཚམས་འདིར་གྲུབ་ན་མཚལ་ 
ཡང་འབུལ། ལྟང་བཤགས་སྤྱི་བཤགས་སོགས་ཀྱང་སྤོ་ན་འདོན། འདོ་ད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ད་བང་གིས་ནི། 
ལུས་དང་ངག་དང་བདེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བད་ག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བད་ག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་ 
སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ 
ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒོན་མེ་ 
ད་ག །བྱང་ཆཚུབ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །འཁོར་ཁོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐར་བར་བསྐལ། །རྱ་ཛན་འདའ་རྟན་གང་བཞིད་དེ་དག་ 
ལ། །འགོ་བ་ཀུན་ཁ་ཛན་ཞེང་བདེ་བའི་རིར། །བསཝ་པ་ཤིང་གི་ཚུལ་རྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་།། 
བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བཀྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་ 
དྲོང་། །རྣཐ་ཚུ་ཡི་རྙང་བཅུལ་ཞིང་གཱསོལ་ཛཱ་ཡཾ།།་གེ་ཧ་ཙུདྔ་ཟྒ་དྭག་གིག་ཅི་མཐོགས་པ།། 
ཐམས་ཅད་བད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །དེ་ནས་ངེས་པར། ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཨོད 
བཛྲ་བུ་མི་ཨཱཿརཱུཾ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨ་ཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་ 
གིས་བསྐར་བའི་ད་བུས་སུ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ཁལུས་འཕགས་པོ། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་། 
ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྟན། ལུས་དང་། ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་། རྔ་ཡབ་གཞན། 
གའ སྙན་ཇཱང། ཚམ་མཛག་འྭྲག། ས་ཡི་རྐན་དང་། ས་མི་ཏུན་བྱི་ཟླ། -རེན་ཇ་ཏིའ་དབ། 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཛོའི་བ། མ་ཟོས་པའི་ལོ་ཏོག འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་ 
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རེན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། 
པི ]།ཀ །།ླ། ྲ།། ་།་ 
ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
ད་བུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ད་མིགས་ཏེ་ད་བུལ་བར་བཀྱི། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག སོགས་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་པའི་འདོད་གསོལ་སྦྱར་ནས། ཨི་དཾ་གུ་རུ་རྣ༔་མྟཊ་ལ་ཀཾ་ནྷིར་ 
ཀྱིས་བད་ག་གི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བད་ག་དོང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་གཉིས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བར་གྱི་ཕྱིན་ཅི 7༢ * ཐེ་ཚེ 
བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱེ་གསོལ་བར་བཏབ་ལ། སྦྱོར་ཆོས་དྲུག་པ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་མན་ངག་བཞིན་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད། ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད། བྱིན་ཟླབས་ཉེར་ 
རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་སོགས་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ནི་བདག་གི་དྲིན་ཅན་ཅ་བའི་བླ་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཞེ་” 
བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྫེས་བཟུང་སྟེ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །རྒྱལ་ཚབ་ད་མ་པ་རྗེ་བཙུན་ 
མི་ཕམ་མགོན། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སྤེམས་གསུམ་ལ་གསོལ་ཐ་འདེབས། །འཛར་བྲིང་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱོན་དབྱིག་གི་གཏིན། 
དབུ་མའི་ལམ་བརྙེས་འཕགས་པ་ནམ་གྲོལ་སྡེ། །དད་པའི་སར་གནས་བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ། 
སས གག ། ྔྣ ྣ  ྔ།ྐྲོག། 
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གི་སྡེ། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་དུལ་བའི་སྡེ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཏེར་གྱུར་རྣམ་ 
སྣང་མཛད། །འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལམ་མཚོག་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་ 
མཛད་སེང་བཟང་ཞབས། །རྒྱལ་བའི་མན་ངག་ཀུན་འཛིན་ཀུ་སཱ་ལི། །འགྲོ་ཀུན་བརྩེ་བས་རྗེས་ 
འཛིན་དགེ་བ་ཅན། །འགགོ་བའི་དེད་དཔོན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་གསེར་གླིང་པ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འཛིན་མར་མེ་མཛད། །ལམ་བཟང་ 
གསལ་མཛད་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དགོན་པ་བ། །ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བཏན་པའི་སྡེའུ་ཟུར་པ། ། 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀུན་འཛིན་ཐག་མ་པ། །མཐའ་འཁོབ་སྤོན་མེ་གསུམ་ལ་གསོབ་བ་འདེབས།། 
བརྩོན་པས་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་ནམ་སེང་ཞབས། །ད་མ་པས་བྱིན་བརླབས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་སེངྒེ་བཟང་། །རྒྱལ་སུས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་གཟིགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་ 
རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་མིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའི་དྭ་བངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་ 
རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །སྒྲ་བ་ཟླ་མེད་འདྲེན་ 
མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀུན་བསྣུས་འཇཛམ་པའི་དབྱངས། །ཟབ་མོའི་དོན་ 
གཐྱཾརྒས་ཞྭཕགྒས་མཆག་ཀླུ་སྒུབ།ཞཱཐས། སྤ ཇཞགྲཅུག་གྱན་གསུམ་མགད་ལ་ཐྲ་ཞནེཐཾས། ] 
འཕགས་པའི་ད་གོངས་པ་གསལ་མཛད་ཟླ་བ་གྲགས། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ། ། 
རྒྱལ་སྲས་རིག་པའི་ཁུ་བྱག་གཉིས་པའི་ཞབས། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཡིས། །ཤིང་ཉ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འཛིན་མར་ 
མེ་མཛད། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་གཉིས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་བཤེས་གཞེན་པོ་ཏོ་བ། །རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་ 
བྲལ་བའི་ཤ་ར་བ། །བྱང་ཆཚུབ་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་འཚད་ཁ་བ། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་གསུམ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁལུང་རྟོགས་མངའ་བད་ག་བྱང་སེམས་སྤྱིལ་བུ་བ། །དྲི་མེད་ལུང་གི་ 
དྲབྲཐ བྱུག ཨྭ།སཇཉ་རྨཆཐ  [ཉ༦ཞུཝྤཞཐཱ བྲཞྲ རྤ།ྷ་རྲ་ ཞིཉྟ་ཇྲ་ རྗེ།- གྱན བྲཏུནཱ་ 


477 


ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ངད་ལྡང་ཟངས་ཆེན་པ། །འདུལ་ 
བ་འབུམ་སྡེའི་མངའ་བདག་མཚོ་སྣ་བ། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་མོན་གྲ་བ། །འགྲོ་ 
བའི་འདྲེན་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། ། 
སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པ། ། 
ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འབར། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་མཛད་གཞོན་ནུ་འོད། །ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་ 
སྦྱངས་དགྱེར་སྒོམ་ཞབས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ 
ཏན་མཛོད་འཛིན་སངས་རྒྱས་དབོན། །ད་མ་པས་བྱིན་བརླབས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་། ། 
འཇིག་ཉེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་སེངྒེ་བཟང་། །རྒྱལ་སྲས་བཟང་བོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
པི ིླ།།ཀ།།ླ།ཀ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཧྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བཤེས་གཞེན་མཆོག །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །བློ་གྲོས་ཁང་བཟང་བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །བཟང་ 
པོའི་འཕྲིན་ལས་གདུ་ལ་བྱའི་ད་པལ་དུ་ཤར། །གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །མཁས་གྲུབ་སྨ་བའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །སྟན་བརྒྱད་གདམས་པའི་ 
མཛོད་འཛིན་བ་སོོ་ཇེ། །ཟླ་མེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུང་འཇུག་སྐྱ་བརྙེས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྐྱ་གསུམ་མངོན་གྱུར་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ། །ལུང་རྟོགས་མངའ་བདག་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་རྗེ། །དེ་ཡི་ཐུགས་སྲས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ལམ་ 
བཟང་གསལ་མཛད་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཇྗེ་བཙུན་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་ 
བསྟན་སྤེལ་མཛད་ངག་ད་བང་བྱམས་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཐུགས་སྲས་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཞབས།། 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མངའ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེ་བས། །བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་རྗེ། །བློ་གྲོས་བཟང་པོས་འགྲོ་ཀུན་རྣམ་གྲོལ་མཛད། །བློ་ 
བསྐལ་བཟང་ན་མ་འདྲེན་བཞི་པའི་ལུང་ནོགས་བསྟན། །བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་ལ་ཟླ་ 
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འདེབས། །མང་ཐོས་གད་མས་པར་ཤར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །རིམ་གཉིས་སྤྱོད་པའི་རི་ 
ཧཱགས་གཟུགས་བོརྟན་གསམ།_ ` སྐ་བཟང་གནུཝ་བྱའི་ཁུན་སེཝ་ཁུནྣཞི་གཏིན། - ཀཐཏྟན་ 
འཛིན་མཁས་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་འདུས་པའི་ 
ཀྱ ཏ་ཐཟད་འཇུལ་དབཝ་ཆིགས་བྲ་ཤན བླག་མཁུང་གཅུང། །བསླཐ་གཙུམ ཛྷཱ འཐུ་ས་ཁུ་དྨ་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས། །དྲིན་ཅན་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གྲོས་རབ་བཟང་ 
མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་གཙོ། །བཤད་སྒྲབ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་མཆོག །དམ་པས་ 
རྗེས་བཟུང་སྐལ་བཟང་མངོན་གྱུར་པ། །རྒྱ་མཚོའེ་མཚན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག །སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་ 
མཆོག །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བད་ག་གི་བླ་མ་རྗེ་ 
འཇཛམ་ད་པལ་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་བཞིན་བྱའཾ། །བསྔུས་པ་ལ་མོས་ན། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མི་ཕམ་འཇཛམ་པའི་ 
དབྱངས། །རྒྱལ་ཆེན་སྤྱོད་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དང་། །ཉམས་ལེན་སྙན་བརྒྱད་གདམས་པ་སྩོལ་ 
མཛད་པའི། །རྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ 
ལྟ་བའི་མིག །སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ 
ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཉཾ། སྲཆག་དྲ་ཆ་ཛུན་མོཧཧང་ས་གུཐུལ་མཛན་ནྔ་ཞཾ། །ཏྲརྐ་ཛནྟ་བླ་མ་རཱསྔསཾཁྲ རྒཝ་བྲ 
འདེབས། །ཞེས་གསོལ་འདེབས་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུས་བྱ་བ་ནི། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་བརྗོད་ལ། ལས་ 
དང་པོ་པས་ཤར་སྒོམ་ལྟ་བུས་ད་མིགས་རྣམ་ཅུང་ཟད་འཚར་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་ལས་རྒྱས་ཙམ་བྱ་བར་ 
ླྲ།ི དྲ ྣཀ།། |+ 
ད་ང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བསྟེན་པ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །དལ་བ་བརྒྱད་དང་ 
འགྱོར་བ་བཅུ། །ཚང་བའི་ཉེན་བཟང་རྟེད་དཀའ་ཞིང་། །རྟེད་ན་དོན་ཆེན་མཐོང་བ་ཡི། ། 
སྙིང་པོ་ཁོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཏེན་བཟང་ཐོབ་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ། །མི་གནས་འཆི་བདག་ 
ཁར་ཚུད་ཅིང་། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ཚུལ་ཤེས་ནས། །མི་རྟག་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
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འཆི་བའི་འོག་ཏུ་སྡིག་འབྲས་ཀྱིས། །ངན་སོང་གནས་སུ་ལྕང་ངེས་ན། །ཚ་གྲང་བཀོལ་སྤྱོད་ 
བཀྲེས་སྐམ་སོགས། །སྙུག་བསྔལ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར་མཆོག་ 
གྭུམྔ@ , ༔ཇྔཐས་སྤྱཐཝཨུ་ྲ།བྱསམས།།ཏླཤཉ་མག 3ཐཇའ་རུ་སླ་སྐན་ཇླུ ) ཁ་ 
པར་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །རང་ངོས་ནས་ཀྱང་དཀར་ནག་གི །ལས་དང་འབྲས་བུའི་ 
ཚུལ་བསམས་ནས། །བླང་དོར་གོ་ཁོག་མ་གྱུར་བའི། །བྱ་བ་སྨྲབ་ནུས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངན་ 
སོང་གནས་སུ་འཁྲིེད་བྱེད་པའི། །སྒོ་གསུམ་ཞེས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །འགྱོད་པ་དྲག་པོས་ 
བཤགས་ལགས་ན། །བྱང་ཞིང་ད་ག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །གནས་སྐབས་ངན་སོང་ལས་ཐར་ 
ཀྱང་། །འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་གྱུར་པ། །སྡུག་བསྔལ་གནས་ལས་མ་འདས་པའི། །ཞེན་ལོག་སྐྱེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་གྱུར་ན། །དེ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་དེས་བསྐྱེད་ 
པའི། །ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཚུལ་མཐོང་ནས། །སྤངས་འདོ་ད་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་རྒྱུ་ལས་ཉོན་དག །སྤོང་བྱེད་ལམ་མཆོག་བསླབ་གསུམ་གྱི། །ཉམས་ལེན་སྤྱི་དང་ 
ཁུད་པར་དུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་ནུས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གལ་ཏེ་བཅས་རང་ཉེས་པ་ཡིས། ། 
གོས་པར་གྱུར་ན་གཉེན་པོ་མཚོག །རྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་བྱས་པས། །སྡིག་ལྕང་དག་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །རང་ཉིད་ཁོ་ན་འཁོར་བ་ལས། །ཐར་བས་མི་ཆོག་སེམས་ཅན་ཀུན། ། 
འཁོར་བའི་གནས་ལས་སྒོལ་འདོད་ཀྱི། །བསམ་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ 
མན་ངག་བདུན། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལེགས་བསྒོམས་པས། །བཅོས་མ་མིན་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
མཆོག །བྱང་སེམས་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་གཞན་གཅེས་འཛིན་སོ་སོ་ཡི། །ཞེས་ 
ལེགས་མཐོང་ནས་བདག་གཞན་གཉིས། །མཉམ་དང་བརེ་བའི་མན་ངག་མཆོག །ཉམས་སུ་ 
ནས། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་དང་འཇུག་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་ཐོབ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ན་ཆཐ་ནིན་ཇཾ་ཅི། །སྱྱད་ཁ ཉྱིས་ནྒས་རྒྱམགྲས་ཀྱ།(།བླ་ཐམ་ཆེན་ཏྔྒ་སྲ་ཧྒམ་ཁྤ་ཀུན། །ཐརྐགྲ་ 
གིས་སྦུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཁྱད་པར་ཁུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དག །དུས་གསུམ་རྣམ་པར་ 
ད་གེ་ཚོགས་བཅས། །གཏོ་ང་སེམས་གོམས་པའི་སྦྱིན་པ་ཡི། །ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །བཅས་ད་ང་རང་བཞིན་ཞེས་ཚོགས་ཀུན། །འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། ། 
སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསུང་ནུས་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ཟླབས། །ལུས་སྲོག་ 
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ལོངས་སྤྱོད་བཅས་པ་ལ། །གནོད་དང་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཡང་། །སྐྱོ་བ་མེད་པའི་བཟོད་ 
མཆོག་ལ། །ཡང་དག་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། ། 
ད་ཀའ་བ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་དགོས་ཀྱང་། །ཞུམ་པའི་བསམ་པས་མི་འཕྲོག་པར། །བརྩོན་འགྲུས་ 
རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །བྱེང་རྒོད་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སྐྱོན། །མ་ལུས་སྤངས་ཏེ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ། །མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་ཏིང་འཛིན་མཆོག །བསམ་གཏན་འབགུུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །ང་དང་ང་ཡི་འཛིན་པ་སྟེ། །འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་བའི། །བདག་མེད་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཉམ་གཞག་ནམ་མཉའ་ལྟ་བུ་ 
དང་། །རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་བློ། །གོམས་ན་ས་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི། །ལམ་བཟང་སྒུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཟླ་བས། །ཟང་ཟིང་གིས་ནི་བསྡུ་བ་དང། །སྙན་པར་སྨ་བ་དོན་སྤྱོད་པ། །དོ་ན་མཐུན་ 
ལ་སོགས་བསྡུ་ད་ངོས་བཞིས། །གཞན་དོན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱང་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། །ེ་ལམ་རྡོ་རྫེའི་ཐེག་པ་ལ། །ཞུགས་ཏེ་རིམ་གཉིས་ལམ་རྫོགས་ཏེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་དུ་ཚིག་དོན་རྣམས་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་བསྒམས་ཡོད་ན་བསུ་བའི་དམིགས་པ་དང་། མེད་ན་ཐུབ་དབང་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་པ་མོས་ལ། ད་པལ་ 
ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ 
ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུ་ས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །མཆོད་འབུལ་སྡིག་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། 
བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གསོལ། །བདག་གཞན་དགེ་རྣམས་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་ 
བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ད་བུལ་བར་བཀྱི། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་ད་ག་ཞིང་ལ་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག །སྐྱ་བཞིའི་བད་ག་ཉིད་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་སྐྱའི་བད་ག་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐྱའི་བད་ག་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐྱའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་ད་བང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བླ་མ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་ད་བང་རྔོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་ 


འདེབས། །ཡེ་དམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་ད་བང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ཞེས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་སྟེ། མཚམས་འདིར་ད་ངོས་གཞིའི་ད་མིགས་སྐོར་གང་ཡིན་རྣམས་བསྒོམ་ 


པར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་རན་པ་ན་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་ལ་དམིགས་ནས། བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གང་མང་བརོད་ལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
ཐུབ་དབང་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐྱ་ལམ་གྱིས་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
གདན་ལ་ཨ་དཀར་པོའི་རེར་ཧུཾ་སེར་པོས་མཚན་པའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐར་དུ་ཨོ་ 
མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐར་བར་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག སྣོད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་ 
ནི་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་འགྲུབ་མཐར། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། སྣོད་ 
ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ 
ཡང་རིམ་གྱིས་ན་དྲྭའི་བར་དུ་ཐིམ། ན་དྲྭ་ཡང་མི་དམིགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་གཞག སླར་ཡང་རང་ཐུབ་དབང་གི་སྐྱར་བཞེངས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བླ་མ་ཐུབ་དབང་འབྲུབ་གྱུར་ 
ནས། །འགྲཾ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལྱས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དེར་ནི་རིང་དུ་འབད་ 
ལས་ཆོགས་གཏིས་ནི། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །བློ་མིག་མ་རིག་གིས་ 
ལྡོངས་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྣ་མ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །དེར་མ་སོན་པའི་ 
ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །འཇཛམ་པའི་དྭ་བྱངས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་ནས། །བརྟན་པའི་ 
རིམ་པ་ཀུན་ཚང་ལམ་གྱི་མཆོག །རྙེད་ནས་སྒྲབ་པས་རྒྱལ་རྣམས་མཞེས་བྱེད་ཤོག །རང་གིས་ 


482 


ཇི་བཞིན་ཚོགས་པའི་ལམ་གྱི་གནད། །ཤུགས་དྲག་བརྩེ་བས་དྲངས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། ། 
འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འཛིན་གྱུར་ཅིག ༈ 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའམ། །བྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་རྱོགས་དེར་ནི།། 
སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་གཏེར་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག ། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རད་བྱུང་ཕྲིན་ལས་ལས། །ལེགས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ཀྱང་། རཾ 
ཐར་འདོད་ནམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་དཔལ་སྟེར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རིང་དུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག { 
ལམ་བཟང་སྙུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒུབ་བྱེད་ཅིང། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་མི་དང་མི་མིན་ཀུན། ། 
ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི། །རྣམ་དག་ལམ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །གང་ 
ཚེ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །མཐུ་ལྡན་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །གཞན་ 
ཡང་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་སོགས་གང་ འོས་འབད་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བྱས་ལ། ཐུན་ 
འདུན་ཡར་འཕེལ་ནས་བསྐྱལ་བ་ལྟར། དྲིན་ཅན་ུ་བའི་བླ་མ་རྗེ་འཛམ་དཔལ་ལུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ངག་འདོན་ལྟར་ལ། 
ཀུན་འདུས་ནོ་ར་བུའི་ལུགས་སུ་བརྗོད་པ་སོགས་མན་ངག་འགའ་ཞིག་གིས་ཟུར་བརྒྱན། འཁྱེར་བདེ་བ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་ 
ནས་འབྲི་བའི་བྱེད་པོ། སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ད་ང་ཚུགས་པའི་དམ་པ་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་ 
མཚོས་རང་བཟོ་སྤངས་ནས་ད་བེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱད་སྨིན་ 
ཅིང་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག ཤུ་བྷམ། དགེའོ། བཀྲ་ཤིས། 
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༄། །བོ་ཛིི་བི་ཐཱཿཀྲ་མ་སྱ་ནི་ཡ་ཏ'ཡ་ཁྱ་རཿསཟ་ཌཚྭཾ་ག་ཏི་སྱ་ 
ཨུཔ་པ་ཐཿརཾ་རྫ་མུ་ཁ་ཏྲིརླ་སྱ་གརྷ་ 
ན་མ་བི་ཧ་ར་ཏྱིསཿ 


༄༅། །བྱང་རྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའིེ་ཁྲེད་ཡིག་བམས་ཅད་ 
མྱེར་པར་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ 
ཁཡང་གེ་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །ལེགས་བྱས་དཔལ་གྱིས་མཚན་རབ་རྫོགས་པའི་སྐྱ། །ཞེ་བསིལ་ལེགས་བཤད་སྙན་ 
ད་གུ་འཇོ་བའི་གསུང་། །ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཐུགས་མངའ་བ། །ཐུབ་དབང་ཟས་ 
གཙང་སྲས་ཀྱིས་ད་གེ་ལེགས་སྩོལ། །མཆོག་གི་གསུང་གསང་རིན་ཆེན་བེ་ཌླརྒྱ། །ཀུན་ནས་ 
ད་ཀྲིགས་པའི་ཀླ་དབང་རོལ་བའི་གནས། །ཚོགས་གཉིས་ཐབས་མཁས་ནོར་བུའི་སྐྱ་བ་ཡིས། ། 
ད་བང་བསྒྱར་མི་ཕམ་མགོན་པོས་འགྲོ་འདི་སྲངས། །གང་གི་མཁྱེན་རབ་རལ་གྲིའི་ཟེར་ཕྲེང་ 
ཕྱེ་འཛམ་དཔལ་གཞོན་ནུས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །དད་པའི་རྩ་བ་རབ་བརན་མི་འགྱར་ཁམས། ། 
ངེས་འབྱུང་ཡལ་ག་བརྩེ་བའི་འད་བ་མས་མཛེས། །བྱང་སེམས་བླ་མེད་རོ་བརྒྱའི་འབྲས་སྨིན་པ།། 
བསྐོར་བའི། །ལྗོངས་འདིར་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒུབ་ཉིན་མོར་བྱེད། །ལོག་རྟོག་འབྱུང་བྱའི་ 
སྤོབས་པ་ཡོངས་འཕྲོག་པ། །བཀའ་གད་མས་རིང་ཁུགས་འཛིན་ཀུན་སྙིང་ནས་དད། །འཇམ་ 
དཔཝཞཏོན་ཚུའཾ་འཁཝའ་བུའ་ཛུྒ་ཧངཾ། ;།རིན་ཁིན་དྲ་ཐཝསྨནསཏི་ནྣ་མགུཝྤ་ཤཾ། 
གོས་བཟང་གུར་ཀུམ་རི་ཡི་དཔལ་འཕྲོག་པ། །ཉེར་ཀླབས་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་དེར་འདུད། ། 
གང་གི་རྣམ་དཕྱོད་རིན་ཆེན་ཀེ་ཏ་ཀས། །འཁྲུལ་པར་འཕྱན་པའི་རྙོག་པ་ཀུན་བགྲུངས་ནས། ། 
རྣམ་དག་རིང་ཁུགས་ད་བྱིག་གི་མཛོད་གྲུབ་པ། །མད་བྱུང་ལུགས་བཟང་མཆོག་ལ་ཡིད་རབ་ 
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དྭངས། །དེ་ཚུལ་གདམས་པ་མཚོག་གི་གྲུ་ཆར་ནི། །བད་ག་གི་བློ་གྲོས་ཞིང་སར་འབེབས་མཛད་ 
པའི། །མ་སྨད་མཁྱེན་བརྩེ་ནོ་ར་བུའི་སྤིན་བཀོད་པ། །བྱམས་མགོན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ 
སྐྱངས་ཤིག །གང་གི་མཚན་ཧཤྱི་སྟན་པའི་ཆ་ཤས་རེས། །འགྲོ་འདི་ཞེས་སྡིག་མལ་ལས་ཡོངས་ 
སློང་ཞིང་། །ཐེག་གསུམ་ངོ་མཚར་དབྱངས་ཀྱིས་ད་གའ་བསྐྱེད་ན། །གྲུབ་པ་ཀུན་མཁྱེན་མཚོག་ 
ཀྱང་དེ་ལས་ཅི། །བླ་མེད་ཀུན་མཁྱེན་འཐོབ་བྱ་རུ། །དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་ལྡན་ཀུན། །འཇུག་ 
པའི་ལམ་བཟང་གཅིག་གྱུར་པ། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་གཞན་གང་། །དེ་ཕྱིར་དང་པོའི་ལས་ 
ད་གའ་བས་ལོངས། 
དེ་ལ་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་གི་སྙིང་པོ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་ 
བསྣུས་པ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། སྟོན་པ་ཡང་དག་པ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་གདམས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་་ 
འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དམིགས་སྐོར་སྙིང་པོ་དྲིལ་ནས། ལས་དང་པོ་པ་འཇུག་པ་ 
བདེ་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། སྤྱིར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ 
དང་། དེ་དག་གི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་བ། བདེ་ལམ་དང་རྱུར་ལམ། ལམ་ཁྲིད་གསེར་ཞུན་མ། 
འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ལུང་སོགས་སྔོན་བྱོན་གྱི་དམ་པ་དུ་མས་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་བཞིན། 
བླུན་པོས་བློས་བྱས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་རིགས་འབྲི་བ་ལ་དགོས་པ་ཆེར་མེད་ནའང་། རང་དང་སྐལ་ 
བ་མཉམ་པ་དག་ལམ་འདི་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཚིག་ཚོགས་ཚུང་ཞིང་གོ་བདེ་བ་་* 
ལུང་འདྲེན་དང་དགག་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་སྦོས་བཤད་དོར་ནས་ད་མིགས་སྐོར་སྙིང་པོ་དྲིལ་བ་ཞུང་་ 
ཟད་འཆད་པ་ལ། དང་པོ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་མཛད་པ་པོ་གང་གིས་མཛད་པ་ 
ད་ང་། གཞུང་དང་གད་མས་པའི་ཆེ་བ་སོགས་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་་་*” 
ཅད་བྱམས་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་ལས་ལེགས་པར་བརྒྱད་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དཔལ་་་ 
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བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་མཛད་ལ། དེ་འི་དགོངས་པ་ཞིབ་ཏུ་འགྲེལ་བ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆཚུང་སོགས་ 
དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་གྲུབ་་་ 
པའི་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་ཤིང་། རྣམ་ཐར་གཙང་མས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་འཛིན་པའི་མཐུ་གྲུབ་པ་སོགས་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། དེས་ 
ཆེ་བྱང་ཚུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་སྐབས་ 
སུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པས་ན་དེ་གཉིས་འགལ་བ་ལྟར་དང་། སྤྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་ཆཚེ་འདི་ད་ང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
ཙམ་གྱི་དོན་སྒྲྱབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
རྟོག་སྐྱེ་བ་སོགས་འབྱུང་སྲིད་པས། ཐོག་མ་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་སྐབས་མེད་ལ། དེས་ན་ 
བ་ལས་གོལ་བའི་ཐབས་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཁྲིད་པའི་ཚུལ་ 
སོགས་བློ་རིམ་གྱེས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་གནད་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན། སྐྱེས་བུ་ཚུང་འབྲིང་སོགས་ཀྱང་ 
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ནར་འབབ་པ་འགྱུར་བས་དེ་ས་ན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་དོ་ན་གྱི་ཆ་ལ་རྒྱ་ 
འབྲབས་སམ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་གྱིས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་་”་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ན། བརྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ། རྒྱལ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ད་ངོས་སམ་བརྒྱད་ནས་བསྟན་པ་འབའ་་་ 
ཞིག་ཡིན་པས། ལོག་ཚོག་ཀྱི་གནས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་དེའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅད་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་་་་ 
བདེ་བ་སྣ་གཅིག་ཡན་ཆད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་ལ་ 
ཉེན་ནས་བསྒུབ་པའི་ཚུལ་གྱི་གདམས་ངག་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
གཞན་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉིད་དུ་ཧྲིལ་གྱིས་འདུས་པས། 
གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམ་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་ 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཆེ་བ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གསུང་ 
རབ་དགོངས་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླང་བར་འགྱུར་བས་ཉེས་པའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་་“ 
ཁེགས་ལ་དེ་ཡང་སོ་སྐྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་* 
གཉེན་པོ་ནི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་མ་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པས། ལམ་རིམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་བ་སྟེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་དེར་ཚང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཚོས་སྤང་གི་ལས་**** 
མཐའ་དག་གི་སྒོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། ཚོས་དེ་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་། ཚོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་ཁྲི་བཤམས་པ་ 
སོགས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་དང་བླ་མས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བཟང་པོས་སློབ་མའི་རྒྱད་འཁུལ་ 
ངེས་དང་། གསུང་རབ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་མའི་མན་ངག་དང་ 
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བཅས་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འཆད་ཅིང་། སློབ་མས་ཀྱང་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་པ་དང་ 
འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་ཉན་པའི་ཉན་བཤད་ཚད་ལྡན་དགོས་ལ། སྤྱིར་ 
སློབ་མས་ཀྱང་བླ་མ་གང་རྙེད་ཀྱིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་རང་གི་་ 
ཆ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་རྒྱན་མ་ཆད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་ངག་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། 
ལྡན་པའི་བླ་མ་བཙལ་ཞིང་། བླ་མས་ཀྱང་སློབ་མ་གང་བྱུང་གིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་པར། དད་པ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ནུས་པ་སོགས་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཚང་མི་ཚང་གི་རྣམ་་ 
དབྱེ་ལེགས་པར་ཕྱེད་དགོས་སོ། ། 

གད་མས་པ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་ཚུལ་ཡང་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ 
བཟུང་ཞི་ལྷག་གི་བར་སོ་སོ་ནས་ལུང་དང་རིགས་པ་དཔེ་དང་གཏན་ཆིགས་བཅས་ལེགས་པར་ 
འཆད་ནས་སློབ་མ་དེས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ངེས་པ་ལག་ལེན་དུ་སྦྱོར་ནུས་པ ༡ྔེ་ཚྲ་བ་ཚ་ཐ་ོ 
བཏར་གཙུངས་པའི་པ་ཁོག་གི་དོན་ཚང་ཁུལ་ཛུ་བཤད་ཟིན་ནས ་ནི་ཏོནཾ་བྲ ད་ཀྱི་ཚུལ་ 
སོགས་མིན་པ་རང་གི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འབའ་ཞིག་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མ་གང་དུ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། མདོ་ར་དྲིལ་ན། རང་གི་ཉམས་སུ་ 
ཞིག་ངེས་པར་ད་གོས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཐོག་མར་སྦྱར་ཐའི་ཇོས་ཇྲུག་ཁག་ དང་པོ་ནི། གནས་ཁྲང་སོགས་གནས་དེན་རང་ 
ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་གནས་ཡིན་པས། མི་གཙང་བ་དང་ཉལ་ཉིལ་སོགས་ཀྱིས་གོས་ན་མི་རུང་ 
བས། དྲི་བཟང་གི་ཚུས་ཆག་ཆག་བཏབ་སྟེ་བྱི་དོ་ར་ལེགས་པར་བྱས་ལ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་སྟོན་པ་ 


488 


ལས་མཐོ་ཞིང་ལེགས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཀྱི། རང་སྡོད་ས་གང་ལེགས་དང་། ཏེན་ 
བཞུགས་ཡུལ་ནམས་ངན་ངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་གཏན་ནས་མི་རུང་ངོ་། །རང་ལ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་སོགས་མེད་ན། རྡོ་ལེབ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབྲུ་ཡི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ 
འབྲལ་སྤང་སྟོན་པའི་སྐུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཚ་བའི་བླ་མ་དང་ཛོ་བོ་རྗེ། 
རྗེ་བླ་མ་སོགས་ཡིན་རྒྱ་བྱས་ནས་ཚོམ་བུ་བཀོད་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་རྩ་བའི་བླ་ 
མའི་སྐྱ། སྟོན་པ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐྱ་ལམ་རིམ་ཚོགས་ཞིང་གི་ཞལ་ཐང་། ལམ་ 
རིམ་ཆེ་ཆུང་བདེ་ལམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་སོགས་རང་གི་ཉམས་ལེན་དུ་མཁོ་ངེས་ཀྱི་གླེགས་ 
བམ། མཚོད་རྟེན་གང་ཡང་རུང་བ་སོགས་ལས་གཞན་ཚེན་མང་པོ་མི་དགོས་ཤིང་། ཡོད་ཀྱང་ 
སྤང་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

སྦྱོར་ཆོས་གཉིས་པ། རྟེན་ཀྱི་དྲང་དུ་རང་གིས་གང་འབྱོར་མཆོད་པ་གཙང་ཞིང་བཀོད་པས་ 
མཛེས་པ། དེ་ཡང་རང་ལ་མཆོད་འབུལ་གྱི་དངོས་ཆས་བཟང་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ། རྒྱུ་དམན་ 
པས་མཆོད་པ་བྱ་བ། མཆོད་པ་ལེགས་པར་ཕུལ་ཡང་རྗེས་སུ་སེར་སྣས་གོས་པ། མི་གཞན་ཧགྱིས་ 
མཐོང་བ་འདུག་པས་དེ་རིང་མཆོད་པ་བཟང་པོ་བཤམས་དཀགོས་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་མངོན་ཞྐོག་་་་ 
ཅན་སོགས་གཡོ་སྒྱ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། མཆོད་པ་དེ་ཡང་། ལྷ་བཤོས་ཡོན་ཆབ། 
མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ་སོགས་གང་འབྱོར་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཀོད་པས་མཛེས་ 
པ་བདུན་ཚན་བདུན་ཚན་དུ་བཤམས་ན་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་མཚོད་པའི་རྒྱུ་དང་ཡོ་ 
བྱེད་མེད་ན་རང་གི་ཕོར་བ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ། དེ་ཕཡི་ནང་དུ་ཆུ་གཙང་མ་བླུག་པ་ 
བཤམས་ན་ཆོག་པ་གསུངས་ལ། འབྱོར་བཞིན་དུ་དེ་རིགས་བྱེད་པ་ནི་ཞེས་པ་ཆེ་བས་མི་བྱའོ། ། 


གཡུང་དྲུང་འབྲི་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གན་ད་ཡོད་ལ། ཁང་པ་སོགས་སྟབས་བདེ་ན་བསམ་གཏན་ 
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རླུང་གི་འགྲོ་འོང་བདེ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟན་ལ། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཕྱེད་ 
སྐྱེལ། ལག་པ་གཉིས་མཉམ་གཞག སྒལ་ཚིག་མད་འ་ལྟར་བསྲང་། སོ་མཆུ་རང་བབས་སུ་ 
བཞག ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར། མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་བཀུག མིག་སྣ་རྩེར་ཕབས། ཕྲག་པ་རང་སོར་ 
བཞག་པ་སྟེ་འདུག་ལུགས་བརྒྱད་དམ། ནམ་སྣང་གི་ཚོས་བདུན་ལྡན་དུ་བྱས་ལ། རང་གི་སྣ་ 
བུག་གཡས་ནས་རླུང་ད་ལ་བུས་གཏོང་བ་དང་མཉམ་དུ་ཚོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་་- 
པའི་ནམ་རྟོག་ངན་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་སོང་བ་དང་། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རླུང་ 
དལ་བུས་ཇུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་དཀོན་མཚོག་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་འཇུག་པའི་*་* 
ཡང་ད་བུགས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་ལ་སེམས་ཞིབ་ཏུ་གཏད་ནས་ཕར་འཕྲོ་བ་དང་ཚུར་འབྱུང་བ་སོགས་ 
ལ་མ་ཡེང་བར་གངས་བགྲང་ན་སེམས་དྭངས་གསལ་ངང་ དུ་སྡོད་པའི་ཁྱད་ཡོད་ལ། ཡང་རླུང་ 
རོ་ད་གུ་ཕྱུག་ཏུ་བསལ་བའི་ཁུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་ནི། འདི་ལྟར་ 
བསམ་སྟེ། ག་རེ་ད་རེས་བདག་གིས་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་པོ་རྙེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཛལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་བརྒྱ་ལམ་ན་མཚན་ཙམ་ཡང་རྙེད་པ་དཀའ་་**་ 
པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། དལ་བའི་རེན་འདི་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་སྐྱེས་པའི་མཐའ་མར་འཆི་བ་ 
རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་ལས་དཀར་ནག་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན། ལས་ནག་པོ་སྟེ་མི་དགེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ནི་ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ནས་སྲུག་བསྔལ་བཟོད་པ་དཀའ་བ་མྱོང་བར་འདུག་་ 
པས། དེ་ལ་ཕན་པ་ནི་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་མ་གཏོགས་གང་ཡང་མེད་ཅིང་རེ་ས་ནི་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་མ་གཏོགས་གཞན་སུས་ཀྱང་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས། དེས་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མར་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གང་ དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མེ་ 
འབར་བའི་ཀློང་ལྟར་བཟོད་པ་མི་ནུས་པའི་འཁོར་བ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཏན་ དུ་*“““ 
ཐར་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་མ་སོང་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ཡང་སླར་སྐྱེ་བ་གཞན་ དུ་་ 
ཅི་འགྱུར་མི་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ལས་གཏན་དུ་ཐར་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རང་ 
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དགོས། དེ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་ 
པའི་ཐབས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ན་བདག་ 
གིས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་འདི་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་ཞམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ ཚཊ་རོལ་རཚེ་རྟཏེ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ་བས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་སོགས་ཀུན་་་ 
གློང་རྒྱད་འཁུལ་ངེས་བཅོས་པས། ཀུན་སློང་ཙམ་ལ་ཡང་ལམ་རིམ་གྱི་དོན་ཚང་བ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་ 
སྒྲབ་ཁང་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་ 
འདེ་བས་པ་ནི་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྒྱལ་་ 
བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྦས་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་བཞུགས་པ་ལ་བླ་མ་ཡི་་ 
ད་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སུང་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་སྤིན་འཁྲེགས་པ་ལྟ་་ 
ཏིའི་ནམ་པར་བཞུགས་པ་སོགས་ཞིབ་ཆ་འོག་གི་ཚོགས་ཞིང་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་་་*** 
དགོས་ཤིང་འདི་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་འདིར་ནམ་མཁར་བསྐྱེད་པ་དང་། འོག་གི་ཚོགས་ 
ཞིང་ས་གཞི་ལ་གསལ་འདེབས་པ་ཙམ་ལས་ཁྱད་མེད་ལ། རང་གི་གཡས་སུ་ཕ། གཡོན་དུ་མ། 
རྒྱབ་ཏུ་དགྲ་གཉེན། མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མིའི་ནམ་པ་ཅན་འབའ་ཞིག་ས་ཡི་ 
དྲེག་པ་ལྟར་སྨྲག་ཤིག་གེར་འཁོད་པར་མོས་ལ། དེ་ནས་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་ཚོགས་ཞིང་ 
རྣམས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་- 
ཆུས་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ལ། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་འཁོར་བ་ 
དང་ངན་སོང་གིས་འཇིགས་པས་མནར་བའི་ཚུལ་སོགས་བསམ་པ་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱ་གསལ་་ 
འདེ་བས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ནི་མདུན་ 
ན་བཞུགས་པའི་ཚོགས་ཞིང་ནམས་ལ་ཞུ་ཞིང་དེ་ལས་རེ་ས་གཞན་དུ་མེད་སྙམ་པའི་ངང་ནས་་ 
བློ་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་རང་གི་དབུ་མཛད་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་་*** 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་མོས་པ་དང་བཅས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
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སྐྱབས་སུ་འཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་གི་× ཞེས་བརྫོད་ལ། ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ད་མིགས་སྐོར་ 
རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གསོལ་འདེ་བས་ཤུགས་དྲག་བགྱིས་པས། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
ནས་བཟུང་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྫེ་ཞི་ལྷག་གི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང ༡་གཙེ་ཞེ་ཚོ་ཟ་ཁ་ཟི་ཚ་ 
དོ། །དེ་ནས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣ་མས་ནི་ཆེ་རབས་སྔོན་གྱི་ཕ་མ་བྱས་པ་འབའ་ཞིག་དང་། 
ཕྱེར་དུ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། ། 
དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་སྟྙམ་པས ཧ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ཅེས་བརྗོད་ལ་སྐྱབས་སེམས་གྲངས་ 
ཅི་མང་བསགས་པར་འདོད་ན་མཚམས་འདི་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་དང་དེ་རྗེས་བདག་གིས་་་ 
སེམས་ཅན་ཞེས་པའི་གང་གི་སེམས་བསྐྱེད་གྲངས་བསོག་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་གསངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཆོགས་མ་བསགས་ན་སྐྱབས་སེམས་གཉིས་ཀ་ཚང་ཞིང་འདོན་བདེ་བ། སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བའི་ཚིག་ 
པས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲལ་དུ་ཚུད་པ། བླ་མ་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 
རུང་བར་གསུངས་སོ། །སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ད་མིགས་སྐོར་ 
ཞལ་ལུང་དང་དེའི་ཟིན་བྲིས་སོགས་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་ཡང་འདིར་འདོན་ཆ་དང་མཐུན་པ ༧. ཚོ 
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ནས་བཀོད་ཅིང་ལས་དང་པོ་པ་འཇུག་པ་བདེ་འམ་སྙམ་ནས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་བཤེས་ 
གཞེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་དམིགས་སྐོར་འདིར་བླངས་ཏེ་བྱ་བ་ལེགས་སོ། ། 
སྦྱོར་ཆོས་བཞི་པ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གད་བ་པ་ལ། དང་པོ་ས་གཞི་དང་གནས་ཁང་མཆོད་ 
པའི་རྫས་རྣམས་བདེན་སྟོབས་བརྫོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་» ཐམས་ཅད་དུ་ནི:= མཚོད་པའི་སྦིན་གཟུངས། ཡང་། དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་× ཅེས་སོགས་བརྗོད་ལ། རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཛྱོགས་དེ་ཡང་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་བེཌུ་རྱའི་མིག་མང་ རིས་སུ་བྱས་པའི་མཐའ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུའི་རྩིག་-་ 
པས་སྐར་བ། དེ་འི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་མཚོ་དུ་མ་ལ་ངང་པ་དང་། ངུར་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་བག་ཕེབས་པར་གནས་པ། འགའ་ཞིག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་ 
མང་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། གསེར་ད་ངུལ་གྱི་དྲིལ་བུ་དང་གཡེར་ཁ། དར་དཔྱང་སོགས་ 
ཀྱིས་མཛེས་པ། བར་མཚམས་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཁ་འབུས་ཙམ་དང་། འདབ་མ་རྒྱས་ 
པ་དང་འབྲབ་བུ་སྨིན་པ། ཡང་འགའ་ཞིག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ད་བུས་སུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱ་ཕེབས་ཅན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤེལ་སྒ་ལྟ་བུ། སྒོ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་ན་ཕྲ་མ་བཞིན་དུ་སྟེང་དུ་ 
འདོགས་རུང་བ། ནང་གི་འོག་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་ 
བའི་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ། ཤིང་གི་རྩེར། ར་བྱ་དང་། ནེ་ཙོ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་སྣ་ཚོགས་པས་ལྟ་བ་ 
བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྙན་པའི་ཚོས་སྒྲ་ལྷང་ལྟང་སྒྲོག་པ་ཤིང་དྲུང་*་ 
རྣམས་སུ་དགེ་སློང་དང་བ་འདྲེན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་འཆད་ཉན་བྱེད་པ། འགའ་ཞིག་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ནས་སོམ་བྱེད་པའི་ཉམས་ཅན། ཞིང་དེ་འི་དབུས་སུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་བཀོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་*་ 
ས་གཞིར་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་ལྟ་བུ་བང 2 
རིམ་ལྔ་པ། བང་རིམ་སྟེང་མའི་རྒྱབ་ངོས་སུ་གཙོ་བོའི་གདན་སེང་ཁྲི་སོགས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ 
ཀྱི་བཞུགས་གདན་བང་རིམ་སོ་སོར་གནས་པ། ཁྲུས་རྫིང་རྣམས་སུ་ཁྲུས་ལོང་། ཁྲུས་བུམ། ན་ 
བཟའ། བྱུག་པ་སོགས་ཡོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལེགས་པར་གསལ་བཏངབ་ལ། 
དྲངས་པ་ནི། རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སོགས་ནས། འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཅེས་པའི་ 
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བར་བརྗོད་ལ། བད་ག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ 
ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་ཚོགས་བསགས་པའི་ཞིང་ 
དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་བ་ནི་མོས་པ་དག་ཅིང་དམིགས་པ་འཚར་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་བང་རིམ་སྟེང་མའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཆར་ཞེར་བའི་ད་བུས་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རང་གི་ 
དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཚན་ད་པེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས ར་ཚེ 
སྤས་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་བཞུགས་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་གད་ན་ལ་བྱམས་པ་འཛམ ༩ 
དྲ་བངས། བྱམས་པའི་གཡས་ནས་བཟུང་། མདུན་ཀགྱི་ཟུར་དང་གཡས་ངོས་ཀྱི་བང་རིམ་རྣམས་ 
ཆུད་པ་རྣམས་དང་བཀའ་གདམས་པའི་བླ་མ་སོགས་བཞུགས་པ། བང་རིམ་གསུམ་པའི་དབུས་ 
སུ་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་བཀའ་གད་མས་པའི་བླ་མ་འཕྲོས་ད་ང་རྗེ་བླ་མ་མན་ཆད་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་ = 
རྣམས་བཞུགས་པ། པང་རིམ་བཞི་པའི་ད་བུས་སུ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས། གཡས་ 
གཡོན་དུ་གོང་གི་འཕྲོས་དང་། རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པ། པང་རིམ་ལྔ་ 
པའི་ད་བུས་སུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞལ་མཛལ་དུ་ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བཞུགས་པའི་གཡས ་-ཡ 
གཡོན་དུ་ཆོས་འབྲེལ་ད་ངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས། པང་རིམ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་བང་ 
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གཡས་གཡོན་གྱི་བར་བར་དུ་ཆོས་སྐྱོང་། ཁང་བཟང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་གཡས་གཡོན་དུ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དུ་མ་དང་གནས་བཏན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཕྱེད་ཕྱེད་བཞུགས་པ། ཁང་ 
བཟང་གི་ཕྱི་རོལ་ར་བ་ལ་སྒོ་བཞི་ཡོད་པ་ལ་རང་རང་ཚྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་བཞུགས་པ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་བླ་མ་རྣམས་ནི་འབོལ་ད་ང་རུང་མཐུན་གྱི་གདིང་བའི་སྟེང་ན་བཞུགས་ཤིང་ན་བཟའ་ཆོས་ 
གོས་བེར་ཟླམ་དང་པཁཌ་ཞྭ་དམར་སེར་སོགས་ཆ་བྱད་ཅི་རིགས་པས་བཞུགས་པ་སོགས་མདོར་་ 
ན་ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད། རི་མོ་བིས་པ་དང་། འབུར་སྐུ་ལྡེར་བཟོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཛལ་བ་ལྟ་བུ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཞི་འཛུམ་ད་གྱེས་པའི་*་ 
ཉམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ། ཡི་དམ་ཆོས་སུང་སོགས་རང་རང་གི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཉམས་དང་ 
བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་བཞུགས་པ། མདོར་ན་སྐྱ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མོས་ 
གུས་སྐྱེ་ཞིང་དད་པས་མངོན་པར་འདུད་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པར་མོས། དེ་ 
ནས་སྔར་སྒོམ་པའི་ཁྲུས་ཁང་སླར་ཡང་གསལ་འདེབས་བཞིན་པས། ཁཀྲས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ× 
ཞེས་བརྫེད་ལ་དེའི་ཚེ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཁྲུས་ཁང་གི་ནང་དུ་རུབས་ཀྱིས་བྱོན་ནས་སྐུ་གཅེར་*་ 
བུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། རང་གི་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚོགས་ཞིང་གི་བླ་མ་རེ་རེའི་མདུན་ 
ན་ཡང་ཁྲུས་གཞོང་དང་ཁྲུས་བུམ། ཁྲུས་ལོང་ཐོགས་པ་གསུམ་རེ་མོས་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ 
མོས་པ་དང་བཅས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་སོགས་ཁྲས་གསོལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཇི་ལྟར་ 
འཚམས་པ་བཏོན་རྗེས། རས་བཟང་པོས་སྐྱ་ཕྱི་བ་དང་། དྲི་བཟང་གི་བྱུག་པ་འབུལ་བ། 
ལོངས་སྤྲལ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་སོ་སོར་ལ་འོས་པའི་ན་བཟའ་དང་། རྒྱན་ 
སོགས་ཕུལ་ནས་སླར་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་རྣམས་བྱས་ལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །སོགས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཅེས་པའི་བར་བརྲོད་ལ་མོས་པ་ 
རྣམས་མ་ཡེང་བར་བྱའོ། ། 
སྦྱོར་ཆོས་ལྔ་པ་བསགས་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བཏུན་པ་བྱ་བ་ལ་རང་གི་ལུས་ 
ཚོགས་ཞིང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རེ་རེའི་མཐར་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་མགོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། མགོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཁ་དང་ཁ་རེ་རེ་ལ་ལྕེ་སོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྦུལ་ནས། ལག་པ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོ། ད་ྲལ་བ། མགྲེན་པ། 
སྙིང་ཁ་རྣམས་སུ་བཞག་ལ། ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱ་ད་གོས་ལ། དེ་དག་སོ་ 
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ངག་གིས་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོག་པ་ཡིད་ཀྱིས་དད་གུས་དང་བཅས། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་རྟོན་ 
པ་སོགས་ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་རྣམས་འདོན་པ་བསྒྱར་ནས་འདོན་པ་དང་། 
ཇཛི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་× ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །ཅེས་ཕྱག་འཚལ་བས་ང་རྒྱལ་ 
བསྒྱར་བའི་བསོད་ནམས་རེ་ཐོབ་པ་སོགས་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །མཚམས་འདིར་ 
ཐོག་མ་མཌལ་འབུལ་བ་ནི་ཞལ་ལུང་རང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཆུ་ 
གཏས་ཏཾཆ་ཛུཾྡ་ཞྲདྲ་ཡིན། རྒྱམདྲིརྤ། :ཐགྲ་ཤེས་རགས་རྫས་སེགས་གཏན་ཁང་ཇུན་ཞཇུར། 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། བདག་པོས་བཟུང་བའི་མཆོད་རྫས་དང་། མ་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་ལྔོན་ 
ཤིང་ཆུ་མཚོ་སོགས། མདོ་ར་ན་དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་བ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་ 
གད་བ་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྤིན་སོགས་མཐའ་ཀླས་པ་ཞེན་མེད་བསམ་པ་དག་པས ° 
འབུལ་བའི་མོས་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤོས་ནས་མཆོད་ཀྱང་ 
ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་མོས་པ་མ་ཡེང་བར་བྱས་ཏེ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་སོགས་དང་། མེ་ཏོག་དམ་ 
པ་ན་ས། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བཀྱི། ཞེས་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་སེར་སྣའི་གཞེན་པོར་འགྱུར་ 
བ་སོགས་དགོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། ལྟང་བཤགས་ད་ང་སྤྱི་ 
བཤགས་སོགས་བརོད་བཞིན་པས། རང་གཞན་ཀུན་གྱི་སྡིག་ལྟང་ཞེས་ཚོགས་སྔར་བསགས་པ་ 
ལ་འགྱོད་སེམས། ཚོགས་ཞིང་ནྣ་མས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྡིག་པ་དེ་ཀུན་བཤགས་ན་ངེས་པར་འདག་ 
སེམས་དང་བཅས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་»× སོ་སོར་བཤགས། ཞེས་གོང་དུ་བཤད་པའི་མོས་ 
འདུན་རྣམས་བཅོས་མིན་དུ་བྱུང་ཕྱིན་སྡིག་ལྕང་ཇི་འདྲ་ཡིན་ཀྱང་དག་ཅིང་སྡིག་པ་ཀུན་གྱི་ - 
ཟབ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཏེར་ཞིག་རྙེད་པ་དང་འདྲ་བའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་པས ༡ ཞེ་ཁས་༡་ཁེ་ཚ 
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ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་བསྐྱལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། རང་ཉིད་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདག་པོ་ 
ལ་ཕུལ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་མོས་པ་དང་འཚམ་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གད་མས་་ 
པ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཀུན་ ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས ཧེ ཚོ་ཐ་ཐ་ 
པ་དང་སྡིག་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་གཉེན་པོར་འགྱར་རོ། །རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་ 
བསྐལ་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ཏེ་མྨྱ་ངན་ལས་མི རྫ 
ད་ང་ཆོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་ན་སྐྱེ་བ་ 
པའི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར་གྱི་ལས་ངན་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་། བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། དེ་ 
ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡོད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རམྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་*་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་བོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་། ཞེས་པ་ན་ས། ཕྱིར་བསྔོའོ།། 
སྙིང་པོ་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་ངོ་། ། 
སྦྱོར་ཆོས་དྲུག་པ་མཚཱལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། མཚཱལ་གྱི་རྒྱུ་རབ་གསེར་ད་ངུལ། 
མཆལ་དང་། ཚོམ་བུ་འགོད་རྒྱ་འབུ་དང་། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་སོགས་སྟ་གོན་བྱས། མཚལ་བྱི་དོར་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོར་མོས་ཏེ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ལྷ་གནས་དང་བཅས་པའི་ཞིང་ཁམས་སྣོད་བཅུད་ 
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ཀྱི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དམིགས་ཏེ་འབུལ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ 
ཙུང་ཟྭད་སྤ་ཀྲད་ན། མཚལ་དེ་དག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དང་མཐར་ལྕགས་རིས་བསྐར་བའི་ 
ད་བུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། སྟེང་དུ་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་ཚངས་པ། ཚངས་བ་མདུན་ 
ན་འདོན། ཚངས་ཆེན་ནམས་གནས་པ་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་བཞི་ལ། གནོ་ད་སྦྱིན་གཞོང་ 
ཐོགས་ཕྲེང་ཐོགས་རྟག་མྱོས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་སོགས་ཡོད་པས། འོག་ཏུ་ལྷ་མ་ཡིན། རི་ 
རབ་ཀྱི་མཐར་རོལ་མཚོ་རེ་དང་གསེར་རི་རེས་བསྐོར་བའི་མཚོ་བདུན་རི་བདུན། དེའི་ཕྱི་ཤར་ 
ལུས་འཕགས་པོ་ཕྱི་དབྱིབས་ཟླ་གམ། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་དབྱིབས་སོག་ཁ། ནུབ་པབ་གླང་སྤྱོད་ 
ཟླུམ་པོ། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྲུ་བཞི་གཡས་གཡོན་གྱི་གླིང་ཕྲན་སོ་སོར་ཡང་དབྱིབས་རང་གླིང་དང་ 
མཚུངས་པ། གླིང་སོ་སོའི་ད་བུས་སུ་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཙོ་བོ། ཤར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། ལྟོར་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། ནུབ་ཏུ་འདོད་འཛོའི་བ། བྱང་དུ་མ་རྫོས་པའི་ལོ་ཏོག ཡང་རྱོགས་སོ་ 
སོའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ཁོ་སོགས་བཞི། མཚམས་བཞིའི་སྟེང་དུ་གླང་པོ་སོགས་བཞི། ཡང་སྒེག་ 
སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། ཞི་ཟླ་དང་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་འདོན་ཆ་ལྟར་སོ་སོར་མ་ 
འཁྲུག་པ་དེ་འདྲ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོགས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྷ་མའི་་* 
ད་པལ་འབྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་ 
ཆོགས་ཞིང་རེར་མཚལ་གྱི་བཀོད་པ་ཚང་བ་རེ་འབུལ་བའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཞིང་ཁམས་ 
འབུལ་བ་ཞུ། ཨོ་བཛྲ་བྷུ་མི‹ མཚཱལ་ཕུལ། གྲངས་བསོག་པ་འདོད་ན། ཆོམ་བུ་བདུན་མ་བཀོད་ 
ལ་ས་གཞི་སྤོས་བྱག་མ་ཁོ་ན་བཏོན་པས་འཐུས་ལ་གང་ལྟར་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་གང་རུང་རེ་༡ 
གཉིས་ཙམ་བརྫོད། ཡིད་དག་པས་ཕུལ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཤེང་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཡང་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཆེ་འདི་ལྟ་བུས་ཞིང་དམ་པ་ལ་ཚོགས་བསགས་པའི་སྒོ་་ 
འདིར་འཇུག་ན། སྒོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ནས་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་ 
པ་ནས་བཟུང་། བདག་གཉིས་འཛིན་གྱི་བར་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ངན་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ། 
ཡང་དག་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ་ནས། བདག་མེད་ཚོགས་པའི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་ 
ཙོགས་པ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན་ 
ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་བ་སྟེ། དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་པས། 
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གསོལ་བ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བཏབ་སྟེ། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སོགས་ཁ་སྐང་དང་བཅས་པ་བཏོན་ལ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས ཉལོ་ཚིག་རེའི་ས 
ལམ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་སྦགས་ནས། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་གྱུར་ 
དྲིན་ཅན་རྗེ་སོགས་ད་མིགས་པ་མ་གཡེང་བའི་སྒོ་ནས་བཏོན་རྗེས། སྐབས་ཐོབ་བསྐྱང་རྒྱུའི་ 
ད་མིགས་སྐོར་གང་ཡིན་ལ་ད་མིགས་ཕུག་པའི་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཕུར ཀག ཚྲཐེ་ཚ་ཐོ་ གོ 
ཚུགས་སུ་བགྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེའེ་འདོ་ན་ཚུལ་ཡང་གོང་གི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 
ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྕང་ཞེས་ཚོགས་ཐམས་་ 
ཅད་སྦྱང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐབས་དེར་ད་མིགས་སྐོར་གང་ཡིན་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ 
ཡང་བྱའོ། ། 

དེས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་སོང་ནས། ད་ནི་དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་བསྐྱང་རན་པ་ཡིན་པས། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ད་མིགས་སྐོར་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་ཞི་ལྷག་གི་བར་རྣམས £= 
ཡིན་པ་ད་མིགས་པ་སྔ་མ་རྒྱུད་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེས་ཟིན་དེ་བསྣུས་ཙམ་རེ་བྱས་ནས་ད་མིགས་སྐོར ༩ 
དེ་ལྟར་ཐུན་གཅིག་གི་ད་མིགས་པ་རྣམས་སོང་ནས་ཐུན་མཚམས་རན་པ་ན། སྲོ་ཞིང་ལོང་ཁོམ་ 
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བྱུང་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་མརྡལ་དང་བཅས་པ་བསྔུས་པ་རེ་བྱས་ཏེ། ཚོགས་ཞིང་སོགས་རྟེན་ 
ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བའམ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ་བསམ་པ་ 
གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་རེའི་དགེ་བ་ཉམས་ལེན་གྱིས་མཚོན། དུས་ 
གསུམ་གྱི་ད་གེ་རྩ་ཐམས་ཅད་འགོ་བ་རྣམས་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སར་བདེ་ 
བླག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་ཡང་དག་པར་བསྔོ་བའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་་་ 
འདོན་ལ། བསྔོ་སྨོན་ཅུང་ཟད་བསྣུས་པ་ལ་མོས་ན། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ: དེང་ནས་རིང་ 
དུ་སོགས་བསྔ་སྨོན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་གྱི་ 
རིམ་པ་ཡང་། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་ཡུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་བར་བྱེད་ན་ལེགས་ཤིང་། 
དང་པོ་ནས་ཡུན་རིང་བ་སོགས་བྱས་ན་ཡིད་སུན་ཏེ་སླར་དགེ་སྦྱར་མི་ནུས་པའི་གེགས་ཆེ་ཤོས་་ 
སུ་འགོ་བས། དང་པོ་ཐུན་ཐུང་ཞིང་། དམིགས་པ་ཡང་སྒོམ་འདོད་པའི་འཕྲོ་བཅད་ཅིང་བྱས་ 
ན། ཕྱིན་ཆན་ད་གེ་སྦྱོར་ལ་འཇུག་པ་སྲོ་ཞིང་། ཡིད་སུན་པ་མི་འབྱུང་བ་སོགས་དགོས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེའོ། ། 

ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་བག་མེད་པའི་ངང་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར། ཐུན་གྱི་ཚེ་དམིགས་པ་ 
བསྐྱངས་པ་རྣམས་ལ་ཆད་ལྟག་བྱང་ཨེ་འདུག་བལྟ་བ་དང། ལམ་རིམ་གྱི་དཔེ་ཆ་སོགས་ 
དམིགས་ནམ་སྐྱོང་བ་ལ་མཁོ་བའི་དཔེ་གཞུང་བལྟ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བློ་ཚོས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། 
ཆོས་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དུ། ཕྱག་སྐོར། མཆོད་འབུལ། གསུང་རབ་སྒྫྲོག་པ་སོགས་ 
ཚོགས་བསགས་པ་ལ་འབད་ན་དོན་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་རིགས་པ་ཕྲན་ཚེགས་སློབ་པ། 
ལག་བཟོ་སྣ་ཚོགས་སྦྱང་བ་ད་གོས་མེད་ཀྱི་ད་པེ་ཀློག་མང་པོ་བྱ་བ་སོགས་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་*“ 
བསུང་ནཱ། དགྤ་འདྲུཝ་ཐྤཌནཱ་ཏྱང། ་ཚང་ཇཱངྔ་ཝ་རྣམ། * ན་མིད་ཀྱི་ཁར་ཌཱ༔ྲ་ཨྲཐྲཊ། 
མོངས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་མི་བྱ་ཞིང་ཁྱད་པར་རང་རྒྱད་ལ་ཧོན་** 
མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ན་དེ་མ་ཐག་དྲན་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རན་པར་བྱ་ 
བ། ནམ་གྱི་ཆ་སྟད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་སོགས། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ 
དཿ ཡ་ཐནྱ་ཐུཝ། 

སྨྲས་པ། འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །བསམ་པ་དག་པས་བྱི་དོར་ 
ལེགས་བགྱིས་ནས་། །རྟེན་བཤམས་དང་ནི་གཡོ་མེད་མཆོད་པ་སྒྲབ། །ཀུན་སློང་བཟང་པོས་ 
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སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འགྲོ་བས། །ཆོགས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་སྤྱན་དྲངས་རྣམ་བདུན་གྱིས། །ཚོགས་ 
བསགས་མཚལ་ཕུལ་ཏེ་དོན་ཆེན་པོས། །གསོལ་བ་བཏབ་སོགས་སྦྱོར་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་བས། ། 
ད་ངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་ཡེང་མེད་ལེགས་བསྐྱངས་ནས། །བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་ཐུན་གྱི་རིམ་ 
པ་དང་། །ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ཚོས་སྤྱད་དགེ་སྦྱོར་ལ། །རྟག་ཏུ་བཙོན་ཞིང་འདི་སྣང་འཆིང་ 
བ་ཀུན། །སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡིད་རབ་སྤོ། ། 

ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་སྟེ། ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བློར་བཟུང་ན་ཅུང་ཟད་ 
ཕན་ནམ་སྙམ་པས་གོ་བདེ་བར་བྱས་པའོ། །ད་ནི་ད་མིགས་སྐོར་སོ་སོར་དོན་ཚན་ཚང་ཙམ་རེ་ 
བློ་དམན་པ་དག་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ས་བཅད་དང་ལུང་འདྲེན་དཔེ་དང་གཏམ་རྒྱུད་་༡*““" 
སོགས་བསྡུས་ཏེ་སྙིང་པོར་དྲེལ་ནས་བརྗོད་པ་ལ། དང་པོ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཞི་ཉྟེན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཟེག་ཆེན་གྱི་ཚེ་སྟན་ 
མེད་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ། མང་དུ་ཐོས་པའི་ཡོན་ 
ཏན། སློབ་མ་ལས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། སློབ་མ་སྐྱོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས། ཆོས་ 
འཆད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། སྙིང་བརྩེ་དང་ལྡན་པ། གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ད་གོས་ལ། སློབ་མ་ཡང་། རྱོགས་ལྷུང་གི་བསམ་པ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཉན་ 
པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ། ཚོས་དོན་དུ་གཉེར་བ། ཚོས་སྦྲ་བ་ལ་གུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ཚང་ད་གོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་སློབ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ན་རྣམ་གྲོལ་བསྒུབ་པ་ལ་ཚེགས་ 
མིཾ་པ་ཞན་ 

དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ། བསམ་པས་བརྟེན་ཚུལ་ནི། རང་གི་ 
ར་བའི་བླ་མ་དེ་་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞལ་རས་ཀྱི་དབྱེབས་དང་། གསུང་གི་གདངས། ཐུགས་ཀྱི་ 
ལེགས་པར་བསམས་ལ། སྐྱོན་གྱི་རིགས་འདུག་ན། དེ་ཡོད་ནས་སྣང་བའམ། མེད་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བ་གང་ཡིན་བརྟགས་པས། དེ་ལྟར་སྐྱོན་གྱི་ཆ་སྣང་བ་འདི་ནི་བླ་མ་ལ་གཏན་ནས་མེད་ 
ཀྱང་། རང་ཉིད་ལས་སྒྲིབ་ཀྱིས་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ན་རོ་པས་ཀྱང་ 
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སུས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་སྨིན་ནས་བདག་སོགས་མ་ད་ག་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ ཧབ ཚོ་ཐོ་ཚ 
དད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དངོས་སུ་མཛལ་བ་དང་། གསུང་གི་གདམས་པ་ཐོབ་པ་སོགས་ 
མ་བྱུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བད་ག་ཅག་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར་བ་མིན་ཡང་། རང་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ལས་ད་ངོས་སུ་ཆོས་ཐོབ་པའི་ལས་མ་བསགས་པས་ཡིན་ལ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ད་ངོས་ལས་གདམས་པ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་པར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་་*” 
དཀའ་བ་དེ་ཙམ་སྤྱད་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་སྟེ་རང་གི་ཡང་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་ དུ་བླ་* 
གཅིག་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་ན་ངེས་པར་ལུས་ཀྱི་དཀའ་བ་ཆེད་དུ་བསད་་་ 
ནས་ཞབས་ཕྱི་( འགྱུར་) སྒྲབ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་གང་ཡོད་ཀྱིས་མཆོད་པ་སོགས་མདོར་ན་ 
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ཚུལ་རྣམས་ད་མིགས་པ་ཁོ་ནས་བྱ་ད་གོས་པ་མིན་ལ། ངེས་པར་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་ 
རང་གི་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བླ་མ་ད་ངོས་སུ་བཞུགས་མེད་ན། སྦྱོར་བས་བསྟེན་ 
ཅུཝྱཾ་དོནྐ་ཛུཐ་ཏྟ་ཐུ་བྱན་ཝ་ཚགས་ཐསགས་ཁ་རྙན་ཏ ན་བྱ ཁིང - ན་ཐུས་ཀྱད་རྒམེགས། 
པའི་ཚེ་ཁོ་ནར་བསྒོམ་ཞིང་། དུས་རྒྱུན་ཅིེ་ཡང་མི་བསམ་པར་མ་ཡིན་པར། དུས་དང་ཚམ་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་གོར་མ་ཆག་གོ ། 

སྨས་པ། ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས་མཚོག་སྐྱོན་བྲལ་ཞིང། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་མཐོང་བའི་ 
དད་པ་དང་། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་གུས་པ་ཟུང་འབྲེལ་ཞིང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ 
མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ། ། 
ལྟ་ཅན། དུད་འགྲོ ཡི་དྭགས། དམྱལ་བ། སངས་རྒྱས་མ་བྱང་ཞིང་ད་མ་པའི་ཆོས་མ་དར་པའི་ 
ས་ཕྱོགས། ད་གེ་སློང་སོགས་མེད་པའི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ། གླེན་ལྐགས་སོགས་ད་བང་པོ་ཡན་ 
བ་བརྒྱད། མིར་སྐྱེས་པ། ཡུལ་ད་བུས་སུ་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་ཡན་ལག་ཚང་བ། མཚམས་མེད་ལྔ་ 
སོགས་བྱས་པའི་སྡིག་པོ་ཆེ་མ་ཡིན་པས་ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ལ་ད་ད་པས་ན་གནས་ལ་དད་པ་སྟེ་རང་འབྱོར་ལྔ། སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པའི་ 
བླ་མ་དམ་པ་བཞུགས་པ། དེ་དག་གིས་ཆོས་སྟོན་བཞིན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་པ། 
གཞན་གྱིས་རང་ལ་སྙིང་བརྩེ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་གཞན་འབྱོར་རྫེས་མཐུན་པ་ལྔ་སྟེ་དལ་བརྒྱད་ ཿ 
འབྱོར་བཅུ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཚང་ངམ་མ་ཚང་བརྟགས་པས་ཚང་པར་ཤེས་པས་དལ་འབྱོར་་ 
ངོས་ཟིན། དེ་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདི་གཞན་ལྟ་དང་གླུ་སོགས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ལ་གནས་ 
སྐབས་འབྱོར་པ་རྒྱས་ཤིང་ཚེ་རིང་བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གཏན་དུ་བདེ་བ་སངས་རྒྱས་ 
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འདིེས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་མཆོག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲབ་ 
ཏུ་ཡོད་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ལྷག་པས་དོན་ཆེ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ 
བཟང་འདི་ལ་སྙིང་པོ་བླངས་ཏེ་ཆོས་རྣམ་དག་ཞིག་མ་བསྒྲབས་ན་སླར་རྟེན་བཟང་འདི་འདྲ་་ 
རྙེད་པ་དཀའ་སྟེ། དེ་ཡང་། གྱང་ཁོག་ཏུ་རྒྱ་ཁབ་ཅིག་བཙུགས། དེའི་སྟེང་དུ་སྲན་མ་མང་དུ་ 
གཏོར་ཡང་ཁབ་ཀྱི་རེར་སྲན་མ་སྡོད་པ་ཕལ་ཆེར་མི་སྲིད་ཞིང་བརྒྱ་ལམ་ན་རེས་འགའ་ཙམ་་་* 
སྡོད་པ་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་ཙམ་གྱིས་ད་པེ་སོགས་དཔེ་དེ་དག་དང་འདྲ་བ་དལ་འབྱོར་རྙེད་་་*་ 
རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་དག་པས་གཞི་བཟུང་། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་གྲོགས་བྱེད། 
སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་ཞིག་ད་གོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ད་གེ་རྩ་བསྒྲབ་ནུས་མཁན་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་འདི་ལྟར་ན། ཕྱིན་ཆད་ཏྟེན་འདི་འདྲ་རྒྱའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་ 
ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྣང་མོད་ཀྱང་། འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཆ་མཚོན་ན། དཔེར་དབྱར་དུས་སུ་རྔོ་ལེབ་རེ་ 
རེའི་འོག་ཏུ་ཡང་འབུ་སྲིན་ཤིན་ཏུ་གངས་མང་བར་འདི་ལྟར་ན་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་སྟེང་ན་ཡོད་་ 
པའི་དུད་འགྲོ་ནི་གངས་མེད་པ་ཞིག ཡོད་པ་མངོན་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ 
གཞལ་དུ་མེད་པ་ཤེས་སླ་ཞིང་། དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་གཞན་ལས་མི་ཡི་རྟེན་ཞུང་ལ་མི་ཡང་དལ་ 
འབྱོར་ཚང་བ་ཤིན་ ཏུ་ཞུང་བ་སོགས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་སོགས་ལེགས་པར་་” 
གཏོང་རྙམ་པའི་བློ་ཡི་མྱོང་བ་བཅོས་མིན་མ་སྐྱེས་བར་སྒོམ་མོ། ། 

སྨྲས་པ། དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་རྟེན་བཟང་འདི། །ཡང་ད་ག་དོན་ཆེན་སྒྲབ་ནུས་ 
དོན་ཆེ་ཞིང་།། །འདི་འྡད་ཕྱིས་ནས་རྟེད་ཐ་ད་ཀའ་བས་ན། །དོན་ཆེན་ཉྱང་པོ་ཡིན་པ་གནད་དུ་ 
ཆེ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱང་ 
བ་ལས། དང་པོ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ 
ལ་འཇིག་ཆྟེན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེ་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ཡང་། ད་རེས་རྙེད་པའི་དལ་འབྱོར་ 
གྱེ་རྟེན་བཟང་པོ་འདི་ལ་སྙིང་པོ་བླང་དགོས། སྙིང་པོ་དེ་ཡང་ད་མ་པའི་ཚོས་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་ 
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ཡང་རམྱུར་དུ་མ་བསྒྲབས་ན་སྤྱིར་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་མཐར་འཆི་བ་ལས་མ་འད་ས། 
མེད། ལར་འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། གསོན་ཞིང་འཚོ་བའི་རྐྱེན་ནི་ཞུང་བ་ཡིན། འཆི་ 
ཉེན་ཞིག་ལེན་དགོས། ལུས་ཉེན་དེ་ཡང་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གཉིས་ལས་མེད། བདེ་འགྲོ་ 
སྨྲས་པ། འཆི་བདག་ཕོ་ཉས་མ་ཟིན་སུ་ཡང་མེད། །འཆི་བ་ངེས་ཤིང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ། ། 
བསམ་ཞིང་འཆི་བའི་འོག་ཏུ་ཕན་པ་ནི། །ནམ་དཀར་དགེ་ལས་མེད་དོ་སྙིང་གི་གཏམ། ། 
ཕྱོགས་ཀུན་ལྷགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་དང་ར་བ། སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་འབར་བའི་ནང་ 
དུ། སེམས་ཅད་དརྱལ་བ་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཐབ་ཅིང་མཚོན་གྱིས་ཁུས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བཅད་ 
པ་ངུ་འབོད། ལྕགས་ཁང་གཉིས་རིམ་དུ་ཆུད་པ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་མེ་ 
འབར་བས་ལུས་ཕུག་པ་སོགས་ཚ་བ། ལུས་ཁྲོ་ཆུའི་ནང་དུ་འཚོད་ཅིང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱིས་ 
འབིགས་པ་སོགས་སྔར་ལས་སྙུག་བསྔལ་ཆེ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བ། དེ་ལས་ཀྱང་ཚད་མེད་པའི་སུག་ 
བསྔལ་ཆེ་བ་ཁུས་དང་མེ་དབྱེར་མེད་པ་མནར་མེད་དེ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། གངས་ཀྱི་ར་བ་དང་ 
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གས་ཚབ་ཆེ་བས་པདྨ་ལྟར་གས་པ། ཤ་མོང་གི་སུལ་ལྟར་བར་མཚམས་མེད་པར་གས་པས་པདྨ་ 
དྲང། ཅ་སཅུཿཉྩས་དུཛཅཿ ཛུ་དན་ཧོཿཾས་པ། ་རྫབ་བགྒ་འགུས་ཚ་ཆུཐས་ཀུ་ཞཇམ་གླུ་ 
ཟུག་པ། ས་ནས་རལ་གྲི་སྐྱེ་ཞིང་ནམ་མཁའ་ནས་རལ་གྲིའི་ཆར་འབེབས་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་ 
དུཝཐ སྟེ་དྩཝ་ཁམས་བཅཾ་ཐགྱད། ཇུད་ཞཀྲཾན་སྐྱིས་ནྟ།་ གཞན་མེ་སེགས་ཀྱིས་བྲྲ་ག་ཀུ་ 
པས ས། ཟས ཟས | 
མཐར་བཤས་ལ་འབེབས་པ་སོགས་དངོས་སུ་མཐོང་ཐོས་གྱུར་པ་དང་། བདག་ཏུ་མ་བཟུང་ 
བའི་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་སོགས་ཤ་དང་ལྤགས་པ། རྭ་དང་། རྩི་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ། སྲོག་ 
འཕྲོག་པ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་དང་བཅས་པའི་དུད་འགྲོ་ཁ་འཐོར་བ་དང་། བྱེངས་ 
ན་གནས་པ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་དུ། འབྲྭ་ཡི་ཕུང་པོ་ལྟར་བར་མཚམས་མེད་ 
པར་གནས་ཤིང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད་དོ། །ཡི་དྭགས་ལ། 
བཟའ་བཏུང་སོགས་མཐོང་ནས་དེར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། ད་མག་མི་དང་། རྣག་ཁྲག མེ་ད་པུང་དུ་ 
ལྟ་བུ་ཅན། དང་པོ་བཟའ་བཏུང་མི་རྙེད། ཅུང་ཟད་རྙེད་ཀྱང་ཁར་མི་ཚུད། མགྲེན་པར་མི་ 
མེད་པ་དེ་འདྲ་མི་མྱོང་བའི་ངེས་པ་ཅི་ལ་ཡོད་དེ་ལས་ངན་པ་བསགས་པས་ངན་སོང་ དུ་སྐྱེ ༡5༩: = 
ངེས་ཤིང་། དེར་སྐྱེས་ན་སྙུག་བསྔལ་བཟོད་པ་དཀའ་བ་འདུག་སྙམ་པའི་སེམས་འཇིགས་ཞུམ་ 
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སྨྲས་པ། རབ་ཏུ་བཟོད་དཀའི་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་། །བཀོལ་སྤྱོད་རྨོངས་སོགས་དྲན་པ་ 
གང། ། 

དེ་འདྲའི་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཤིག་ཅི་ནས་ཀྱང་སྒྲབ་ད་གོས་ལ། ཐབས་ 
དང་སྐྱབས་གནས་ཞུ་དགོས་པ་འདུག དེ་ཡང་། རང་ལ་དགྲ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
ད་པོན་ཞིག་འཚོལ་དགོས་པ་དང་འདྲ་བ། ངན་སོང་ཞེས་བྱ་བ་བཟོད་པ་དཀའ་བའི་སྙུག་ 
པའི་སྐྱབས་གནས་འཚོལ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ནི་འཁོར་བ་ངན་སོང་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་སྟོན་པ་པོ་དང་། ད་མ་པའི་ཆོས་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ 
སུ་ཁོས་ཏེ། རང་གི་དྲ་ག་ལས་སྟོབས་ཆུང་བ་ཞིག་གིས་རང་སྐྱོབ་མི་ནུས་ལ། སྟོབས་དང་ལྡན་ 
ཤགས་ཛཱཾགྲཇཾས་རྐྱབསྤཞགྲ ཐི སྐནླ་སྲགས་ཅ་ཞུས་བརྗ་རྒམ། ཀོརྟ་ཕ་ཚག་ཨ་ཧྲདྲ་ཞཐུ་ནྟ་ 
ད་ང་ཡིད་ཆེས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །འདིའི་བསླབ་བྱ་ཡང་། འཇིག་ 
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རེན་པའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་མི་འཚོལ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤང་། དད་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་ 
མི་འགོགས་པ་སྟེ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ། རྒྱུ་དམན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ཡན་ 
ཆད། ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཡན་ཆད། ལྟན་པ་དམར་སེར་ཡན་ཚད་སྟེ་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་ལ་ 
གུས་པས་མཆོད་པའི་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་སོགས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 
སྨྲས་པ། སྡང་བའི་དགྲ་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་།ཁེ་དྲག་ཅན། །འཚོལ་བཞིན་ངན་སོང་འཇིགས་པ་ 
ཡཏསུའཾངཾཐ་ནཱ་ནཾ། །སྤྱཐས་གནཐཁརྫུ་སྲིང་དྲ་ཏན་ཆ་ཚ༔་གྲ་ཡུརྨ་ྤཾ་ཤཾ། [གཏན བྱ རྐྱབྲ་ཁུ་ 
བཟུང་བ་དོན་རེ་ཆེ། ། 
དེ་ལྟར་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་ཙམ་ཞིག་བྱས་ནས། རང་ཞིད་ཀྱིས་བླང་དོར་གོ་ཁོག་གི་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བསགས་ནས་ 
བག་མེད་པར་སྡོད་པས་མི་ཡོང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བ་ལ། རང་ངོས་ནས་ 
ཀྱང་བླང་དོར་གོ་མ་ལོག་པ་ཞིག་དགོས་པས། དེ་ལ་ཡང་ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ལ་ཡང་ལུས་ 
སེམས་ལ་བདེ་བ་བག་རེ་ཙམ་འབྱུང་བ་ཡང་དགེ་བའི་ལས་ལས་བྱུང་། ལུས་སེམས་ལ་སྲུག་ 
བསྔལ་ཕྲ་མོ་རེ་ཙམ་བྱུང་ཡང་སྡིག་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། བདེ་སྙུག་ཐམས་ཅད་དགེ་སྡིག་ 
གི་ལས་ལ་རག་ལས། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་མི་འདོད་ན། དེའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་སྤང་ 
དགོས་བདེ་འགྲོ་ལྷ་མིའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པར་འདོད་ན་དེའི་རྒྱ་དགེ་བ་བསྒུབ་དགོས། དེས་ན་ 
དང་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་མིན་གྱི། མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ཡང་ལས་***** 
འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ནི་ཤིན་ཏུ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་། གཞན་གྱི་སྲོག་གཙོད་པ། གཞན་གྱིས་ 
བད་ག་ཏུ་བཟུང་བའི་ནོར་མ་བྱིན་པ་བླང་བ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། རྫུན་སྨྲ་བ། ཚིག་རུབ་ 
པོས་སྡིག་མོ་གཏོ་ང་བ། མཐུན་པོ་འགྱེད་པའི་ཕྲ་མ། དོན་མེད་པའི་ངག་འཁྱལ། གཞན་ནོར་ 
ལ་འདི་འདྲ་བདག་ལ་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་བརྡབ་སེམས། གནོད་པ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་ 
གཉོད་སེམས། གཀྲོན་ལཇག་གིཕྱིན་ཟླབས་དྒཛཾ། ཝས་ཞཐྲས་ཀྱི་རྒས་གཞག་རྣམས་ཇི་བྲད་ནྣ་ 
སྙམ་པའི་ལོག་ལྟ་སྟེ་མི་དགེ་བ་བཅུ། དེ་རྣམས་ཀྱང་དང་པོ་མི་དགེ་དེ་དང་དེ་ལ་ཞུགས་པར་ 
འདོད་པའི་ཀུན་སློང་བར་དུ་སྒོ་གསུམ་སོ་སོས་རྩོལ་བ། མཐར་དེ་ལྟ་བུའི་མི་དགེ་བ་དེ་བྱས་ 
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སྙམ་པའི་ཐོབ་བློ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཚང་ན་ཉེས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ། དེ་ལ་ཡང་བླ་མ་དང་རབ་ 
བྱང་སོགས་གསོད་ན་ེས་པ་ལྟག་ཏུ་ཆེ་བ། དེ་ཡི་རྫས་བརྐུས་པ། དེ་ལ་བརྫུན་གྱིས་དབུ་སྐོར་ 
བ་སོགས་ཡུལ་གྱི་དབང་ལས་སྡིག་པ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། གཞན་ཡང་ 
རྗེས་མཐུན་གྱི་སྡིག་པ་རྣམས་སྤང་ཞིང་། མི་དགེ་བཅུ་ལས་ལྡོག་པའི་དགེ་བ་བཅུ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
དི གླ ླ།ླ།ྲ། 
གང་འགྲུབ་གྱི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱ་སྙམ་པའི་དྲན་ཤེས་བཅོས་མིན་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་* 
བའི་ཕན་ཡོན་སྡིག་པའི་ཞེས་དམིགས་ལ་ཡང་ཡང་ད་མིགས་པ་བྱ་ཞིང་། སྤྱིར་དམིགས་པ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་ལག་ལེན་དངོས་བྱ་དགོས་ལ། སྔར་བྱས་ཟིན་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་བཤགས་ཡུལ་ 
ཚོགས་ཞིང་སྒོམ་པ་སོགས་རྟེན་གྱི་སྟོབས། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་ 
འགྱོད་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། དེ་ལྟ་བུས་བསམ་པས་བཤགས་པ་བྱ་ 
སྙམ་པའི་ཞེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པ་ནན་ཏན་དུ་” 
བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་སྒྲོག་པ་སོགས་སྡིག་པ་ 
སྦྱང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 

སྨས་པ། ད་ཀར་ནག་ལས་ཀྱི་ས་བོན་སོ་སོར་ལས། །བདེ་དང་སྙུག་བསྔལ་འབྲས་བུས་མི་ 
བསླ་བར། །ངེས་པར་རྙེད་པའི་ལས་འབྲས་དྲང་པོའི་གཏམ། །འདི་ལས་བདེན་པའི་གཏམ་ 
ཉཾག་གྲང་རུ་མ་ཏཾསྲ།། 

དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བ་ཤེས་པས། དོན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལེན་འདོ་ད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ། འཆི་བ་མི་ 
རྟག་པས་ལེ་ལོ་དང་ཕྱི་བཤོལ་འགོགས། ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་པས་ལྷག་པར་ཆོས་ 
སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་བས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལས་འབྲས་ལ་བཙོན་པ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་*་“ 
དནྨ་ཛུཀྲ་རྔང་ཐཉྔ་ཝནུ་རྔཿ ཆུཏ་ཐོཞ་ཇ་ཤ་ཐཾན 

ད་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ནི། དེ་ཡང་སྔར་ 

སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་ལ་བཙོན་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་ལས་ཐར་བ་ཡིན་རུང་། དེ་འི་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་ཕྱི་རྣམས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལས་འབྲས་ལ་བརོན་པའི་བློ་སོ་ན་མི་གནས་པས། སླར་ངན་ 
སོང་དུ་མི་འགོ་བའི་ངེས་པ་མེད་ན། སྐྱེ་བ་གཏན་དུ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ངན་ 
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སོང་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་ངན་སོང་མིན་ཡང་ལྷ་མི་སོགས་བདེ་འགྲོར་གྲགས་ 
པ་ནམས་ལ་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་མདོར་ན་ འཁོར་བར་སྐྱེས་ཕྱིན་སྡུག་བསྔལ་-༡* 
འབྱུང་བ་ལས་འོས་མེད། དེ་ས་ན་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བསམ་ཟིན་ལ་བཤད་ཐིན་པ་ 
ལྟར་སུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས། མི་དང་ལྷ་ལྷ་མིན་སོགས་ལ་ཡང་སུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་མི་ལ་ཡང་། དང་པོ་མའི་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཚེ་མི་གཙང་བའི་ 
བུམ་པར་བཅུག་པ་ལྟ་བུ། འགུམ་སྐྱོད་མི་ཆུས་ཤིང་མ་ཡི་བཟའ་བཏུང་སོགས་ལ་ཚ་གྲང་གི་ 
མྲུག་བསྔལ། བཙས་པའི་ཚེ་མངལ་སྲོ་ཆུང་ངུ་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་འཇུར་མིག་ནས་དྲངས་པ་ལྟ་བུའི་ 
མྲུག་བསྔལ་སོགས་སྐྱེ་བའི་སྔུག་བསྔལ། དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་གི་ནུས་པ་ཉམས། གཟུགས་ 
སོགས་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཞན། ཞེ་དུ་ཡིན་ཡང་གལ་ཆཚུང་དུ་བརྩི། གནས་སྐབས་སུ་ 
སྟོབས་དང་ཉམས་ཞན་པས་སེམས་ཕམ། ཕུག་ནས་འཆིར་ཞེ་བའི་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
རྒས་པའི་སྙུག་བསྔལ། ལུས་ལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ཟས་ཡིད་དུ་མི་འོང་། ཟུག་གཟེར་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་མནར། གཏར་བསྲེགས་སོགས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བསྟེན་དགོས་པ། ལུས་ཀྱི་མདངས་ 
ད་ང་སྟོབས་ཉམས། ནད་འདིས་འཆིའམ་སྟྙམ་པའི་འཇིགས་སྒྲག་སོགས་ན་བའི་སྣུག་བསྔལ། 
ཡང་ནད་ཀྱིས་མནར་ནས། སྨན་པས་པོར་རིམ་འགྲོས་མི་ཟློག གཞེན་བཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རྨྱ་ངན་འབའ་ཞིག་བྱེད། ནོར་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཞེ་དུ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ། འཆི་བའི་ལྟས་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་། གནས་སྐབས་ཁལུས་སེམས་བྲལ་བའི་ན་ཚ་དང་འཁྲུལ་སྣང་རྗེས་སུ་ངན་སོང་ 
དུ་འགྲོ་ན་ཛི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་པའི་འཇིགས་སྐྲག་སོགས་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ། དགྲ་སྡང་བ་དང་ 
འཕྲད་ན་ལུས་སྲོག་དང་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་ཡོང་སྟམ་པ་སོགས་དགྲ་དང་འཕྲད་དོགས་ 
པའི་སྲུག་བསྔལ། ཉེ་དུ་འཁོར་གཡོག་སོགས་རང་ལ་སྙིང་ཉེ་བའི་གཉེན་བཤེས་དང་བྲལ་ 
བའམ་བྲལ་དོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ། ཚོང་པས་ཚོང་ཟོག་སྟོར། ཞིང་པའི་ལོ་ཉེས། དགྲ་མ་ 
འཐུལ། གཏེན་སྐྱོང་མ་ནུས། རབ་བྱུང་གི་ཁྲིམས་ཉམས། ཤེས་རབ་དམན་པས་ཐོས་བསམ་མ་ 
འགྲུབ་པ་སོགས་འདོད་པ་ལ་རྟེན་པའི་སྣུག་བསྔལ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་བདུན། ལྟྷ་རྣམས་འཆི་ 
བའི་ལྟས་ཤར་བའི་ཚེ་རང་ཞིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་དུ་ལེན་པ་ཡང་ཤེས་པར་འགྱར་བས་ངན་སོང་་་ 
སོགས་སུ་སྐྱེ་བར་རིག་ན། དེར་མ་སྐྱེས་གོང་དུ་ཡང་དེར་སྐྱེས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པའི་སྔུག་ 
བསྔལ་དང་། ལྟ་མིན་ལ་འཐབ་པ་སོགས་དང་ཁམས་གོང་མའི་ལྟ་རྣམས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
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ཡང་། མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཉམས་ཏེ་བྲན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པའི་ 
སྲུག་བསྔལ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་གྲུབ་ཟིན་པའི་སྙུག་བསྔལ། འབྲས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕོལ་མིག་བྱུང་ 
བ་ལྟར་སྙུག་བསྔལ་གྱི་སྙུག་བསྔལ། བདེ་བ་སྣང་ཡང་སྙུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བ་འགྱུར་བའི་སྙུག་ 
བསྔལ། འཁྱག་སྦྱབས་སུ་ཚུད་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་གྲང་བས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། དགྲ་གཉེན་ངེས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་སུག་བསྔལ། འདོད་པ་ལ་ཚེག་མི་ཤེས་ 
པའི་སྙུག་བསྔལ། སྐྱེ་བ་སྔར་བླངས་པ་དང་། ཕྱིས་བླང་འགྱུར་སོགས་མཐའ་མེད་པ་སྟེ་བསམ་ 
འདས་རྙམ་པའི་འཇིགས་སྐྲག་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ་མོ། ། 

སྨས་པ། སྐྱེ་དང་རྒ་ན་འཆི་དང་རང་འདོདད་ཀྱི། །བྱ་བ་མ་འགྲུབ་དང་ནི་ལྷ་ལྷ་མིན། །ལ་ 
སོགས་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་། །སུུག་བསྔལ་དག་ལས་མ་འདས་ཡིད་ རངབ་སྐྱོ། ། 
སྙུག་བསྔལ་དེ་མ་འདོད་ན། དེའི་རྒྱ་སྤང་དགོས། རྒྱ་དེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ 
འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁོ། ང་རྒྱལ། བླང་དོར་གྱི་དོན་དང་ད་གོས་པ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་ 
པར་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། གཉེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་འགོགས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་རེ་ཞིག་ 
པད ན ཐས་ཞཐོག་ཀྱང་ཏིན་ཞུག་མ་ཚུསམ། ཛྲག་གཏིན་ཐགས།ཡུམ་རྨ་ཚགས་ཝ་ྡ་མེགྲས་པ། 
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བདེ་ན་སྟམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འགོགས་ལ། ཚེ་འདིའི་དགྲ་ལ་ཡང་སྙིང་ 
ན་བར་གྱུར་ན་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་དགྲ་ཧོན་མོངས་ལ་རེམ་དགོས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ་དེས་རྒྱད་བསྐྱལ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ལས་བསགས། དེས་བསྐལ་ནས་ལུས་ 
ཀྱིས་ལས་བསགས། དེ་ལ་ཡང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ 
སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་གསོག་པས། ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ལེན་བྱེད་དུ་འགྱུར། དེ་ལས་རྒ་ཤི་བར་དོ་ 
སོགས་འབྱུང་བས་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་དང་། ལས་ཀྱི་ 
བར་བྱེད་སྙམ་པའི་བར་དུ་ལེགས་པར་སྒོམ་ཞིང་ཁག་ཏུ་ལེན་པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། སྙུག་བསྔལ་གྲང་བའི་རེག་པ་མི་བཟོད་ན། །དེ་རྒྱུ་རླུང་གིས་བསིལ་བ་འགོགས་ 
པའི་ཕྱིར། །གཉེན་པོ་གོས་དང་མེ་ཡིས་དྲོད་བསྟེན་པ། །འདི་ཀོ་བཙོན་པ་མི་བྱེད་སེམས་ལྡན་ 


སུ། ། 


དེ་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་བསམ་པ་དེ་སོང་ 
ནས། ད་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་ནི། ལས་འབྲས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྫོངས་པའི་ 
མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ལས་དཀར་ནག་འདུ་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསགས་རྒྱ་དུ་ས་ཀྱི་- 
འདོད་པའི་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལ་ཡིད་འདུན་ཞིང་ཚགས་པས་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ། 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འདྲེན་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ། དེ་ 
གསུམ་གྱིས་རྣམ་ཤེས་དེ་མ་ཡི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས། གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ཕུང་ 
པོ་བཞི་སོགས་མིང་གིས་འཇོག་དགོས་པ་དང་། ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་གི་གཟུགས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་གྲུབ་པས་དེ་གཞིས་སྡོམ་པས་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལས་མིག་སོགས་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་གྲུབ་པས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལས་ཆེར་སོང་ནས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ལ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལས་བདེ་སྲུག་གི་ཚོར་བ་སྐྱེ་བས་ཚར་བའི་ 
རེན་འབྲེལ། དེ་ནས་ཕྱིར་བཙས་པས་སྐྱེའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ནས་ཀྱང་རྒ་བ་དང་ཤི་བ་སོགས་ 
འབྱུང་བས་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་། དེ་ལས་སླར་སྔར་ལྟར་འཁོར་ཞིང་ཐར་དུས་མེད་པ་ལ། 
ལས་འབྲས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལ་རྫོངས་ཤིང་ལས་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་འདུ་བྱས་པས་་ 
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དཀར་པོ་འདུ་བྱས་པས་བདེ་འགོོར་སྐྱེ་ཞིང་། རོངས་པ་གཉིས་ཀ་ཟད་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
བས་ཚུལ་དེར་ལེགས་པར་བསམ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཙམ་ 
དངྱ་བྷ་བག་གི་མུག་བསྔམྐ་པག་ུ་མེདྐ། ་བི་ཞྲ་འབྲུག་བྷམལ་ཧི་བཟོད་པརྐ་དྲ་གྲལ་བྲས་ 
མྲུག་བསྔལ་དེ་མི་འདོད། དེ་མི་འདོད་པས། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་དགོས། དེ་ལ་ལས་ཏོན་ 
སུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བྱེད་དམ་ཐར་པའི་ཉམས་ལེན་ 
གཙོ་བོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་དགོས། དེ་ལ་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ 
པར་བསྲངས་ཏེ་བཅས་རང་གི་ཞེས་པས་མ་གོས་པར་བྱེད། ལྟང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ། བསྲུང་བྱ་ 


སྨྲས་པ། མྣུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་པའི་མེ་ད་པུང་ནི། །གཞིལ་བྱེད་རྣམ་དག་ཁྲེམས་ཀྱི་ཆུ་ 
ཀླུང་ལས། །གཞན་མིན་དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་བསྔགས་བཞིན། བློ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་བསྟེན་བྱ་ 
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གཅིག་པུ་ཉིད། ། 

ད་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ཐབས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ཙམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མི་ཆོག་པར། རང་ཉིད་ཇི་བཞིན་ 
མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་དེ་ལས་མ་འདས་པས་སེམས་ཅན་་་ 
ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་ལེན་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་ནན་ཏན་བྱས་ལ། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ད་ངོས་ནི། དང་ 
པོ་བྱང་ཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
འགྱུར་ཆ་མེད། རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཡང་གཞན་སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་དོན་མ་གུབ་ 
བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ལྷ་མི - 
བསྐྱེད་པ་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་སྡེ་སྣོད་ཐོས་ཤིང་མཐོང་བ། བསྟན་པ་ནུབ་ 
པ་མ་བཟོད་པ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོ་ད་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་། རིགས་དང་། དགེ་ 
སྟོབས། གཞན་གྱི་སྟོབས། སྒོམ་པའི་སྟོབས། དགེ་བ་ལ་གོམས་པ་སྦྱོར་བའི་སྟབས་ཏེ་སྟོབས་ 
བཞི་སོགས་རྒྱ་རྐྱེན་མང་དུ་གསུངས་ཡང་། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། 
དྲ་བ་གཉེན་གང་ཡང་མིན་པའི་འགོོ་བ་བར་མ་ཞིག་ལ་བསམས་ནས་ཆགས་སྡང་སྤངས་ཤིང་་་ 
སེམས་སྙོམས་པ་མ་བྱུང་གི་བར་ཆགས་སྡང་གང་ཤས་ཆེ་བའི་གཞེན་པོ་བསྟེན་ནས་སྒོམ། དེ་ 
ནས་དྲ་ག་ཞིག་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ་སྡང་བའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཆེ་ཚེ་སྔ་མ་ལ་ཕན་པ་དུ་མར ༡༡ ཉ་ཚ 
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བྱ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་མར་བྱས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ 
ཡིད་བརན་མེད་དེས་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་དགོས་པར ༡ 
མནར་བ་འདི་ལས་གྲོལ་ཞིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་བདེ་བ་ལྡན་འདོ་ད་ཀྱི ཚོར་ཚྔཚེོ 
བྱམས་པ། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྣུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གིས་ད་ངོས་དང་བརྒྱད་ནས་ 
བསམ་ན་མ་ད་ག་གིས་དམ་བཅའ་བ་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ཧགྱི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ = 
པའམ། ཡང་ན་རྒྱལ་སྲས་ཞི་ལྷའི་མན་ངག་ལྟར། བདག་གཅེས་འཛིན་ནི་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་ 
དང་། གཞན་གཅེས་འཛིན་ནི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་སྙམ་པའི། བློ་རིམ་གྱིས་གོམས་པ་ལ་ 
ཅེན་ནས་གཅེས་འཛིན་གོ་ས་འཕོས་ནས་བདག་གིས་བདེ་བ་གཞན་ལ་གཏོང་སྙམ་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་སྣུག་བསྔལ་རང་གིས་ལེན་རསྙམ་པའི་སྒོ་ནས་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་དང་བསྟན་པའི་གཏོང་ 
ལེན་ཡང་ཡང་སྒོམ་པ་སོགས་བདག་གཞན་མཉམ་པརྫེའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་རུང་་་་ 
ཉམས་སུ་བླང་པའི་ད་མིགས་སྐོར་ཡང་ཡང་བློ་ཤུགས་ཅན་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་སྒོམ། 
དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ངོས་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་བདེ་བ་ཡང་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
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སྐྱེས་ཀྱི་བར་སྒོམ། དེ་ལེགས་པར་སྐྱེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་འབོགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ 
སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་སྐྱེ་ནས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྱོད་པ་བྱེད་ཆུས་ཤིང་། ཚོགས་ 
སོགས་ཀྱི་ད་མིགས་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱངས་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྒོམ་པས་ནམ་ཞིག་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་སུ་སྐྱེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ། སྦྱིན་སོགས་ད་ངོས་སུ་ 
ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡང་ཡོད་པས་ཆཚོད་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། ། 

ལོངས་སུ་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་བའི་མ་ཆགས་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྦྱིན་པ་བྱ་བའི 
བྱེད་ཅིང་ཐབས་སྟོན་པ་སོགས་མདོ་ར་ན་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་པ་སོགས་རང་གི་ནུས་ 
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ཚོད་ནམས་ལག་ལེན་དུ་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡི་དགེ་འབྲབས་ཀྱང་རང་གིས་ཁོངས་སུ་སྤྱོད་སྟམ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་གཞན་ལ་བསྔོ་བ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་བློ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་གཏོང་ནུས་པ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་རང་ལ་མེད་པའི་ཡོ་བྱེད་བཙལ་ནས་གཏོང་བ་ 
མིན་ལ། རང་ལ་གང་ཡོད་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཏོང་ཡང་ཆགས་ཞེན་གྱི་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པར་གྱུར་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། ཐུན་གྱི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྱོང་བ་མ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་སུ་ལས་ད་ང་པོ་པས་ལག་ལེན་ཡང་རང་གི་ནུས་པ་གང་་ 
ཡོད་ཀྱིས་བྱ་ཞིང་གཙོ་བོ་ཆགས་ཞེན་སྤོང་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 
སྨས་པ། ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་འཆིང་བ་དམ་པོ་ནི། །གཏོང་ལ་གོམས་པའི་མི་ད་མན་བློ་ཡི་ 
མཆོན། །རབ་ཏུ་རོན་པོས་གཅོད་པའི་ཐབས་ཚུལ་ནི། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་འཇུག་ངོགས་ཅིས་ 
མ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནི། གཞན་ལ་གནོན་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ 
གི་གང་ཁས་བླང་པའི་བསུང་བྱའི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས་* 
པར། སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་དང་། ཞེས་ལྕང་དེ་དག་གི་རྣམ་སྨིན་སོགས་ 
བསམས་ནས་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་བྱའཾ། ཁྱད་པར་དུས་ཀུན་ཏུ་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་ཤིན་ ཏུ་ 
གལ་ཆེའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་ལུས་དང་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་འདོགས་པ་དང་། གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་གང་འབྲུབ་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ ༡་ཤེ་ཟ་ཉེ་སག་ 
ཁྲེམས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་དམིགས་པ་སྐྱོང་ཞིང་། 
ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་གོང་བཤད་ལྟར་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་ངེས་པ་བྱེད་དེ་གཞན་གནོད་གཞི་*” 
བཅས་སྤངས་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གོམས་པ་གང་འཕེལ་བྱའོ། ། 
གཞིལ་བའི་གཏམ། །ཐར་འདོད་ཡོངས་ལྭྲ་གགས་པའི་སྒྲ་བོ་ཆེ། །གདུང་བའི་མལ་ནས་སློང་ 
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བྱེད་སྟན་པ་འབར། །དེ་ནས་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་འགོག་པ་ 
བྱེད་པ་བཟོད་པའི་ངོ་བོ་དང་། སེམས་ཀྱི་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་ལས་ཐུ་བའི་སྡིག་པ་མེད་ལ། དེའའི་གཉེན་པོ་བཟོད་པ་ཡིན་ 
རྒྱད་ཊོན་མོངས་པས་དཀྲགས་ཏེ་དབང་མེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་རང་ལ་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་དྲག་འདེས་ད་བར་འཁོར་བར་འཁྱམ་དུ་བཅུག་་ 
གཞན་ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་དགྲ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་འབུར་འཛོམས་བྱེད་དགོས་པ་ལས་་*” 
གཞན་དུ་ཁྲོ་མི་རིགས་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པའི་དྲག་འཇོམས་པ་ནུས་མི་ཆུས་བལྟ་བ་ལས། 
རང་སེམས་ཀྱི་ཁྲོ་བ་འགོག་པས་དྲག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་དང་མཚུངས་པས་བཟོད་པ་ནི་དགེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ནརམ་མཁའ་སྲིན་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་ཚེ་སྦིན་ལ་ཁྲོ་མི་ 
འོས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ད་བྱུག་པས་རྡེག་པའི་ཚེ་དབྱུག་པ་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་ལྟར་གང་ཟག་ 
གཞན་ལའང་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་ཧོན་མོངས་སྲོང་བའི་ཐབས་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་བཟོད་པ་ལ་གོམས་ 
དཔུང་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ད་གོས་ཀྱང་ཡིད་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་། གཞན་ 
གྱེས་རང་ལ་གཤེ་ཞིང་བརྡེག་པ་མཚང་འབྲུ་བ་སོགས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཁྲོ་བ་སྐད་ ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་--- 
བའི་བཟོད་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

སྨས་པ། ཕ་རོལ་དགྲ་ཡིས་མཆོན་གྱིས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །འབེགས་པ་མི་ནུས་བཟོད་པའི་གོ་ 
ཆ་ནི། །སྟོབས་ལྡན་བྱང་སེམས་དམ་པའི་བསྟེན་བྱ་མཚོག །ཡ་རབ་མཁས་པས་བློ་མིག་དེ་ལ་ 
བལྟ། །བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ། དགེ་བ་སུད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་སྲོ་ཞིང་ 
ནམ་ཡང་ཞུམ་པ་མེད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་ཡོངས་སུ་གོམས་པས་བརྩོན་འབགྲུས་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བརོན་འགྲུས་ཁོ་ནས་ 
འགྲུབ་དགོས་ལ། 

སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་དུ་ལོ་བྱེ་བ་དུ་མའི་བར་དུ་དཀའ་བས་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱང་ཡིད་ཞུམ་ 
པ་མེད་པའི་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྱུས། སངས་རྒྱས་རེ་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་ 


518 


ཐོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུན་རེ་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རེའི་སེམས་དང་སྤྱོད་ 
པ་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཚོགས་བསགས་དགོས་ཀྱང་མི་ཞུམ་པ་* 
ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་སོགས། མདོར་ན་ལས་དང་པོ་བས་ཞག་དང་དུས་ཆོད་འདི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ 
བཅས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ལ་རྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པ་སོགས ཉཚེག་ཚེཟི་ཚ 

སྨྲས་པ། ལེ་ལོའི་མུན་པ་གཏན་དུ་རབ་སྤོངས་ནས། །སྤོ་ཞིང་མི་ཞུམ་འོད་ཀྱིས་མཛེས་པ་ 
རྒྱན། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན། ད་མིགས་པ་གང་ལ་བཞག་པའི་སེམས་དེ་གཡེང་བ་མེད་ 
པར་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཧགྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གོམས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ད་མིགས་པ་བརན་པའི་ཚུལ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ནི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ནམ་བསམ་གཏན་ལས་གཞན་ 
དུ་མེད་ལ། དེ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དང་པོ་ནི། མཁས་པའི་དམིགས་པ། དཔྱོད་པ་ 
རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱང་གི་དམིགས་པ། ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་སོགས་ 
དང་། ཁུད་པན་གཡིང་ཐའི་རུ་དྲང་། ཁག་ཅོན་གྱི་སྒ་སོགས་མེད་པ་ཡིད་མཛུན་གྱི་གྲནས་ཆུ། 
འཆར་བའི་ཚེ་ད་པད་པ་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་སེམས་འཇོག་པའི་འཛོག་སྒོམ་གྱི་ངང་དུ་གནས་ཅ ÷ 
བཞག་པ་དེ་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་འམ་མི་འགྲོ་བྱ་ར་བྱས་ལ། སེམས་འཕྲོ་བ་ 
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གྲངས་མང་བར་བྱས་པས་སླར་རིམ་གྱིས་དམིགས་པ་ཇི་ཙམ་སྐྱོང་ཡང་སེམས་གནས་ཆ་རྙེད་པ་ 
ཞིག་འབྱུང་ལ། སེམས་མི་གནས་པའི་འགའ་རྐྱེན་ཆེ་ཤོས་ནི། རྒོད་པ་ཞེས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
ཤོས་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ཞེ་སྡང་གི་དྲག་ལ་ནམ་ཉོག་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུས་འཕྲོ་བ་དང་། གཏི་མུག་ 
བཀོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ད་ངོས་གཞིའི་ད་མིགས་སྐོར་རྣམས་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བག་ཡོད་་ 
པར་བྱས་ནས་ཚུལ་བཞིན་སྒོམ་ལ། དེ་ཡང་མཚམས་མཚམས་སུ་ད་པྱད་སྒོམ་བྱེད་བཞིན་པ་ 
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གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ནས་གཞན་བསམ་གཏན་གྱི་ལམ་རྣམས་ལ་ 
ཏོན་མོངས་སྤང་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


སྨས་པ། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རླུང་གིས་བསྩལ་མིན་པའི། །གཡོ་མེད་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་ 
རི་དབང་ནི། །ཐོབ་ཙམ་ཉིད་ནས་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་བའི་ལམ། །རྙེད་པ་དམ་པའི་དྲིན་ལས་ 
གཏནཱ་ཧུཉཐ། 
རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་མི་ནུས། རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཐབས་མེད་ལ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་སོགས་བསྒྲབ་པའི་རྩོལ་བ་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བསག་དགོས། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྦྱིན་པ་སོགས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཐབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་ཚུལ་ནི་བདག་ 
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བཞི་ཡི་འདོད་ཚུལ་དང་། དེ་ཡི་ནང་ནས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཐལ་འགྱུར་པའི་རིང་ལུགས། དེ་ 
ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོགས། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོགས། 
ངོ རྫ་ཀྲཟིགསཧྲ་འྲྭ།ྐ ཆཐྒསྐ།ཿ -ཏིྐ་ཊྭབྲཾཝྦུ་ཐུ། ནྣ་ཆགྲསྭ། (རླཝ་ཁཛྲུནྤ  སཱགྒཐྲ། 
གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ལས་དང་པོ་བར་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ 
ཕྱིར་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་བད་ག་མེད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། བློ་ལ་འཆར་ 
བདེ་བས ངི་ལ་དང་པོ་གང་ཚག་གིི་བདག་མེད་བྲ་ཤད་པམ་ལ། གང་ཟག་གི་བདོག་གས་ང་ 
ཞེཔཝེ་ཧཾ་དཐཱྒཛྱཾ་མཞ་ཇམ། གྲྲགྤངྱདཾ་འཤས་ཐན་ཇོཝ་ཟཾཧ་དཱརྒས། རྡཾ་མཛྙ་ན་གྲཏན 
གྱེས་རང་ལ་རྐུའི་ཁག་འཛུགས་པ་སོགས་གནོད་པ་ཚབས་པོ་ཆེ་རེ་བྱེད་པ་དེ་འི་ཚེ་གནོད་པ་དེ་་ 
མི་བཟོད་ཅིང་རང་ལ་ཤ་ཚ་བའི་གཅེས་འཛིན་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆཚེ་ན། ངའམ་བདག་ཞེས་ 
པ་དེ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ད་མ་སྤིང་ངེ་བ་ལྷང་གིས་འབྱུང་བ་དེ་ངོས་ཟིན་པ་བྱ་བ་ནི་དགག་བྱ #ཚེཐ་ཚ་ཐེ་ཚ 
ངེས་པའི་གནད། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་དེ་གང་དུ་ཡོད་པ་བརྟག་པའི་ཚེ། རེས་ལུས་ཀྱི་སྟེང་ 
ན་ཡོད་པ་འདྲ་བ། རེས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་འདྲ་བ། རེས་ཕུང་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་སོགས་འཚར་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཞིག་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་གང་དུ་ཡོད་ཡང་ཡང་ 
བརྟགས་པས། ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་པའམ། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་སྟེང་ན་ང་དེ་ཚུར་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་ཅིང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིག་འདུག་སྙམ་པ་ཤར་འོང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ངེས་ནས། འོ་ 
ན་ང་ཞེས་པ་དེ་ལུས་དང་སེམས་གཉིས་གང་རུང་དང་གཅིག་ཡིན་ནམ། ལས་སེམས་གཉིས་ 
དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་དགོས་ལ། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པའི་གྲུབ་ཚུལ་ 
གཞན་ཞིག་གཏན་ནས་མི་སྲིད་ལ། ང་ཞེས་པ་དེ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཡང་ན་ལུས་སེམས་ 
གང་རུང་དང་གཅིག ཡང་ན་དེ་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་དགོས་པ་འདུག་ 
སྙམ་པའི་བློ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་སྒོམ་ལ། དེ་ནི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གན་ད་ཡིན་ལ། དེ་ནས་འོ་ན་ལུས་ 
དང་ང་གཅིག་ཡིན་ན། ང་ཡི་ལུས་ཞེས་ང་ཁྱད་གཞི་དང་། ལས་ཁྱད་ཚོས་སུ་སྦྱར་བ་ནི་འཇིག་ 
ཉེན་ལྭ་གགས་ཀྱང་། དེ་མི་རིགས་ཏེ་ང་དང་ལས་གཉིས་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
སི་རིགས་ཏེ་ང་ཡི་ལུས་ཞེས་པ་འདི་ངེས་པ་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་ཕྱིར། ང་དང་ལས་གཉིས་ 
གཅིག་ཡིན་ན། ང་ཡི་ང་ཞེས་པའམ། ལུས་ཀྱི་ལུས་ཞེས་བརྫོད་དགོས་པས་དེ་འདྲ་མ་གྲགས་ 
པས། ང་དང་ཁལྲས་གཉིས་གཅིག་མིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་རང་རེ་རྣམས་འཆི་བའི་ཆེ། ལུས་མེར་ 
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འདི་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་པས། ལུས་དང་ང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནུས་སོ། །འོ་ན་ 
སེམས་དང་གཅིག་ཡིན་བསམ་ན། ང་ཟས་མེད་པས་ལྟོགས། ང་གོས་མེད་པས་འཁྱགས། ང་ 
པ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ང་དང་སེམས་གཉིས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ང་ལུས་སེམས་གཉིས་པོ་གང་རུང་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་བཙན་པོ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར ཉེ་ཚོ་ཚ་ཉ་ག་ 
སྒོམ་མོ། །དེ་ནི་བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་ངེས་པའི་གནད་ཡིན་ལ། ལུས་སེམས་གང་རུང་དང་ 
གཅིག་ཡིན་སྙམ་པ་བདེན་ན་གོང་གི་སྐྱོན་རྣམས་མེད་པ་ཞིག་ད་གོས་ལ་དེ་མི་བདེན་པ་གོང་གི་་ 
ནང་ཤ་རུས་པགས་པ་སོགས་དང་། སེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་སོགས་སོ་སོར་གསལ་བའི་རྗེས་སུ་ང་ 
རེ་རེ་ནས་ང་ཞེས་པ་དེ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་དུ་འདུག་ལེགས་པར་ད་པྱད་ཏེ་བསམ་པས ལ་ལམ 
གང་ན་ཡང་མེད་པར་མཐོང་བ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ངའམ་གང་ཟག་གི་བད་ག་ཞེས་པ་དེ་ཕུང་ 
དེ་འདྲ་མི་འདུག་སྙམ་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་གནད་བཞིའི་དཔྱད་པའམ -- 
ན་ལས་བྱེད་པ་པོའི་ང་ཞེས་པ་གཏན་ནས་མེད་ན་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མེད ཟཚེ་༡ ༡ ཚོ 
སྙམ་པའི་ཁོག་རྟོག་ཤར་སྲིད་པས། དེ་ནི་མིན་ལ། ང་ཞེས་པ་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་གཅིག་དང་ 
དུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ཅིང་། རང་ཉིད་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་གཏན་ནས་མེད་ 
ལ། ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་ང་ཞེས་པ་བློ་ཡིས་ཕར་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ 
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་ 

བཏགས་མ་དྭཔྱད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བུམ་པ་ཞེས་པ་རང་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པའམ་བློས ༡༡༡༠ 
ལག་རྣ་མས་དང་བུམ་པ་གཅིག་གམ། ཡང་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལས་ཐ་དད་པ་གང་རུང་ 
དུ་མ་ཡོད་པ་ལྟར། བུམ་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་བུམ་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ཡང་གཅིག་ཡིན་ད་གོས་པ་སོགས་མི་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་མང་ངོ་སྟམ་པ རར 
གཅིག་བྲལ་ངེས་པའི་གནད། ཡང་ཡན་ལག་གམ་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ལས་ཐ་དད་པར་ 
ཞིག་རྙེད་དགོས་ཀྱི་དེ་མི་རྙེད་པ་ནི་བདེན་པའི་དུ་བྲལ་ངེས་པའི་གནད་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཕྱི་ 
བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་དྱཔྱད་པའི་འབྲས་བུ་རང་ཚུགས་ཐུབ་ཅིང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་སྙམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག་ཤིང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇོག་ཤེས་པ་ཞིག་ད་གོས་ལ། 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་དཔྱད་སྒོམ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། དཔྱད་ 
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ཆོས་དྲུག་དང་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་སོགས་ཚོགས་བསགས་ལ་ནན་ཏན་བྱ་ཞིང་། མཉམ་ 
གཞག་གི་ཆེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་སང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ གེ་ར 
གཞག་ལྷག་པར་འཇོག་ནུས་པ་སྟེ། སྣང་རྟོང་གཉིས་རེས་འཛོག་མེད་པར་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་ 
བ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་པ་ཚད་ལྡན་དག་གིས་ཞལ་ལས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། འཁོར་བར་འཆིང་བའི་བདག་གམ་ང་ཞེས་པ། །ཕུང་པོ་རྣམས་དང་གཅིག་དང་ཐ་ 
སིི | སས ྣྫ། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ད་པྱད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྫུན་མཚང་ཀུན་ 
གཏོལ་ནས། །རྣམ་གསལ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །སྡང་ཡང་བདེན་པས་སྟང་ 
པའི་ཚུལ་སོམས་ཤིག ། 
གཞེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པས་ལེགས་ཆོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཐོས། 
ད་ལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་ཆྙེད་དཀའ་སོགས་བསམ་པས་ཆོས་སྒྲུབ་འདོ་ད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ། མི་རྟག་པ་དང་ 
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བསྐྱེད། སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལས་འབྲས་ལ་བརྩོན་པས་ངན་སོང་གི་སྒོ་ཁེགས་ཤིང་ལམ་གོང་མ་ལ་ 
བསམས་པས། རང་ཉིད་ངན་སོང་དུ་མི་ལྕང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་བློ་རང་ཤུགས་ 
ཏན་མཐོང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་ 
བདེ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་་་ 
སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས། དེ་གཉིས་ཀ་ 
ད་ང་པོ་རང་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་ 


འཇུག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་མ་ཚང་བར་མེད་པར་ཞཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


ད་ནི་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ། གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མོས་ 
པ། གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་གདམས་པ་ལྟར་རང་གིས་ཀྱང་མས་སུ་ལེན་པའི་དོན་མཐུན་ཏེ། བསྡུ་ 
ཚད་མེད་པ་ལས་ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མི་མངའ་ཞིང་། ད་ལྟ་རང་གིས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཞོར་དུའང་བསྡུ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཅི་ནུས་སུ་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྱོད་པར 7་ར་ཟྷ་ཚེ 
རྫོགས་པ་སོགས་དགོས་པ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཆོགས་བསགས་སོགས་མ་ཆག་པར་ཞམས་སུ་བླངས་ཏེ་དམིགས་སྐོར་སྔར་བསྐྱངས་ཟིན་པ་་་་་ 
ནམས་ཤར་སྒམ་དང་། དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ནམས་ནན་ཏན་དུ་རྒྱས་པར་ 
པར་བྱས་ན། ནང་བསྒོམས་པས་ནང་སངས་རྒྱས། ནུབ་བསྤོམས་པས་ནུབ་འཚང་རྒྱ་ཟེར་བའི་ 
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སོགས་ལེགས་པར་རྒྱད་ད་ང་འཕྲོད་ངེས་བྱང་བའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྣོན་པ་བཏབ་ 
ཐོབ་པ་ཞིག་མཛད་འཚལ་ལོ། ། 

སྨས་པ། འགྲོར་སྨན་དམ་བཅའི་སྙིང་པོ་ནི། །རྡོ་བར་རི་མོ་བཀོད་ཇི་བཞིན། །ནམ་ཡང་མི་ 
འགྱུར་བླ་མ་ཁ། །གཅིག་ཏུ་གུས་པས་སླར་ཡང་དད། །སྲིད་པ་ན་ཀྲའི་གྲོང་དུ་མི་ལྕང་ཞིང་། ། 
ཞི་བའི་བསིལ་བ་འབའ་ཞིག་དོན་གཉེར་བའི། །མཐའ་གཉིས་འགོགས་པར་ཐབས་ཤེས་གཤོག་ 
ཟུང་ཅན། །ལམ་མཆོག་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་གཏམ་གྱི་བསུང་ཞིམ་ 
ཟིལ་མངར་འབུམ། །ཡོངས་སྨིན་གདམས་པའི་དྲི་བཟང་ཁང་པ་དཀར། །བསྐལ་པ་དགེ་བའི་ 
འདབ་མ་གཉིས་པ་ཅན། །ལེགས་བཤད་དཔལ་ཁང་ནརྒོད་པའི་ཟིལ་བཅུད་ལ། །ངོམས་མེད་ 
སྤྱོད་ལ་རིངས་པའི་བློ་གྲོས་ནི། །ནྣམ་གསལ་ར་ཡིག་གཉིས་པའི་འཇུག་ངོགས་ཉིད། །སྔོན་ 
མྔབས་དྲམ་དཏ ཞམ ཁུཐ་ཉིན་རཾརཾ་བྲིད། ཐཐ ད་དཀར་ཨིན་འཐྲགས་མར་ར་བྱུན་ཁྲཛྲབ། 
བླ་མེད་དོན་གྱི་སྣང་བའི་རྩེ་དགའ་འབུམ། །རྣམ་འཛིན་ཆུ་མཐོང་འགྲམ་པ་སྒེག་པའི་རྒྱན། ། 
འདབ་མ་ནམ་བཀྲ་བསྐལ་བཟང་པདྨ་ནི། །ཅིར་ཡང་ད་ཀྲིགས་པས་དབྱིག་འཛིན་རྣམ་པར་ 
མཛེས། །དེ་ཚུལ་ཐོས་འཛིན་བུག་པར་སིམ་བཞིན་དུ། །ཀུན་རྨོངས་མུན་པས་ཁྱབ་པའི་བློ་མིག་ 
ཅན། །མེ་ཁྱེར་རྒན་པོས་ཞེས་སྤྱོད་འཇུག་མའི་འོད། །སྤོ་བའི་འདུ་བྱེད་རང་ཉིད་ངལ་བ་ཙམ། 
འོན་ཀྱང་འོལ་ཚོད་སྤྱོད་པའི་མགལ་དུམ་མེ། །ཐུར་དུ་ཕྱོགས་ཀྱང་ལྷག་བསམ་བྱིན་ཟ་ནི། 
གཞན་དུ་ཁེངས་པའི་བློ་ཡིས་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །བསང་གཏོར་གྱེན་དུ་སྒྲེང་ཡང་ཟིལ་པའི་རྒྱུན།། 
ཐུར་དུ་ཕྱོགས་པ་ད་ངོས་པོའི་གཤིས་ཡིན་ཕྱིར། །ཁེ་ཉེན་མཐོང་ནས་བསམ་པ་དག་པས་བྱས། ། 
འདིར་འབད་མ་ཤེས་ནོངས་པའི་ཆ་གང་མཆིས། །ཚེ་རབས་བསྐལ་བར་བསགས་པའི་ཞེས་ 
སྡིག་དང་། །ལྷན་ཅིག་ད་མ་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཟོད་པར་མཛོད། །ལེགས་བྱས་དག་པའི་ཆ་ཤས་གང་། །གང་ཞིག་མཆིས་དེས་འགྲོ་འདི་ཀུན།། 
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ཀུན་མཁྱེན་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་དེ་ནི་མུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་འཇཛམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་དགོངས་དོ་ན་སྙིང་པོར་དྲིལ་ནས། ལས་དང་པོ་བ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཅུང་ཟད་ 
བརྗོད་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ཞེ་ལམ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ཁུང་གི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཚེ་ 
བུམ་རི་ཁོད་པ། ད་གེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་བའི་ངོར་དང་། རང་མཉམ་འགའ་ལ་ཡང་ཅུང་ 
ཟད་ཕན་ནམ་སྙམ་པ་བཅས། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་རྗེ་བཙུན་ 
ཕུར་ལྩོག་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས། ལམ་འདིའི་ཁྲིད་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན། རོང་ཐ་བླ་མིང་པ། ད་གེ་སློང་བློ་ 
བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་འབོད་པས་མདོ་ཁམས་གསེར་ལྡན་འབྲི་ཀླང་གི་ལྔོངས་རྭ་ཉག་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཡང་ཁྲོད། 
དབེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ། །དགེ་བས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ 
རྒྱུད་སྨིན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཚེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་གྱུར་ཅིག །ད་གེའོ། །སརྦ་མངྒལཾ།། 
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༄༅། །བསླབ་པ་ཀྱན་ལས་བཏུས་པའི་ཚེག་ལྲེའར་ 
བྱས་པའེ་མཆན་འགྲེལ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤིཀྐ་ས་མུ་རྫ་ཀ་རི་ཀཱ། བོད་སྐད་དུ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་འདི་འདྲ་རྙེད་པའི་ཚེ་སྙིང་པོ་ལེན་དགོས་ལ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སངས་་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་དགོས་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། འདི་ལྟར་བདག་དང་གཞན་དག་ཀྱང་། །འཇིགས་ད་ང་སྙུག་ 
བདག་ལ་ཆགས་པས་བསྲུང་ལ་གཞན་ལ་སྡང་བས་མི་བསླུང་བ་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་རང་གཞན་ཀུན་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐར་འབྱིན་འདོད་པ་དང་། བདེ་བའི་མཐར་ཡང་འགྲོ་འདོད་པས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱ་ད་ད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ག་འཕང་དམ་པ་ལ་ཡང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ 
བརྟན་པར་བྱའ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ནི། རྒྱས་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། གང་ གིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྟང་བ་མི་འགྱུར་བ། གནད་ཀྱི་གནས་སྟེ་ཆ་ལྕང་དང་ཉེས་བྱས་ 
རྣམས་འདིར་རིག་པར་སྟེ་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་དང་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསུང་བྱའི་སྡོམ་པ་ཡང་མདོར་ 
དྲེལ་ན་སྟེ་མདོར་བརྟན་ལ་བད་ག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་། །ད་གེ་བ་དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
འཛིན་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆགས་པར་མེད་པར། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཏང་བ་ད་ང་། །དེ་ལྟ་ 
བུས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པས་བསུང་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་་“་ 
སོགས་པ་སྟེ་ཁོངས་སྤྱོད་དགེ་ར་དང་བཅས་པ་བསུང་ཞིང་རང་གི་ལས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཁུར་གྱི་དོན་དུ་ཤིང་རྟ་ལྟར་ 
གཞེན་བསྟེན་ཚུལ་ས་ལྟ་བུ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སོགས་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་མི་བཏང་ཞིང་། མདོ་སྡེ་ 
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ད་ག་ལ་རྟག་བལྟ་བས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་བག་མེད་པ་ལས་བཟློགས་དགེ་ཚགས་རྒྱ་ཆེན་ལ་*"" 
འཇུག་ནུས་པས་དེ་འི་ཕྱིར། ལུས་ལ་སོགས་པ་བསྲང་བར་བྱ་རིགས་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཚོས་བཟུང་བའི་དོན་ 
གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་བྱེ་ཐྲག་ཏུ་ལུས་བསུང་བའི་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པར་འགལ་བའི་ཆ་ལྟང་ 
སོགས་གཞན་དོན་སྡུབ་པ་ལ་གནོད་པ་འགྱུར་བ་སྤྱོད་པ་ངན་པ་བསམ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་གྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཐབས་གང་གིས་འཐོབ་ཅེ་ན། གཞན་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་བྱེད་པ་ 
ཕྱེན་ཅི་ཁོག་ཀུན་སྤངས་པས། འགྲུབ་བོ། དེ་གང་གིས་འགུབ་ཅེ་ན་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་རྣམ་སྨིན་ལ་གུས་པ་སོགས་བཅུ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དྲན་པས་འགྲུབ། །དྲན་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་ལ་སྙིང་ནས་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
ཁྱད་གསོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་ལས་འབྱུང་། གུས་པ་ནི་སེམས་ཞི་བ་ཆེ་གཅིག་པ་འདུ་འཛི་སྤོང་བ་སོགས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཞི་གནས་སྟེ་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་ནམ་ཆེ་བ་ཉིད་དུ། ཤེས་པར་གྱུར་ནས་བརུན་པས་དྲན་པ་དང་ 
གུས་པ་སོགས་དང་སྙིང་རྫེའི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཛོག་པ་བསྐྱེད་་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་ 
གཞག་ལ་གནས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ནམས་ཇི་བཞིན་ དུ། ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། 
ཤེས་བཞིན་མེད་པ་དང་བརྗེད་ངས་ཀྱིས་སེམས་ཡྱི་རོལ་ཏུ་གཡོ་བ་འགྱུར་བས་དེ་བཟློག་པ་ཡིས་ནི་ད་མིགས་པ་ཅི་་་ 
འདོད་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ནི་ཞི་གནས་ལས་མི་གཡོ་འབྱུར་ཞིང་ དེས་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 
པ་བཟོད་པ་དང་དང་བྱ་བྱེད་དེ་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཀུན་ ཏུ་མི་ནོད་པ་འཛམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་མཐོང་མ་ 
ཐག་ཏུ་གཞན་གྱི་བློ་དང་འཚམས་པ་རན་ཅིང་མཁེན་པར་སྒྲ་བ་ཡིས། སྐལ་བ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡིད་རབ་ 
ཊུ་འདུན་པར་འགྱུར། གང་སྦས་པའི་ཚིག་ནམས་གཞན་གྱིས་གཟུང་བར་འོས་པའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 
འདི་ནི་གཟུང་ཞོས་མ་ཡིན་ན་ཅི་ཉེས་ཞེ་ན་ཐལ་བས་གཡོག་པའི་མེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་པས་ཚུལ་དེ་མ་ཤེས ༧ 
པས་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ནམས་བརྙས། ཐལ་བས་གཡོག་པའི་མེ་བཞིན་ དུ། ཐཞ 
དེའི་ཚུལ་མི་ཤེས་པས་ན་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ཡིད་དད་པའི་ཐབས་ལ་བཙྱོན་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་*༡* 
གཞན་རྣམས་མ་དད་པའི་ཉེས་པས་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་ལ་སོགས་པར་སྲེག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
བས་སྡོམ་པའི་མདོ་ར་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་ལས། 
གང་གིས་སེམས་ཅན་མ་དད་འགྱུར། །དེ་ནི་བསྒྲིམས་ཏེ་རྣམ་སྤངས་ཞེས། །འཕགས་པ་དཀོན་ 
མཚོག་སྦིན་ལས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །སྤྱོད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པ་འདི་ནི་བདག་ 
ལུས་བསྲུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་མ་ཟད་གཏན་དུ་བའི་སྨན་བསོད་སྟོམས་དང་ན་བའི་བསོས་སྨན་ཏེ་སྨན་ད་ང་གོས་ལ་ 
སོགས་བཅས་པས། གཞན་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་ལུས་འཚོ་བ་ཙམ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དེ་དེ་ལས་གཞན་སེམས་བསྐྱེད་ཀཀྱིས་མ་ཟིན་ 
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པ་བདག་གི་ཆེད་ལེན་ནས་བདག་ལ་སྲེད་པས་ལོངས་སྤྱད་ན། ཁོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་ལྕང་བར་ 
འགྱུར། དེ་ལྟར་ཚོད་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་དུ་ལྱས་བསུང་བར་བྱའོ། །ཟས་གོས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་དབུལ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ 
པ་དང་། སློང་པའི་ཚད་དང་ དུས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་བསུང་བའི་ལེགས་སྤྱད་དག་ལ་བརྩམ་ 
པར་བཱ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རང་དོན་དུ་ངན་ངོན་དང་ཆུང་ངུ་ཙམ་གྱིས་ཚོད་དང་གཞན་དུ་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
གཏོང་བའི་ཚོད་ རིག་བྱ། དེ་ལྟས་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལས། བྱང་སེམས་དེ་ཡི་ཟས་གོས་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ 
སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བསྲང་མི་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཏེ་དགེ་རྩ་བསུང་བ་ཡང་དགེ་བ་གང་ 
བསགས་པ་དེ་རང་ དོ་ན་དུ་ན་མ་སྨིན་བཟང་པོར་རེ་བའི་སྲེད་སྤངས་པས། གཞན་དོན་དུ་དགེ་བ་གང་བསགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་གཞན་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྐང་བར་འགྱུར་བ་ལ་འཐད་དོ། ། 
བསོད་ནམས་གཞན་ལ་བཏང་ཟིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་ཡང་ནི་་ནམ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་པར་གྱུར་ཀྱང་བསྒྲག་ 
པར་མི་བྱ་ཞིང་སྡིག་པ་དེ་བཤག་པ་བྱའོ། རྟེད་དང་བཀུར་སྟིས་དབང་དུ་སོང་ན་དགེ་ཅ་འཇིགས་པར་བྱ་ཞིང་། 
དེས་ན་ཁེངས་པ་དང་ཁོང་ཁྲ་རྟེད་བཀུར་གྱི་དབང་དུ་བྱ་བ་སོགས་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་སེམས་ཐག་པ་ནས་དོ་ད་ པཔར་བྱ་ཞིང་། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྟེ་གཏོང་བའི་ཕན་ཡོན་ 
སོགས་ལ་ཡིད་གཉིས་སྤང་བར་བྱའ། །མདོར་དྲིལ་ན་ད་གེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོ་བས་བསོད་ན་མས་བསུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་ལུས་སོགས་དག་པར་བྱ་ཚུལ་ལ་ལུས་ནི་རྣམ་པར་སྦྱངས་བྱས་ན། ཕན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་པས་རང་དུས་ལས་འདས་པར་བྱས་ཏེ་ཁུས་དེ་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱིས་ཇི་འདོད་པར་ཟོས་ 
ནས་ཟ་བ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་མངོན་མཐོ་ནས། སངས་རྒྱས་པའི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱར་ཤོག་ཅིག ཅེས་པ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 
ལྟར་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དཔེར་ན་འབྲས་ཆན་ལེགས་པར་ཆོས་པ་དང་། གཟེགས་ 
མེད་དེ་ཟ་བ་པོ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ལུས་ཅན་དེ་ལ་ཕན་པ་དང་འདྲའ། །ཇི་ལྟར་ལོ་ཏོག་བཙས་ཁེབས་ན། 
སྐྱོན་གྱི་ནད་ཀྱིས་ཁོ་ཏོག་དེ་ཞུམ་ཞིང་རྒྱས་མི་འགྱུར། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཡང་། ལུས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཆགས་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཁེབས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་གཉེན་པོས་བསལ་ན ^ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དགོངས་སོ། །མདོར་ན་ཁུས་ཀྱི་དག་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྡིག་དང་ཏོན་མོངས་རྣམས་རྟབས་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པས་དག་པར་བྱ་བ་ནི་རྣ་མ་པར་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསེར་འོད་ 
དམ་པ་སོགས་ལས་སྡིག་པ་བཤགས་ཚུལ་གསུངས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབད་ན་སྡིག་པ་དག་ལ། འབད་པ་མེད་ན་སྟེ་ 
སྡིག་པ་མ་བཤགས་ན་ང་ན་སསོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཟོག་མར་ཧོན་མོངས་པས་གནོད་ཀྱང་སུན་བཙུགས་ཏེ་ 
བཟོད་པར་བྱ་མི་བཟོད་ན་ཉོན་མོངས་སྦྱང་པའི་ཐབས་ལ་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། དེ་ནས་ཐོས་པ་མང་ཡང་ 
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མཉམ་པར་བཞག་ད་ཀའ་ན་དབེན་པའི་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། དེ་ནས་ཀྱང་གཡེང་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་མཉམ་པ་བཞག་པའི་དོན་ཉོན་མོངས་སྦྱང་དགོས་པས་དེའི་ཕྱིར་མི་ 
སྣུག་པ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོ་སོ་སོར་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞིང་ཁུད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ་དེ་ 
ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །ཡང་ད་ག་འཚོ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་ཁོག་པའི་འཚོ་བ་ལྔ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ནི་འཚོ་བ་ 
སྦྱངས་པ་ཡིས། གཞན་ལ་སྦྱིན་པའི་ཚེ་ཡང་བསམ་པ་དག་པ་དང་སྦྱིན་དུ་རུང་མི་རུང་དབྱེ་བ་དང་གནང་བཀག་སོགས་ 
ཚུལ་བཞིན་བྱ་བ་སོགས་ནི། ལོངས་སྤྱོད་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་དག་པ་ཡང་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་བསྡུ་ 
དངོས་བཞི་སོགས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱིས་བསམ་པས་ཟིན་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པས་བསོད་ནམས་དག་པ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་ལོངས་སྤྱོད་བསོད་ནམས་གསུམ་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ཏེ་གཟུང་བར་བྱ་བ་རབ་མང་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་ལ། ཉན་ཐོས་དང་མཐུན་མོང་པའི་དག་པ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཚོགས་འུང་ན་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཤིན་ཏུ་ངོམས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པས། 
དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པས་འཕེལ་བར་བྱ། དེ་ལ་ཡང་ལུས་འཕེལ་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ལི 
ལོ་མེད་པར་བཙོན་འགུས་བརྩམ་པ་ད་ང་ སྟབས་བཅུ་སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོབས་སྐྱེད་པ་ནི་ལྲས་འཕེལ་བ་བྱེད་པ ཁཿ 
ཡིན། ཁོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་ཡང་སྟོང་དང་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱིས་བསམས་པ་ཟིན་པ་དང་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ 
བའི། སྦྱིན་པས་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་དང་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པར་ཡང་། དང་པོ་སྟེ་རྔན་དུ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ནི། སྙིང་རྗེ་མདུན་དུ་ 
བཞག་པ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་རང་གིས་འབྱང་བས་དེ་ལྟ་བུའི ༠ 
བཙོན་པ་དང་ལྟག་བསམ་སྙིང་རྗེ་རྣམས་ལ་གནས་ན་ས་སུ། །ད་གེ་བ་སྤེལ་ལ་ན་ན་ཏན་བྱའ། །དེས་ན་རེ་ཞིག་ 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན། ཕྱག་འཚལ་ལ་སོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་ 
སོགས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་སོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་སྒ་ནས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཐབས་ཀུན་ལ་གུས་**༡་ 
པར་བྱ། གཞན་ཡང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་དད་པ་ལ་སོགས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སངས་རྒྱས་སོགས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་སོགས་རྗེས་དྲན་གསུམ་པོ་ལ་༡་ 
འབད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་དོན། གཞན་ཕན་ 
ཁོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ་སྟེ་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་དང་ཟང་གབྲིང་གི་རྙེད་པ་སོགས་ལ་རེ་བ་མེད་པར་བྱའོ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་ལེགས་པར་བཟུང་ནས་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་པར་རྫོགས་པ་ལ་བསླབ་ན་དེ་དག་གི་དགོས་པའམ་འབྲས་བུ ོ་་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱང་མདོ་ར་བསྔུ་ན། དེ་ཀུན་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ 
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སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པ་བྱེད་པ་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་སྤོང་བ་བཞི་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའང་འདོད་པ་ཉམས་པ་དང་མི་འདོད་པ་བྱང་བའི་དོག་པས་གཟབ་པར་བྱ་བའི་བག་ཡོད་པ་དང་མ་ 
བྲལ་ཞིང་། དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ནི་སེམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ 
ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཚིག་ཁེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཁན་ 
པོ་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་ལ་བག་ཆགས་འཛོག་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་དངོས་ལས་འདིར་ཚིག་ལྱེའུར་བྱས་པ་ལ་མཚན་ཆཚུང་ཅུང་ཟད་བཏབ་པ་འདི་ཡང་། དགེ་སློང་གི་ 
གྲལ་མཐར་གཏོགས་པ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་བགྱེས་པས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་པའི་བསླབ་པ་ 


གནས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག ཤུ་གྷ། །མངྒ་ལཾ། ། 
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༄། །རོང་ཐ་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ་པར་བྱང་ལ། 


ཐ་ ( ཐུ དཐུཏ་ཿ ན་ག ཏའ" ཁ  ་ཅ་ོམ་ 
གང་ འདུས་འད་བ་ རྒ ཡོངས་ གྲོལ་ཐུབ་པའི་ གདུ་ང་། ། མཚོ་བྱུང་ ང་མགྲེན ་པར་ རོལ་བ་ངེ་ཡི་སྐྱོང་། ། 
གང་གི་ལེགས་བཤད་བདུད་ཚི་གཏྷ་མོ། པར་མཐོ་རིས་རལ་ཀླུང་ལ་སྲེད་པས། ། 
འགྲོ་ཁམས་ བཞིན་ དུ་བསྐལ་ པའི་རྗེས་ ་ ་བ། །ཐུབ་པའི་ འི་དགོངས་ཟ་ ཟབ་ རྫོགས་ ལྡན་དབྱར་ སྤིན། 
བཤད་སྒྲབ་འཇཛའ་ཟེར་ འཁྲིགས་ པའི་འོད་ལྔའི་ །ཕྱོགས་བྲལ་རྱོགས་ཀྱི་ལང་ཚོར་མཛེས་གྱུར་ཅི 
བསྟན་ལ་རི་མོར་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཅན། ྐྱེས་ཆེན་ཡོངས་འདུ་བསྟར་བའི་འཆི་མེད་ཚག་ ། 
མཁས་ཚུལ་ཡལ་ག་ཡང་ས་པའི་གྲིབ་བསིལ་གྱེས། །འགྲོ་ཀུན་གཏན་བདེའི་དབུགས་ད་བྱང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
གླིང་འདིར་སྙིགས་མ་བདོ་བའི་རྒུད་པའི་སྨག །སེལ་བྱེད་འཚེ་སྤོང་ཞི་བསིལ་ཆོས་ཀྱི་ཟླས། ད 
ནམ་དཀར་ཕན་བདེའི་འདབ་མ་བརྒྱར་ཕྱེ་བའི། །ཀུན་དགའི་ས་མོས་རྒྱས་ཤིང་ཤིས་གྱུར་ཅིག ། 
རོངས་པའི་མལ་དུ་ངན་རྒུའི་བཙུལ་ཞུགས་ཅན། །འདོད་སྡང་ཆང་གིས་རྱོས་པའི་ཌླ་ཀྲོའི་ཁྱ། 
ཡང་དགྭ་བང་དོར་ལྟ་བའི་མིག་ཐོབ་ཅིང་། །གཞན་ཕན་བྱམས་པས་ཆོས་བཞིན་དུལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཆེ་འདས་ད་གེ་སློང་བློ་གྲོས་འོད་ཟེར་སོགས། །ཤུལ་རིང་ཕྱི་མའི་ལམ་དུ་དེངས་པ་ཀུན། ། 
བདེ་ལྡན་ཞིང་ན་རིན་ཆེན་པདྨོ་ལས། །རྫུས་སྐྱེས་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡུང་ནོད་གྱུར་ཅིག ། 
ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན། །འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་དམ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཟུང་། ། 
སྐྱ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་འགལ་རྐྱེན་གཡུལ་ངོ་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ངོ་མཚར་འཛིན་གྱུར་ཅིག ། 
བློ་ལྡན་ཚུལ་བཟང་རིམ་གྲོ་སྤྱོད་པ་ཡང་། །ཚེ་ད་པལ་ད་གེ་མཚན་ཡར་ཟླའི་ད་པལ་དུ་རྒྱག། ། 
གཏན་འདུན་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་བསླབ་གསུམ་གྱི། །རིན་ཆེན་གཏེར་བརྒྱར་འདོ་ད་རྒུར་སྤྱོད་གྱར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་ལྡན་བརྟན་ པའི་ སྣང་བྱེད་དམ་པ་ སེར་བྱེས་ལྡན་མ་རོང་ཐ་མཆོག་སྤྲལ་ཐུབ་ བསྟན ་ཆོས་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཕྲིན་ 
ལས་རྣ་མ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ནས་རོང་ཐ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ་ཚར་གྲངས༢༠༠པར་འདེབས་མཛད་ 
པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཁྱེ་བྱང་སྐྱེ་མིང་པས་དང་བ་ཆེན་པོས་སྨོན་པའོ། ། 


ི 
ཉུ 
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༄ །ཕར་བྱང་སྨོན་ཆེག། 
ཆོས་ཚུལ་སྤྱོད་པ་བཅུ་ལ་དབང་འབྱོར་བས། 
ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་མཛད་པ་བསམ་ མི ཁྱབ། 
བྱེ བྲག་ པས་བསྟེན་པའི་ལུང་རྟོགས་ཆོས། ། 
གསལ་བྱེད་ ད་ལེགས་ བཤད་རྒྱ་མཚོ་འདི་ན་ བསྐྱིལ། ། 
བཅུ་པག་རིག་པའི་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཆེ། ། 
རྣ་མ་དཔྱོད་ ལྕུན ་པོས་བསྲུབས་པ་ལས་འཁྲུངས་ པའི། ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་བ་འདི། ། 
སྐལ་ལྡན་བློ་གྲོས་ཀུ་མུད་རྒྱས་པའི་གཉེན། ། 
བྱམས་སྙིང་བདེ་བས་ཤེས་ཁམས་བསིལ་བྱེད་པའི། ། 
བསླབ་གསུམ་ཀུན་རྨོངས་ནད་བརྒྱ་སེལ་བའི་སྨན། ། 
བདེ་བླག་སྟེར་བའི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ནི། ། 
མཛད་ཐ་ཀུན་བྱི་ཚ་ཚོགཏུ་ཛྤཐཾ་པསཾན། 
གཞན་ཕན་བཅུད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་ལེགས་བཤད་འདི། ། 
སྤར་དུ་བསྐྱན་པའི་རྣམ་དཀར་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
འཚེ་མེད་རྒྱལ་བསྟན་རྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་དང་། ། 
དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་མཛད་འཕྲིན་མཁའ་མཉམ་ཤོག ། 


སྦྱིན་མཁན་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་ད་པོན་ཆེ། ། 
རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པད་མོ་ཞབས་བཏན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྭ་ཉག་ད་གོན་ནས་རོང་ཐ་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པར་བསྟུན་བྱེད་སྐབས་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཅིག་བྲིས་ 
ཤིག་ཅེས་བསྐྱལ་བས་འབུམ་སྟེང་སྤུག་བླ་སྤྲལ་མིང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བྲིས། 


སྤི'་ཁྱབ་བཀའ་འདྲེ་ཞྭ་ཡུལ། 
༧རོང་ཐ་ཆུང་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་༧ློབོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྣ་མ་རྒྱལ། 
རྗེ་བཙུན་༧ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། 
མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་༧འཇམ་དྭ་བུངས་མཁྱེན་བརྩེ། 


རྩོམ་སླིག་འགན་འཁྲར་བ། 
མདོ་ཤུལ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཁམས་ཤིས་བློ་བཟང་འཕེལ་རྒྱས། 
ཅ་ཆིདོ་ཉིན་ཚིན་དྨདམྡནཱཾ། གའུ ཏ ཐཟོཛདི་ནཱ་གྱུཐ། 
རབ་ཤིེས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


ཚུ་རྡ་གྒ་ཁྲ། 
དྲུང་ཡིག་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། རབ་ཤིས་ངག་ད་པང་རྡོ་རྗེ། 
དཀར་པོ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། ཁ་སྟག་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། 
བ་ཡན་བློ་བཟང་མི་འགྱར། དཀར་པོ་ཐུབ་བསྟན་དངོས་གྲུབ། 
ཁམས་ཤིས་བློ་བཟང་འཕེལ་རྒྱས། སྤ་ཆེན་རིན་ཆེན་དཔལ་ལྡན། 
ཀམ་འབུ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རབ་ཤིས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
མི་ཉག་མགོན་པོ་ཚེ་རིང་། བེ་བོ་ངག་དབང་འཇིགས་མེད། 


གཅང་སྗྱོར་བ། རྨ་ཡོན་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། 
ཡིག་གཏགས་པ། ཆེ་སྨོན། 
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